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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai strategi pemanasan seperti
qigong, single stroke dan mirror practice yang peneliti terapkan pada anggota

Kesper guna meningkatkan keterampilan tangan, penulis mendapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa pemanasan penting dilakukan
sebelum latihan dan melakukan suatu pertunjukan untuk meningkatkan
keterampilan tangan musisi, termasuk musisi perkusi.

2. Strategi pemanasan yang diterapkan peneliti terhadap anggota Kesper
dimana masing-masing strategi memberikan manfaat. Qigong untuk
mempersiapkan tubuh, meningkatkan fleksibilitas, memberikan relaksasi
dan memperlancar aliran darah. Mirror practice untuk membantu subjek
untuk memahami postur tubuh yang baik dan membenahi koordinasi
kedua tangan agar seimbang. Lalu single stroke untuk melatih teknik dasar
dalam perkusi, menyeimbangkan kekuatan kedua tangan, dan melatih
ketepatan pukulan.

3. Hasil penelitian menunjukan bahwa strategi pemanasan qigong, single
stroke dan mirror practice dapat meningkatkan keterampilan tangan

anggota kesper dengan indikator keberhasilan yaitu: pukulan yang
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dihasilkan presisi pada beat, kedua tangan seimbang kekuatannya, dan
tepat pada tempo.
B. Saran
Adapun manfaat yang diharapkan peneliti dari hasil penelitian ini, di antara
lain adalah:

1. Bagi anggota Kesper dan musisi perkusi, peneliti menekankan perlunya
melakukan pemanasan yang terstruktur sebelum latihan. Hal ini bertujuan
agar dalam proses latihan seorang individu tidak mendapatkan masalah
seputar keterampilan tangan sehingga tidak menghambat proses latihan
atau jalannya suatu pertunjukan.

2. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti berharap bahwa penelitian ini dapat
menjadi rujukan dan referensi dalam topik strategi pemanasan untuk
meningkatkan keterampilan tangan ) musisi /perkusi sehingga peneliti
selanjutnya dapat menggali lebih dalam dan membuat suatu kebaruan
pada instrumen musik lainnya.

3. Bagi pendidik atau pengajar musik diharapkan strategi pemanasan yang
peneliti terapkan dapat menjadi bahan acuan dalam proses pembelajaran

musik sehingga suatu kegiatan pembelajaran berjalan efektif dan efisien.
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