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ABSTRAK 

ANALISIS DRAMATISASI VISUAL PADA SERI PICTURE STORYBOOK 

IT’S OKAY TO NOT BE OKAY KARYA JO YONG 

Ruth Christiani Agustina Sianturi 

NIM 2012669024 

Buku cerita bergambar atau picture storybook telah menjadi media yang 

populer di kalangan pembaca dari berbagai usia. Buku bergambar tidak hanya 

berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga sebagai alat untuk menyampaikan 

pesan atau konsep melalui ilustrasi yang menggambarkan makna cerita. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis penggunaan elemen-elemen visual dalam seri 

It’s Okay To Not Be Okay, sebuah picture storybook karya Jo Yong yang 

mengangkat topik kesehatan mental. Penelitian ini dianalisis menggunakan teori 

analisis visual oleh Edmund Feldman, retorika visual oleh Sonja K. Foss, dan 

dramatisme oleh Kenneth Burke. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dramatisme dalam ilustrasi dapat diciptakan melalui kombinasi elemen visual 

yang ekspresif, ilustrasi yang mengandung sifat simbolik, serta karakter yang 

memenuhi atribut dramatisme. 

 

Kata Kunci: Picture Storybook, Elemen Visual, Analisis Visual, Retorika Visual, 

Dramatisasi 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF VISUAL DRAMATIZATION IN THE PICTURE 

STORYBOOK SERIES IT'S OKAY TO NOT BE OKAY BY JO YONG 

Ruth Christiani Agustina Sianturi 

NIM 2012669024 

Picture storybooks have become a popular medium among readers of all ages. 

Picture books not only serve as a means of entertainment, but also as a tool to 

convey messages or concepts through illustrations that illustrate the meaning of 

the story. This study aims to analyze the use of visual elements in the It's Okay To 

Not Be Okay series, a picture storybook by Jo Yong that raises the topic of mental 

health. This research is analyzed using the theories of visual analysis by Edmund 

Feldman, visual rhetoric by Sonja K. Foss, and dramatism by Kenneth Burke. The 

results show that dramatism in illustrations can be created through a combination 

of expressive visual elements, illustrations that contain symbolic properties, and 

characters that fulfill the attributes of dramatism. 

 

Key Words: Picture Storybook, Visual Element, Visual Analysis, Visual Rhetoric, 

Dramatism 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Buku cerita bergambar atau picture storybook kini telah menjadi salah satu 

media yang cukup populer baik di kalangan anak-anak maupun orang dewasa. 

Matulka (2008: 1) dalam bukunya yang berjudul A Picture Book Primer 

menyebutkan bahwa buku bergambar adalah media yang dirancang untuk 

anak-anak, namun buku bergambar harus tetap bisa dinikmati dan dihargai 

oleh pembaca dari berbagai usia. Buku bergambar juga memiliki tingkat 

kompleksitas yang berbeda-beda. Buku yang disajikan untuk anak-anak 

prasekolah biasanya berupa buku dengan gambar yang lebih sederhana dan 

mudah dikenali sekuensialnya. Ada juga buku bergambar yang lebih 

kompleks, rumit, dan imajinatif untuk dikonsumsi anak-anak yang lebih 

berumur, bahkan pembaca dewasa (Sugihastuti, 2018: 371). Dalam picture 

storybook, gambar memiliki peran untuk melengkapi cerita dan 

mencerminkan plot dalam cerita (Matulka, 2008: 7). 

 Gambar atau ilustrasi dalam picture storybook berperan untuk 

mencerminkan makna cerita atau pesan yang ingin disampaikan dari buku 

tersebut. Ilustrasi dan teks dalam picture storybook memiliki beban narasi 

yang sama (Matulka, 2008: 7). Ilustrasi merupakan proses menerjemahkan 

sebuah konsep atau ide yang bersifat abstrak ke dalam bentuk visual. 

Visualisasi dari ide atau konsep yang abstrak tersebut harus mampu 

memberikan gambaran dengan nilai yang sama dengan konsep yang 

direpresentasikan (Maharsi, 2016: 17). Oleh karena itu, untuk menciptakan 

visual yang dapat mewakili suatu konsep, seorang ilustrator diharapkan 

mampu menerjemahkan bahasa tekstual ke dalam bahasa visual secara umum 

sehingga dapat dipahami.  

 Buku berjudul It’s Okay To Not Be Okay adalah sebuah picture storybook 

dengan rating usia 17+, karya penulis Jo Yong dan ilustrator Jam San yang 

muncul dalam serial drama Korea Selatan berjudul It’s Okay To Not Be Okay 

yang tayang di stasiun televisi Korea Selatan dan peron streaming Netflix. 

Buku ini terdiri dari lima seri dengan judul dan cerita yang berbeda. Sama 
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seperti dramanya yang mengangkat topik kesehatan mental, cerita dalam 

buku-buku ini juga memiliki topik yang sama dengan plot dramanya. Buku-

buku ini memiliki gaya ilustrasi imajinatif atau khayalan dengan efek visual 

yang cukup suram bahkan mengerikan. Beberapa ulasan juga mengatakan 

bahwa buku-buku ini seram, menyedihkan bahkan dark. Jika dilihat sekilas, 

hal yang cukup khas dari buku-buku ini bisa adalah beberapa elemen ilustrasi 

yang dibuat berlebihan untuk mengisi ruang kosong pada buku tersebut. 

Ilustrasi karakter-karakter dalam cerita juga dibuat cukup berbeda dari 

karakteristik pada umumnya.  

 Gaya ilustrasi untuk sebuah narasi dipengaruhi oleh genre yang terdapat di 

dalamnya. Oleh karena itu, keseimbangan antara teks dan gambar merupakan 

bagian penting yang harus dipertimbangkan dengan baik. (Witabora, 2012: 

665). Dalam pembuatan ilustrasi, ilustrator perlu memperhatikan elemen 

visual seperti titik, garis, bentuk, tata letak, tekstur, dan warna. Elemen dalam 

ilustrasi memiliki peran penting dalam menciptakan pengalaman emosional 

bagi pembaca seperti kebahagiaan, kedamaian, kesedihan, atau kengerian. 

Elemen-elemen dalam ilustrasi disusun dan digabungkan sedemikian rupa 

untuk menciptakan suasana yang dapat dirasakan oleh pembaca. Loomis 

(dalam Ashiddieq & Aditya, 2021: 2890) menjelaskan bahwa ilustrasi 

melibatkan komponen penting seperti visualisasi sebagai penjabaran dari 

sesuatu atau pemikiran abstrak menjadi sebuah gambar dan dramatisasi 

dengan menampilkan bahasa atau gerak tubuh sehingga memberikan sebuah 

emosi pada ilustrasi. Sebuah ilustrasi memerlukan sentuhan dramatis dalam 

menciptakan efek atau emosi saat melihatnya. Matulka (2008: 65) juga 

menyebutkan bahwa seniman dapat memanipulasi elemen-elemen visual 

untuk menciptakan efek yang diinginkan. Suatu elemen dapat dibuat 

mendominasi komposisi atau tidak digunakan sama sekali. Unsur-unsur dalam 

ilustrasi adalah ‘bahasa’ yang digunakan seorang seniman untuk 

menyampaikan makna. 

 Berdasarkan pemaparan yang telah disampaikan, seri picture storybook 

It’s Okay To Not Be Okay menjadi buku yang memanipulasi elemen-elemen 

visual untuk menciptakan suatu efek bagi pembaca. Elemen ditata dan 
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dipadukan dengan dramatis untuk mencerminkan makna cerita atau pesan dari 

buku tersebut. Pentingnya mengkaji penggunaan elemen visual dalam ilustrasi 

terletak pada pemahaman tentang bagaimana elemen-elemen tersebut dapat 

menciptakan dampak dramatis bagi pembaca. Ini menjadi motivasi bagi 

peneliti yang merupakan mahasiswa Desain Komunikasi Visual untuk 

memperluas pengetahuan di bidang ini, khususnya dengan mengeksplorasi 

ilustrasi dalam buku cerita yang memiliki nuansa yang cukup suram. Studi ini 

juga bermanfaat bagi ilustrator untuk meningkatkan wawasan mereka dalam 

merancang picture storybook dengan tema serupa.  

B. Batasan Masalah 

 Pembatasan masalah diperlukan agar penelitian lebihi jelas dan lebih fokus 

mengenai sasaran yang diinginkan. Adapun batasan masalah pada penelitian 

ini yaitu: 

1. Perihal dramatisasi elemen pada ilustrasi lima seri picture storybook It’s 

Okay To Not Be Okay. 

2. Objek dalam kajian ini hanya akan menggunakan lima seri picture 

storybook It’s Okay To Not Be Okay versi terjemahan bahasa Indonesia 

yang diterbitkan Gramedia Pustaka Utama - M&C. 

C. Rumusan Masalah 

 Bagaimana visual ilustrasi dalam picture book It’s Okay To Not Be Okay 

dapat menciptakan dramatisasi? 

D. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan bagaimana visual ilustrasi 

dalam buku It’s Okay To Not Be Okay dapat menciptakan dramatisasi. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi 

baru yang dapat mengasah keilmuan desain komunikasi visual. 
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2. Bagi Dunia Desain Komunikasi Visual 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber untuk memperluas 

wawasan pembaca akan keilmuan desain komunikasi visual dan dapat 

menyumbang wawasan mengenai efek elemen ilustrasi yang dapat 

diimplementasikan pada objek desain komunikasi visual. 

3. Bagi Masyarakat Umum 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi kontribusi dalam memperkaya 

wawasan masyarakat dalam keilmuan desain komunikasi visual dan 

meningkatkan proses pencernaan visual di berbagai media umum. 
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