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Tempat Seram Sebagai Objek Penciptaan 

Imajinasi Melalui Fotografi Ekspresi 

 

ABSTRAK 

Arya Rizal Afrianto 

2011067031  

Rasa takut terhadap tempat seram merupakan salah satu perasaan yang 

dirasakan oleh manusia. Perasaan takut tidak muncul begitu saja; kondisi 

lingkungan sekitar yang terdapat banyak tempat seram memicu adanya cerita 

menyeramkan mengenai tempat tersebut yang sudah terbiasa terdengar sedari 

kecil. Cerita tersebut mempengaruhi pola pikir keluarga yang turut mempercayai 

adanya hal-hal menakutkan pada tempat yang ditinggalkan dan terbengkalai, 

sehingga muncul larangan dari orang tua untuk mendekati tempat tersebut. Tujuan 

dari penciptaan ini adalah memvisualisasikan perasaan takut terhadap tempat 

seram sebagai objek penciptaan imajinasi melalui sebuah sosok tidak kasat mata 

yang seringkali terbayang ketika berada pada tempat seram dengan menggunakan 

fotografi ekspresi. Manfaat dari penciptaan ini adalah menyingkirkan rasa takut 

terhadap tempat seram melalui proses eksplorasi langsung guna mengimajinasikan 

perasaan tersebut melalui medium fotografi ekspresi. Teori yang digunakan dalam 

penciptaan ini adalah fotografi ekspresi dengan ekplorasi teknik light painting. 

Metode yang digunakan dalam penciptaan ini adalah observasi, studi pustaka, 

eksplorasi, dan perwujudan yang betujuan untuk menghasilkan dan 

mengoptimalkan sebuah karya agar sesusai dengan keinginan. Berkat penciptaan 

karya ini, rasa takut terhadap tempat tersebut perlahan memudar, disertai 

munculnya perspektif baru yang menunjukkan bahwa rasa takut,cemas, serta 

khawatir yang dirasakan sebelum memulai proses penciptaaan tidak terbukti. 

 

Kata kunci: Rasa takut, imajinasi, fotografi ekspresi, light painting 
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Spooky Places as Objects of Creation 

Imagination through Expression Photography 

 

ABSTRACT 

Arya Rizal Afrianto 

2011067031 

Fear of scary places is one of the feelings felt by humans, the feeling of 

fear does not just appear. The condition of the surrounding environment where 

there are many spooky places triggers creepy stories about the place that have 

been heard from childhood. These stories influence the mindset of families who 

also believe in the existence of scary things in abandoned and neglected places, so 

there is a prohibition from parents to approach the place. The purpose of this 

creation is to visualize the feeling of fear of scary places as an object of 

imagination through an invisible figure that is often imagined when in a scary 

place using expression photography. The benefit of this creation is to get rid of 

the fear of scary places through a direct exploration process to imagine these 

feelings through the medium of expression photography. The theory used in this 

creation is expression photography with the exploration of light painting 

techniques. The methods used in this creation are observation, literature study, 

exploration, and realization which aim to produce and optimize a work to be in 

accordance with the wishes. Thanks to the creation of this work, the fear of the 

place slowly fades, accompanied by the emergence of a new perspective that 

shows that the fear, anxiety, and worry felt before starting the creation process is 

not proven. 

 

Keywords: Fear, imagination, expression photography, light painting
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penciptaan  

Perasaan takut yang dialami manusia merupakan suatu hal yang 

wajar dan pasti dimiliki oleh semua orang walau bentuknya berbeda-beda. 

Menurut Sopa (2011) perasaan adalah sebuah wadah penghubung antara 

dunia  pikiran dengan dengan dunia fisik. Melalui perasaan, manusia 

mampu melaui batasan fisiknya sendiri. Sedangkan takut menurut 

Sarwono (2009) adalah sebuah emosi mendasar yang dialami oleh 

manusia dan dapat muncul jika ada sesuatu yang mengancam individu 

tersebut. Karya ini didasari oleh perasaan takut, cemas, serta khawatir 

ketika berada ditempat yang dianggap sebagai tempat menyeramkan, 

khususnya saat malam hari. Tempat tersebut merupakan ruang–ruang yang 

ditinggalkan, seperti rumah kosong yang terbengkalai dan hotel yang 

sudah lama tidak beroperasional.  

Perasan takut dan cemas tidak muncul begitu saja, kondisi 

lingkungan sekitar yang terdapat banyak tempat ditinggalkan dan 

terbengkalai memicu adanya cerita menyeramkan mengenai tempat 

tersebut yang sudah terbiasa terdengar sedari kecil. Cerita yang 

disampaikan tidak hanya mencakup sejarah dari tempat tersebut, tetapi 

juga pengalaman indvidu yang telah merasakan gangguan ketika berada di 

tempat tersebut. Rangkaian cerita tersebut mempengaruhi pola pikir 

keluarga yang turut mempercayai adanya hal-hal menakutkan pada tempat 
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yang ditinggalkan dan terbengkalai, sehingga muncul larangan dari orang 

tua untuk mendekati tempat tersebut. Cerita dan larangan tersebut, terpatri 

dalam ingatan dan terus terbawa hingga saat ini. Sejalan dengan itu 

Fatmawati (2016) menjelaskan pendidikan dan bimbingan yang diberikan 

oleh keluarga adalah pola pemahaman yang berlangsung secara 

berkesinambungan sepanjang waktu. 

Rasa takut bisa menghinggapi semua manusia yang ada di dunia 

ini. Secara khusus, terhadap ruang yang sudah ditinggalkan sejak lama. 

Rasa takut tersebut tercipta berkat suasana yang dirasakan ketika melintas 

atau saat berada secara lansung di tempat tersebut. Tempat–tempat 

tersebut memiliki sebuah rentetan peristiwa yang menjadi penguat 

mengapa tempat tersebut bisa dianggap sebagai tempat menyeramkan, 

baik sebelum tempat tersebut ditinggalkan atau terbengkalai, maupun saat 

masih aktif sebagaimana mestinya. Pemilihan tempat-tempat seram pada 

penciptaan karya ini juga mengacu pada informasi yang diperoleh melalui 

platform media sosial, yang sering kali membagikan cerita, pengalaman, 

serta rekomendasi mengenai lokasi-lokasi seram, informasi tersebut 

mencakup narasi dari berbagai pengguna, baik dalam bentuk teks, gambar, 

maupun video, yang menggambarkan suasana dan pengalaman mereka 

ketika berada di tempat tersebut. 

Dalam penciptaan karya ini, rasa takut terhadap tempat seram 

digunakan sebagai landasan utama untuk menciptakan suatu imajinasi 

akan sosok tidak kasat mata yang kerap kali terbayang ketika berada pada 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



3 
 

tempat seram. Sosok tidak kasat mata adalah suatu bentuk yang tidak 

dapat di lihat dan di bayangkan secara pasti bagaimana bentuk dan 

wujudnya. Syarafuddin (2010) menjelaskan bahwa sosok tidak kasat mata 

adalah makhluk yang memiliki eksistensi nyata, tetapi tidak dapat dilihat 

oleh manusia biasa karena keterbatasan fisik dan dimensi indera manusia. 

Namun bayangan akan sosok tersebut bisa dimunculkan di kepala melalui 

tayangan yang pernah terekam di ingatan melalui sebuah media rekam 

seperti film horror yang sudah pernah ditonton sebelumnya. Rangkaian 

adegan pada film tersebut sudah terlebih dahulu menggambarkan dan 

memberi sebuah atribut bagaimana bentuk dari sosok tidak kasat mata 

tersebut. Sehubungan dengan hal itu Kusrini (2009) mengemukakan 

bahwa Imajinasi memungkinkan hal-hal tak kasat mata, seperti gendruwo, 

mempunyai gambaran atau atribut sebagai sebuah sosok tinggi besar, 

berwarna hitam dan memiliki taring. Gambaran tersebutlah yang nantinya 

akan ditangkap secara visual. 

Gambaran dan imajinasi akan sebuah sosok tidak kasat mata inilah 

yang akan diimplementasikan menjadi sebuah karya fotografi melalui 

eksplorasi teknik light painting. Eksplorasi  merupakan  penjelajahan  

lapangan  dengan  tujuan  untuk  memperoleh pengetahuan   yang   lebih   

banyak.   Dengan   kegiatan   eksplorasi   kita   dapat memperoleh  

pengalaman  baru  dari  situasi  yang  baru (Wijaya, 2020:397). 

Imajinasi adalah sebuah kemampuan untuk menciptakan 

gambaran, ide, atau konsep yang tidak hadir secara lansung dihadapan 
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kita.   Imajinasi melibatkan kemampuan untuk memberikan gambaran atas 

sesuatu yang tidak nyata. Menurut Prayoga dan Anshori (2024), Imajinasi 

memberikan kesempatan untuk menjelajahi dan mencoba konsep-konsep 

baru yang mungkin belum pernah terpikirkan sebelumnya.  Imajinasi dapat 

mencakup berbagai aspek, termasuk visualisasi, kreativitas, dan pemikiran 

abstrak.  

Pada proses penciptaan karya tugas akhir ini memilih pendekatan 

fotografi ekspresi sebagai acuan untuk berkarya. Fotografi ekspresi 

mempunyai acuan pada pendekatan yang mempunyai tujuan untuk 

mengabadikan dan menangkap momen emosional dan perasaan dari 

sebuah subjek. Tidak sekedar menangkap sebuah momen, fotografi 

ekspresi juga berfokus untuk mengekspresikan sebuah momen emosional 

atau perasaan yang terjadi pada kondisi tertentu.  

Dalam proses menciptakan suatu karya, diharapkan bahwa hasilnya 

dapat menampilkan fenomena artistik sebagai medium ekspresi untuk 

mengungkapkan ide melalui imajinasi visual dalam fotografi (Rusli, 

2016:93). Salah satu teknik fotografi yang bisa menjadi medium dalam 

berekspresi adalah teknik fotografi light painting yang dilakukan secara 

lansung di tempat tersebut. Teknik light painting biasa dilakukan pada 

malam hari atau dalam kondisi yang cukup gelap dengan menggerakkan 

sumber cahaya, seperti lampu, lilin, hingga obor (Putra, 2015). Warna dan 

bentuk yang dihasilkan dalam teknik light painting adalah wujud dari 

imajinasi guna melawan rasa takut terhadap tempat seram. Imajinasi yang 
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dimaksud adalah bentuk sosok tidak kasat mata  yang diciptakan dalam 

keadaan mata terpejam saat menggerakan sebuah alat berbentuk senter, 

dimana dengan kondisi seperti itu, gambaran akan sosok tidak kasat mata 

semakin mudah untuk dibayangkan. Hal itu juga bertujuan agar bisa 

merasa tenang dan bisa menghadapi segala rasa takut yang menghinggapi 

ketika berada di tempat tersebut. 

B. Rumusan Penciptaan  

Perasaan takut, cemas dan khawatir ketika berada di tempat seram 

menjadi landasan utama dalam pembuatan skripsi penciptaan seni 

fotografi ini. Rumusan penciptaan pada penciptaan karya fotografi ini 

adalah bagaimana memvisualkan rasa takut terhadap tempat seram sebagai 

sebuah objek penciptaan imajinasi  melalui pendekatan fotografi ekspresi 

dengan teknik light painting. 

C. Tujuan dan Manfaat  

1. Tujuan  

Tujuan dari skripsi penciptaan karya seni ini adalah memvisualkan 

perasaan takut terhadap tempat seram sebagai objek penciptaan imajinasi 

melalui fotografi ekspresi dengan menggunakan teknik light painting 
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2. Manfaat   

a. Menyingkirkan rasa takut terhadap tempat seram melalui proses 

eksplorasi langsung guna mengimajinasikan perasaan tersebut 

melalui medium fotografi ekspresi; 

b. Memberikan perspektif baru bahwasanya tempat-tempat seram 

tidak semenakutkan seperti yang selama ini telah dibayangkan; 

c. Menambah inspirasi serta referensi untuk penciptaan karya 

fotografi ekspresi di program studi fotografi; 

d. Memperluas keberagaman dalam penciptaan karya seni fotografi, 

khususnya sebagai medium melawan sebuah rasa takut terhadap 

tempat seram melalui fotografi ekspresi. 
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