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BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Menjadi mahasiswa identik dengan jadwal perkuliahan padat dan 

pola makan yang tidak teratur. Memesan makanan melalui aplikasi jasa 

antar makanan dapat menjadi solusi praktis dan cepat, yang seringkali tidak 

terjamin kualitas serta kebersihannya. Jika aplikasi tersebut sering 

digunakan, dapat berdampak buruk bagi kondisi keuangan mahasiswa,. Hal 

ini dapat membiasakan perilaku boros dan  pola makan yang tidak baik. 

Salah satu cara mudah untuk membangun kebiasaan atau pola makan sehat 

dapat dimulai dengan memasak. Akan tetapi memasak membutuhkan acuan 

yang jelas seperti resep masakan guna menghasilkan hidangan yang 

memuaskan. Oleh karena itu, diperlukan perancangan media yang secara 

visual mampu membantu mahasiswa belajar memasak seperti buku resep 

sederhana menyesuaikan dengan kebutuhan mahasiswa, yaitu mudah, 

murah, cepat dan menyehatkan.  

 Perancangan ini diawali dengan mengumpulkan data yang kemudian 

dilanjutkan dengan analisis akar permasalahan menggunakan pendekatan 

5W+1H. Pendekatan design thinking oleh Hasso-Plattner juga digunakan 

sebagai metode perancangan buku ini guna membantu mengoptimalkan 

proses pemecahan masalah khalayak sasaran. Penjaringan ide resep 

dilakukan melalui uji coba resep menggunakan acuan prinsip resep 

sederhana Chef Yotam Ottolenghi yaitu SIMPLE, yakni memasak dengan 

waktu singkat, minim penggunaan alat dan bahan, serta langkah kerja yang 

mudah. Perancangan buku ilustrasi ini melewati tahap penyusunan konsep 

ide kreatif, konsep media hingga proses desain yang mempertimbangkan 

studi visual yakni gaya ilustrasi, bahasa, serta tata letak visual. 

 Hasil dari perancangan ini yaitu buku ilustrasi resep sederhana berjudul 

“Easy-Peasy!: Resep Simpel Ala Anak Kos”. Isi buku berupa ilustrasi 14 

menu masakan sederhana beserta resepnya yang telah dirangkai oleh 

penulis. Buku ini memiliki keunikan dari sisi konten yang terdapat pada 
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informasi durasi memasak, serta kandungan resep yang berfokus 

menggunakan makanan berserat seperti sayuran. Adapun keunikan dari sisi 

desain yang terletak pada gaya visual, layout dan format buku. Secara 

visual, gaya ilustrasi realis dipakai agar setiap bahan masakan mudah 

teridentifikasi oleh pembaca. Tata letaknya tidak kaku dan bervariasi, tetapi 

tetap mempertimbangkan komposisi keterbacaan teks. Format buku 

didesain dengan pemilihan teknik jahit benang, sampul hard cover dan 

kertas art paper, yakni jenis kertas yang cukup licin sesuai pertimbangan 

keadaan penggunaan media. Selain itu, belum banyak implementasi format 

buku resep seperti ini di Indonesia. 

 Dalam proses pembuatan resep, penulis menemukan bahwa  akses 

bahan segar mudah diakses dan terjangkau oleh mahasiswa, hal ini 

disebabkan banyaknya warung sayur 24 jam yang tersebar pada area sekitar 

perguruan tinggi di wilayah Yogyakarta. Memasak mampu merangsang ide-

ide kreatif dalam mencari alternatif  baik itu bahan masakan ataupun metode 

pengerjaan, menyesuaikan dengan ketersediaan serta kemampuan terhadap 

resep yang dibuat. 

 Temuan lainnya yaitu, pembuatan buku ilustrasi dengan tema makanan 

mampu mendapatkan respon positif, apabila menyesuaikan kebutuhan 

target audiens yang dituju. Gaya visual, warna dan layout menjadi keypoint 

dalam merancang buku ilustrasi resep agar pembaca tertarik dan termotivasi 

untuk mulai memasak. Tahapan memasak yang didampingi ilustrasi mampu 

membantu mahasiswa dalam memasak karena mudah ditiru dan diingat. 

 Terakhir, penulis menemukan bahwa teknik mencetak jahit benang atau 

sewn binding pada produksi buku resep di Indonesia perlu diperbanyak. Hal 

ini dikaitkan dengan situasi proses memasak menggunakan buku resep. 

Halaman buku perlu terbuka dengan mudah agar dapat membantu pembaca 

melihat keseluruhan visual makanan dan instruksi lebih jelas.  
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B. Saran 

 Terdapat beberapa hambatan pada perancangan ini, yakni penulis hanya 

mengandalkan jurnal dan kuesioner digital tanpa memiliki narasumber yang 

bergerak dibidang gizi atau kesehatan dalam memastikan nutrisi pada resep 

yang dibuat.  Diharapkan kedepannya pada perancangan dengan topik 

serupa untuk mencermati sumber data yang diperoleh, dan memperhatikan  

pengelolaan waktu dalam merencanakan konsep ilustrasi gaya realis agar 

hasil perancangan terlihat lebih maksimal. Selain itu, proses pengumpulan 

resep yang akan digunakan dapat di eksplorasi lebih banyak lagi guna 

memberikan variasi resep masakan lain yang nantinya mampu 

menampilkan visual makanan lebih menggugah dan menarik. 
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