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ABSTRAK

Menari merupakan kegiatan yang menggerakkan semua anggota tubuh dan
memerluka tenaga. Tubuh menjadi instrumen utama sehingga dibutuhkan
kesiapan seluruh tubuh dengan melakukan pemanasan serta olah tubuh untuk
melakukan gerakan dalam tari. Oleh karena itu, diperlukan kecerdasan tubuh dan
penting untuk memberikan materi olah tubuh pada siswa saat pembelajaran tari.
Padepokan Seni Dewi Sekartaji menerapkan materi olah tubuh untuk
meningkatkan kualitas gerak siswa dan prestasinya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui serta mendeskripsikan proses
implementasi materi olah tubuh pada pembelajaran tari kreasi baru di Padepokan
Seni Dewi Sekartaji. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif. Teknik pengumpulan data dengan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan model Miles dan Huberman melalui
empat tahap yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian ini-menunjukkan ‘materi olah tubuh yang diajarkan di
Padepokan Seni Dewi Sekartaji antaralain teknik pernapasan dada, perut, sakrum,
latihan kelenturan, kekuatan, dan keseimbangan. Metode pembelajaran yang
digunakan pelatih yaitu demonstrasi, imitasi, dan drill. Materi olah tubuh sangat
penting untuk diajarkan kepada siswa, karena-dengan implementasi olah tubuh di
Padepokan Seni Dewi Sekartaji kualitas gerak siswa semakin meningkat. Siswa
mampu melakukan gerak-gerak baru yang sebelumnya belum pernah dicapai.

Kata Kunci: olah tubuh; seni tari, tari kreasi baru
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tari merupakan gerak-gerak ritmis setiap bagian tubuh, gerak dari
torso, gerak kepala, lambaian lengan atau gerak-gerak dari tungkai serta kaki.
Seluruh anggota tubuh berperan aktif ketika manusia menari, sama halnya
dengan olahraga. Menari merupakan kegiatan yang menggerakkan semua
anggota tubuh dan memerlukan tenaga, sehingga sebelum menari sangat
penting untuk memperhatikan kesiapan seluruhtubuh dengan cara melakukan
pemanasan serta olah tubuh. Apabila tubuh kurang memiliki kesiapan ketika
menari, tubuh akan terasa cepat lelah; kekurangan tenaga, bahkan hingga
cidera atau kram.

Persiapan sebelum., menari seperti- pemanasan atau olah tubuh
diperlukan untuk menghindari beberapa kendala tersebut sehingga anggota
tubuh sudah siap untuk bergerak. Menari merupakan kegiatan aktif pada
anggota tubuh dari otot maupun organ-organ tubuh, karena menari juga perlu
melatih pernapasan pada manusia. Olah tubuh merupakan hal yang penting
untuk dilakukan sebelum menari dari latihan pernapasan maupun ketubuhan.
Bentuk ketubuhan untuk menghasilkan bentuk gerak tari yang baik harus
dilatih secara terus-menerus dengan proses olah tubuh.

Gerak dalam tari memiliki taraf dan kualitas, tari untuk anak usia

Taman Kanak-kanak hingga dewasa memiliki taraf masing-masing, dari



gerakan paling sederhana hingga gerakan dengan tempo yang cepat. Kualitas
gerak seorang penari dapat dilihat dengan jelas, sehingga untuk membentuk
kualitas gerak yang baik, perlu dilakukan olah tubuh secara rutin supaya
terjadi pembentukan otot dan juga ketubuhan yang berpengaruh pada kualitas
gerak saat menari. Olah tubuh berpengaruh pada pembelajaran tari karena
dapat membentuk kelenturan, kekuatan, dan keseimbangan gerak sehingga
dapat meningkatkan kualitas gerak tari. Pembentukan kualitas gerak tubuh
dalam menari sebaiknya dilakukan dalam waktu yang tidak singkat, sehingga
diperlukan latihan yang intensif dalam melakukan olah tubuh. Pelatihan olah
tubuh bisa dilakukan baik secara mandiri,  pendidikan formal, maupun
pendidikan nonformal.

Salah satu. wadah dalam. melatih olah ' tubuh dalam pendidikan
nonformal adalah bergabung dengan sanggar tari. Kegiatan pembelajaran di
sanggar seni tari tersebut salah satunya kegiatan olah tubuh atau pembentukan
ketubuhan untuk menghasilkan. gerak tari yang baik dalam proses belajar
menari. Peran olah tubuh pada pembelajaran tari sangat positif karena
mempengaruhi gerak tari yang akan dibawakan. Tubuh yang diolah secara
rutin dengan baik dan benar secara tidak langsung akan memunculkan unsur-
unsur tari ketika tubuh bergerak, yaitu wiraga, wirasa, dan wirama.
Ketuntasan dalam bergerak juga akan semakin terlihat ketika seorang penari
bisa membawakan karakter gerak yang dibawakan. Metode pembelajaran tari

di sanggar seni sangat mempengaruhi hasil keterampilan siswa.



Sanggar tari di Kabupaten Banyuwangi banyak mengajarkan tari
tradisional kepada siswa. Karakter tari tradisional Banyuwangi cenderung
tegas, energik, dan kelenturan tubuhnya terlihat maka penting untuk
diterapkannya olah tubuh bagi siswa. Beberapa sanggar tari di Banyuwangi
yang belum menerapkan olah tubuh ketika proses pembelajaran tari Sanggar
Seni Godho Belambangan, Sanggar Seni Mutiara Timur, Damar Art, dan
Sanggar Kuwung Wetan. Para pelatih sanggar seni di Banyuwangi
kebanyakan memilih untuk secara langsung mengajarkan gerak tari yang akan
dibawakan tanpa melihat kondisi ketubuhan dari para siswa. Padepokan Seni
Dewi Sekartaji merupakan salah satu sanggar seni yang sudah menerapkan
olah tubuh bagi siswanya. Siswa Padepokan Seni Dewi Sekartaji rata-rata
berumur 3 tahun hingga 17 tahun. Penerapan olah tubuh di Padepokan Seni
Dewi Sekartaji ‘lebih intens diterapkan pada kelas C dan D, karena
mendapatkan materi tari. kreasi baru Banyuwangi yang memiliki karakter
gerak energik dan tegas.

Padepokan Seni Dewi Sekartaji di Kecamatan Muncar, Banyuwangi,
dikenal sebagai salah satu sanggar berprestasi berkat kualitas gerak siswanya
yang baik. Keunggulan ini kemungkinan besar berasal dari latihan yang
terstruktur dan perhatian yang cermat terhadap teknik gerak, sehingga mampu
menciptakan penampilan yang memukau dalam berbagai pagelaran seni..
Banyak prestasi yang diraih pada kompetisi tari kreasi di Padepokan Seni
Dewi Sekartaji. Prestasi yang telah diraih yakni, tahun 2020 siswa Padepokan

Seni Dewi Sekartaji mewakili sekolah meraih juara | FLSSN cabang tari



tingkat nasional dengan judul tari Jek, tahun 2022 siswa Padepokan Seni
Dewi Sekartaji mewakili sekolah meraih juara | FLSSN cabang tari tingkat
nasional dengan judul tari Sang Adhirajasa. Tahun 2022 Padepokan Seni
Dewi Sekartaji meraih juara | Festival Karya Tari tingkat Provinsi Jawa
Timur dengan judul tari Milu Sarju, tahun 2023 meraih 5 penyaji unggulan di
acara Goong Prada Festival.

Berdasarkan hasil yang telah dicapai oleh Padepokan Seni Dewi
Sekartaji Banyuwangi menunjukkan bahwa dengan adanya olah tubuh
sebelum pembelajaran tari dimulai, memberikan dampak yang signifikan
dalam menunjang kualitas gerak siswa menjadi semakin baik. Selain itu,
dengan adanya olah “tubuh, —siswa menjadi lebih mudah untuk
mengkoordinasikan tubuhnya dalam hal keseimbangan, kekuatan, kelenturan,
dan mengontrol pernapasan. Hal tersebut didukung oleh pendapat (Sugianti,
2019: 21) yang menyatakan bahwa, implementasi olah tubuh sebagai materi
pembelajaran seni tari sangatlah bagus untuk dilaksanakan, selain dapat
meningkatkan minat dan bakat siswa, olah tubuh juga penting dilakukan
untuk pemula yang hendak belajara menari.

Fenomena tersebut menarik untuk dibahas tentang penerapan olah
tubuh pada sanggar tari untuk pembentukan ketubuhan siswa pada proses
pembelajaran tari. Olah tubuh mempengaruhi karakter gerak pada tari,
sehingga perlu diungkap lebih mendalam tentang pelaksanaan olah tubuh di

Padepokan Seni Dewi Sekartaji Banyuwangi.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah yaitu,
bagaimana implementasi olah tubuh pada pembelajaran tari kreasi baru di

Padepokan Seni Dewi Sekartaji Banyuwangi?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan implementasi olah tubuh pada pembelajaran tari kreasi baru

di Padepokan Seni Dewi Sekartaji Banyuwangi.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki manfaat yang dibedakan menjadi dua, yaitu
manfaat teoritis dan praktis.
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan memberikan manfaat pada
pengembangan olah tubuh, menambah referensi penelitian mendatang
tentang olah tubuh di dalam gerak tari, dan memberikan gambaran baru
materi olah tubuh terhadap pembelajaran tari kreasi baru.
2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis yang diharapkan dari penelitian ini dapat
memeberikan manfaat dan gambaran penelitian mengenai pentingnya
penerapan olah tubuh pada pembelajaran tari.
a. Bagi sanggar tari, diharapkan hasil penelitian dapat digunakan

sebagai bahan pertimbangan materi pada awal pembelajaran



tari dimulai dan mengetahui keefektifan latihan olah tubuh
pada pembelajaran tari.

Bagi pendidik, diharapkan sebagai pedoman praktik di sanggar
tari maupun di sekolah untuk penerapan materi olah tubuh bagi
siswa.

Bagi siswa, menambah pengalaman langsung mengenai latihan
olah tubuh, meningkatkan kualitas gerak tari, dan

meningkatkan kreativitas gerak dalam tari.

E. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan skripsi yang disusun sebagai berikut.

1. Bagian Awal

Pada bagian awal penulisan skripsi ini terbagi menjadi beberapa

sub, yaitu: halaman sampul, halaman judul,-halaman pengesahan, halaman

pernyataan keaslian_skripsi, halaman motto, halaman persembahan, kata

pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar

tabel, dan abstrak.

2. Bagian Inti

Pada bagian inti terbagi menjadi beberapa sub bab, sebagai berikut.

a.

Bab I: pendahuluan berisi latar belakang, rumusan masalah, tujuan,
manfaat, dan sistematika penulisan.
. Bab II: Tinjauan pustaka berisi landasan teori, penelitian yang

relevan, dan kerangka berpikir.



c. Bab I1I: Metode penelitian berisi objek dan subjek penelitian, waktu
dan tempat penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan data,
teknik validasi dan analisis data, dan indikator capaian penelitian.

d. Bab IV: Berisi hasil penelitian dan pembahasan yang merupakan
hasil dari penelitian yang telah dilakukan yaitu dalam bentuk
deskripsi tentang implementasi olah tubuh pada pembelajaran tari
kreasi baru di Padepokan Seni Dewi Sekartaji Banyuwangi.

€. Bab V: Berisi kesimpulan atau rangkuman dari penelitian yang
dilakukan.

3. Bagian Akhir
Pada bagian akhir dalam penulisan skripsi ini yaitu daftar pustaka dan

lampiran.



