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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Tugas akhir ini berjudul “Visualisasi Perilaku Overthinking Masa 

Dewasa Awal dalam Busana Outerwear Batik”. Proses penciptaan motif dan 

busana outerwear dilakukan melalui tahapan pencarian sumber ide dan 

pengembangan konsep kreatif. Overthinking merupakan salah satu masalah 

mental yang berpotensi muncul pada manusia sepanjang rentang 

kehidupannya. Kondisi ini menginspirasi penulis untuk mengangkat tema 

overthinking sebagai karya batik kontemporer yang diaplikasikan pada 

busana outerwear. Penentuan desain motif batik dilakukan dengan membuat 

beberapa rancangan desain alternatif. Pembuatan rancangan karya batik 

mempertimbangkan teori psikologi, estetika, dan ergonomi. Rancangan 

motif batik yang dipilih akan menjadi acuan utama dalam penempatannya. 

Motif yang telah dipilih diaplikasikan pada busana outerwear. Teori 

ergonomi menjadi panduan dalam memilih bahan untuk membuat busana, 

dengan fokus pada kenyamanan pemakainya. Proses pembuatan karya ini 

melibatkan beberapa teknik pembuatan pola, membatik, menjahit, dan 

menghias busana. teknik membatik yang digunakan adalah teknik remasol 

colet yang berfokus pada warna-warna mencolok untuk menciptakan daya 

tarik visual yang kuat dan memiliki titik fokus pada motif utama.  

Hasil dari tugas akhir ini berupa lima busana outerwear berukuran 

oversized yang bersifat unisex. Bahan yang digunakan meliputi kain katun 

primisima sebagai bahan utama dalam proses membatik, kain toyobo 

bewarna hitam dan biru yang digunakan sebagai kombinasi, serta kain hero 

yang berfungsi sebagai pelapis busana. Setiap busana memiliki susunan 

motif yang beragram, dengan fokus tema yang berbeda-beda. Motif utama 

overthinking dilengkapi dengan ornamen yang berbeda- beda pada setiap 

busana, dan aksesoris lain untuk meningkatkan nilai estetis. Secara 

keseluruhan, karya tugas akhir ini merupakan upaya penulis untuk 

memperkenalkan konsep overthinking kepada masyarakat melalui busana. 
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Selain itu, karya ini juga menjadi bentuk ekspresi penulis terhadap tema 

overthinking melalui desain busana yang kontemporer dan estetis. 

B. Saran 

Dalam proses pembuatan karya busana outerwear ini, terdapat 

sejumlah kendala yang memengaruhi jalannya tugas akhir. Salah satu 

kendala utama adalah sulitnya mewujudkan konsep overthinking ke dalam 

motif batik. Hal ini dikarenakan overthinking merupakan kondisi abstrak 

tidak terlihat secara langsung pada diri manusia. Hal ini menjadi tantangan 

dalam mengimajinasikan dan mewujudkan motif yang dapat 

merepresentasikan overthinking yang sesuai dengan apa yang dirasakan 

pada masa dewasa awal dalam menghadapi masa depan.  

Kendala lainnya terjadi pada proses membatik, yaitu adanya 

perubahan warna pada beberapa komponen busana setelah proses fiksasi, 

meskipun telah menggunakan resep warna yang sama. Hal ini 

mengharuskan penulis untuk mengulang proses membatik hingga warna 

yang dihasilkan seragam dengan komponen baju lainnya. Kendala signifkan 

juga dialami saat proses menjahit. Penulis harus mengulang busana sesuai 

dengan bentuk desain yang telah disetujui. Beberapa kali penulis harus 

mengulang menjahit untuk mendapatkan hasil jatuh busana yang baik sesuai 

dengan desain saat dikenakan. Hal ini diatasi dengan melakukan 

pemotongan pinggiran kampuh dan penambahan pelapis pada semua sisi 

busana agar bentuk busana sesuai dengan yang diharapkan. 

Dari berbagai kendala tersebut, penulis memperoleh banyak 

pelajaran, termasuk pentingnya persiapan yang matang sejak awal, 

mepertimbangkan berbagai aspek dalam menciptakan karya, hingga teknis 

produksi yang tepat. Pelajaran ini menjadi pengetahuan berharga dalam 

menyelesaikan karya seni ini.  
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