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ABSTRAK

Pembelajaran tari di sekolah menjadi wadah bagi siswa dalam
mengembangkan minat, bakat, potensi, kreativitas, dan keterampilan yang
dimiliki. Pembelajaran tari di SMP Negeri 11 Yogyakarta berjalan dengan baik,
walaupun hanya sebagian siswa yang memiliki antusias dalam mengikuti
pembelajaran tari. Keterlibatan mereka dapat dilihat pada keaktifan dalam
mengikuti pelajaran atau kegiatan tari, contohnya seperti kegiatan ekstrakurikuler,
sehingga keaktifan siswa berpengaruh langsung terhadap kemampuan yang
dimiliki.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minat belajar tari
terhadap keterampilan menari siswa. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 11
Yogyakarta dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif dan pendekatan
asosiatif kausal. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VII-IX yang
berjumlah 132 yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler, sedangkan sampel
sebanyak 40 orang siswa yang memiliki-minat terhadap pembelajaran tari. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket dan hasil nilai praktik tari yang dianalisis
dengan teknik analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
dari minat belajar tari terhadap keterampilan menari siswa dengan distribusi nilai
sebesar 11,7%. Namun analisis juga mengungkapkan bahwa terdapat 88,3% yang
dimungkinkan dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci: Minat, Ekstrakurikuler, Keterampilan Menari
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hal yang penting dan diperlukan dalam kehidupan
manusia. Keberadaan pendidikan dapat menunjang perkembangan, perubahan,
dan peningkatan baik dari segi pengetahuan, kepribadian, keterampilan,
maupun kecakapan yang dimiliki oleh setiap manusia. Sekolah sebagai salah
satu lembaga pendidikan membutuhkan dukungan dari berbagai pihak. Hal ini
disebabkan karena keberhasilan suatu pendidikan tidak terlepas dari peran
masyarakat, lingkungan, dan ‘lembaga 'pendidikan lainnya agar dapat
menghasilkan generasi penerus bangsa yang berkualitas.

Pendidikan adalah -usaha - /‘manusia” dalam menumbuhkan dan
mengembangkan potensi-potensi_baik jasmani maupun rohani sesuai dengan
nilai di masyarakat dan kebudayaan. Hal ini disebabkan karena pendidikan
dapat dikatakan sebagai potensi manusia dalam mengembangkan suatu
pemahaman terkait cara menghadapi tantangan hidup yang terjadi ke
depannya. Pendidikan bertujuan untuk mencapai suasana belajar yang
maksimal agar terwujud kepribadian siswa berkualitas sehingga dibutuhkan
peran pendidikan di dalamnya.

Peran pendidikan dalam sekolah ialah sebagai wadah guna membantu
orang tua dalam mendidik anak agar menjadi lebih baik. Hal ini dikarenakan,

pendidikan sebagai lembaga yang memfasilitasi siswa untuk dapat



memperoleh hasil ataupun prestasi. Dalam dunia pendidikan mempunyai
beberapa jenjang di antaranya yaitu pendidikan formal yang diperoleh melalui
sekolah, pendidikan informal yang diperoleh dari keluarga maupun
lingkungan, dan pendidikan nonformal yang diperoleh dari aktivitas di luar
sekolah.

Dalam kurikulum sekolah terdapat beberapa jalur pendidikan yang
diterapkan salah satunya yaitu pendidikan seni. Pendidikan seni adalah proses
pengajaran dan pembelajaran yang paling menonjol yang didasarkan pada
pengembangan apresiasi, keterampilan, serta pengetahuan dalam bidang seni
rupa, musik, teater, tari, dan seni-lainnya (Yulianto 2020: 18). Pendidikan seni
bertujuan mengembangkan kepekaan rasa, kreativitas, daya pikir kritis, dan
mengembangkan bakat serta minat di kehidupan bermasyarakat. Pembelajaran
seni dapat dikatakan sebagai suatu proses-yang dilakukan untuk memperoleh
perubahan sikap dan tingkah laku sebagai pengalaman dalam mencapai tujuan.
Pendidikan seni yang diajarkan sekolah memiliki berbagai cabang meliputi
seni tari, musik, seni rupa, teater, dan sastra, yang dapat menciptakan
pengalaman berkesenian dalam kehidupan sehari-hari.

Aktivitas dalam berkesenian selalu dialami dalam kehidupan sehari-hari.
Hanya saja, terkadang manusia kurang atau bahkan tidak menyadari atau
merasakannya. Hal ini disebabkan karena seni merupakan ekspresi jiwa
manusia yang dituangkan dalam sebuah bentuk karya seni melalui ekspresi
seni yang dialami. Ekspresi inilah yang memunculkan berbagai jenis seni,

sehingga seni dapat dijadikan sebagai sarana untuk membentuk perilaku,



menyalurkan hobi, dan kegemaran. Dengan begitu, perkembangan seni di era
global tidak akan terlupakan dan tetap terjaga kelestariannya, di antaranya
melalui pembelajaran seni di sekolah.

Pemahaman belajar berkesenian di sekolah menumbuhkan potensi kreatif
bagi siswa. Seni sebagai wadah dalam mengembangkan dan menumbuhkan
pembaharuan seperti pada tari. Perkembangan tari di masyarakat tidak perlu
diragukan begitupun dengan di sekolah. Pembelajaran tari di sekolah menjadi
wadah bagi siswa bukan hanya untuk mempelajari gerakan, namun juga yang
lebih penting adalah memantapkan perasaan, mengasah kedisiplinan,
mengembangkan bakat, minat, perhatian, potensi, merangsang kreativitas, dan
keterampilan. Melalui pengalaman menari siswa dapat menyalurkan berbagai
emosi dan perasaan melalui gerak tubuh yang indah (McMohan et al. 2023:
115). Selain itu, siswa akan tertarik dan termotivasi untuk memperoleh hasil
yang maksimal sesuai dengan yang diharapkan karena adanya perasaan suka
yang terjadi apabila seorang melihat yang menarik berdasarkan keinginan diri
sendiri (Sudirman, 2014: 76). Hal tersebut menjadi kesenangan yang timbul
atau dapat dikatakan sebagai minat.

Minat siswa terhadap pembelajaran tari diasumsikan menjadi faktor
penting dalam menunjang keberhasilan untuk menguasai keterampilan menari.
Siswa yang memiliki minat belajar tari yang tinggi cenderung lebih
termotivasi untuk terlibat aktif dalam pembelajaran dan mempelajari gerakan
tari dengan sungguh-sungguh guna memperoleh informasi, pengetahuan,

kecakapan, dan pengalaman. Ketertarikan atau minat belajar menjadi pondasi



penting dalam proses pembelajaran, tidak terkecuali dalam pembelajaran tari.
Minat mencerminkan ketertarikan dan kesukaan siswa terhadap suatu objek
atau aktivitas berdasarkan keinginan sesuai dengan rasa senang atau tertarik.
Siswa yang memiliki minat yang tinggi terhadap tari cenderung lebih antusias
dan menunjukkan partisipasi aktif selama proses belajar. Hal ini dapat
membantu siswa dalam mencapai keterampilan menari, seperti kelenturan
tubuh, ritme, dan interpretasi tari (McMohan et al. 2023: 119). Keterampilan
menari juga dapat dimaknai sebagai kemampuan siswa dalam mengeksekusi
gerakan tari dengan baik dan benar. Ketepatan, keluwesan, tenaga, dan
penghayatan menjadi elemen penting dalam keterampilan menari.

Berdasarkan praobservasi- yang dilakukan pada Selasa, 22 Januari 2024
bersama salah satu guru seni budaya di SMP Negeri 11 Yogyakarta, hanya
sebagian siswa yang memiliki_minat terhadap tari. Hal ini dapat dilihat dari
keterlibatan siswa dalam mengikuti atau aktif pada kegiatan tari ataupun
pembelajaran tari, seperti pada kegiatan ekstrakurikuler tari. Keikutsertaan
siswa dalam ekstrakurikuler tari menunjukkan bahwa siswa memiliki minat
yang tinggi. Hal ini terbukti dari siswa yang ketika mengikuti kegiatan ekstra
dengan serius, siswa akan bersungguh-sungguh dan terlibat aktif dalam
mengikuti pelajaran tari. Adapun tari yang diajarkan oleh guru pada kegiatan
ektrakurikuler yaitu tari kreasi baru Mangastuti. Tarian ini mendapatkan
respon positif dari siswa ketika mempelajarinya. Hal ini dilihat dari siswa
yang cenderung memiliki rasa antusias mengikuti tarian tanpa adanya paksaan

ketika melakukan gerak tari. Rasa antusias yang diperoleh mengantarkan



siswa untuk terus berkembang. Perkembangan yang dialami sangat
berpengaruh pada prestasi maupun hasil belajar yang siswa ikuti di sekolah
seperti mengikuti lomba, kegiatan ekstakurikuler tari maupun acara tampil tari
di sekolah.

Tari dalam sekolah berpengaruh langsung terhadap kemampuan yang
dimiliki oleh siswa. Siswa yang memiliki minat yang tinggi lebih aktif dan
gigih dalam belajar tari dibandingkan dengan siswa yang tidak memiliki minat
terhadap tari. Siswa yang tidak suka pada pembelajaran tari, siswa melakukan
gerak tari secara asal-asalan tanpa memperhatikan instruksi yang diberikan
guru.

Disisi lain, terdapat kendala proses pembelajaran dari guru, terdapat siswa
yang ketika proses belajar tari mengalami kesulitan dalam memahami gerak
tari, irama, maupun tempo. Oleh karena itu, diharapkan guru dapat
memperhatikan perkembangan minat siswa terhadap tari dan memaksimalkan
kerjasama yang baik antarsiswa dalam pelajaran tari. Hal tersebut masih
belum cukup untuk melihat kemampuan yang dimiliki oleh siswa. Banyak
siswa yang memiliki kemampuan, namun belum mampu untuk mencapai
tingkat keterampilan yang optimal. Selain itu juga, kemampuan setiap siswa
yang berbeda-beda. Oleh karena itu, perlu bagi guru maupun orang tua untuk
melihat dan melakukan pelatihan terhadap tubuh dan gerak siswa, karena
berguna untuk perkembangan kemampuan siswa dalam meningkatkan

kecerdasan fisik.



Kecerdasan fisik dapat memperoleh keahlian pada anggota tubuh. Di
lingkungan sekolah, kecerdasan fisik siswa selalu dilatih. Semakin tinggi
tingkat kecerdasan yang dimiliki, maka akan dapat meningkatkan kinerja
siswa dalam berproses. Kecerdasaan fisik merupakan keistimewaan yang
dimiliki oleh setiap manusia. Salah satu kecerdasan fisik yang dimiliki
manusia meliputi koordinasi, keseimbangan, keterampilan, kekuatan,
kelenturan, dan kecepatan atau kemampuan dalam menerima rangsangan yang
terjadi pada tubuh. Apabila seorang memiliki kemampuan maupun
keterampilan dalam beraktivitas dengan mudah dan cermat, maka dapat
dijadikan bekal manusia di kemudian hari. Seperti halnya dalam sekolah,
seorang siswa telah diasa keterampilan dalam beraktivitas. Keterampilan yang
diperoleh oleh siswa tidaklah:mudah, butuh waktu dan sarana pendukung guna
memperoleh suatu hasil yang maksimal. Hal ini tidak terlepas dari peran guru
dalam mengembangkan keterampilan. Contohnya pada mata pelajaran seni
budaya khususnya tari. Pembelajaran tari melatih gerak tubuh siswa agar
tertata dengan penjiwaan yang baik sesuai tempo dan irama. Dengan begitu,
penting bagi guru untuk tetap memperhatikan dan menumbuhkan minat,
bakat, kemampuan, dan keterampilan siswa selama proses pembelajaran
berlangsung.

Berdasarkan praobservasi di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dengan judul “Pengaruh Minat Belajar Tari terhadap

Keterampilan Menari Siswa di SMP Negeri 11 Yogyakarta”.



B. Rumusan Masalah
Apakah terdapat pengaruh signifikan dari minat belajar tari terhadap
keterampilan menari siswa di SMP Negeri 11 Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh signifikan dari minat belajar
tari terhadap keterampilan menari siswa di SMP Negeri 11 Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian di atas, diharapkan dapat memberikan
manfaat secara teoritis maupun manfaat secara praktis kepada pembaca
Adapun manfaat secara teoritis dan praktik sebagai berikut.
1. Manfaat Teoritis
Penelitian 'ini diharapkan dapat memperjelas tentang pengaruh
minat belajar tari terhadap keterampilan menari siswa dan diharapkan
dapat menambah wawasan pengetahuan serta informasi di bidang seni
budaya khususnya tari di Sekolah Menengah Pertama (SMP).
2. Manfaat Praktis
Adapun manfaat penelitian ini secara praktik di antaranya:
a. Bagi peneliti, diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan,
wawasan, dan pengalaman yang belum pernah didapatkan.
b. Bagi guru, diharapkan dapat mengetahui dan memperoleh faktor-
faktor yang memengaruhi keterampilan menari siswa sehingga
guru dapat meningkatkan Kkreativitas siswa di bidang seni

khususnya tari.



c. Bagi siswa, diharapkan mampu mengembangkan minat, bakat,
kemampuan, dan keterampilan yang dimiliki guna memperoleh
ilmu pengetahuan dan prestasi ke depannya.

E. Sistematika Penulisan

1. Bagian Awal

Bagian awal pada penelitian ini memuat beberapa subbab, di
antaranya halaman sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman
pengesahan, halaman pernyataan keaslian, halaman motto, halaman
pembahasan, halaman kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar
gambar, halaman daftar lampiran, serta abstrak.
2. Bagian Inti

Bagian Inti atau: utama pada penelitian ini memuat beberapa
subbab, terdiri dari Bab | Pendahuluan, Bab Il Tinjauan Pustaka, Bab IlI
Metode Penelitian, Bab 1V Hasil Penelitian dan Pembahasan, dan Bab V
Penutup.

a. Bab I Pendahuluan
Pada bagian Bab | Pendahuluan berisi latar belakang masalah,

rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan

sistematika penulisan.

b. Bab Il Tinjauan Pustaka
Pada Bab Il Tinjauan Pustaka berisi landasan teori, penelitian yang

relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis.



c. Bab Ill Metode Penelitian

Pada Bab |1l Metode Penelitian berisi jenis penelitian, populasi dan
sampel penelitian, tempat dan waktu penelitian, definisi variabel
penelitian, teknik, dan instrumen pengumpulan data, validitas dan
reliabilitas instrumen, teknik, dan analisis data, serta indikator capaian
penelitian.
d. Bab IV Hasil dan Pembahasan

Pada Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan berisi ulasan hasil
penelitian secara jelas (dapat dilengkapi dengan tabel, grafis, foto dan
gambar) yang mendukung hasil penelitian.
e. Bab V Penutup

Pada Bab V Penutup berisi kesimpulan dan saran.

3. Bagian Akhir
Bagian akhir pada penelitian ini, memuat beberapa subbab yang

meliputi daftar pustaka, jadwal penelitian dan lampiran.



