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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI SEBAGAI SARANA EDUKASI
TENTANG ADHD

Davitra Agusta
ABSTRAK

ADHD atau Attention Deficit Hyperactivity Disorder merupakan suatu
gangguan mental berkaitan dengan kognitif yang paling umum terjadi pada masa
kanak-kanak, yang mana pada kondisi ini pengidap akan dihadapkan dengan
kondisi menurunnya kemampuan untuk fokus dan memusatkan perhatian terhadap
satu kegiatan dalam satu waktu. Munculnya gangguan ini ditandai dengan sikap
hiperaktif dan impulsif. Dewasa ini karena masih kurangnya kesadaran
masyarakat akan kesehatan mental yang diikuti dengan ketidaktahuan tentang
ADHD mengakibatkan tidak teratasinya kondisi tersebut hingga dewasa dan dapat
berdampak terhadap produktivitas sehari-hari. Maka dari itu dibuatlah sebuah
perancangan dengan tujuan untuk mengedukasikan ADHD kepada masyarakat
umum agar lebih memperhatikan dan sadar lagi sejak dini akan dampak yang
ditimbulkan oleh ADHD. Menggunakan metode analisis data SW+1H dan design
thinking sebagai tahapan pengumpulan data dan pembuatan perancangan ini.
Perancangan ini menghasilkan sebuah buku ilustrasi dengan judul “Serba-serbi
ADHD”, yang berisikan seputar informasi tentang ADHD dimulai dari
pengenalan, penyebab, diagnosis, hingga tips merawat dan menghadapi ADHD.

Kata kunci: ADHD, buku ilustrasi, edukasi, kesehatan mental



viil

DESIGNING AN ILLUSTRATED BOOK AS AN EDUCATIONAL TOOL
ABOUT ADHD

Davitra Agusta
ABSTRACT

ADHD, or Attention Deficit Hyperactivity Disorder, is a mental disorder
related to cognitive function that is most commonly found in children. This
condition is characterized by a decreased ability to focus and concentrate on a
single activity at a time. The disorder is marked by hyperactive and impulsive
behavior. Today, the lack of public awareness about mental health, coupled with
insufficient knowledge about ADHD, often results in the condition being left
untreated into adulthood, which can negatively impact daily productivity.
Therefore, this project .aims —to educate the general public about ADHD,
encouraging early awareness and understanding of its effects. The design process
utilizes the SW+1H data analysis/ method and design thinking as the framework
for data collection and development. The final outcome is an illustrated book
titled "The Ins and Outs of ADHD" which provides comprehensive information
about ADHD, including its introduction, causes, diagnosis, and tips for managing

and coping with the condition.

Keywords: ADHD, illustrated book, education, mental health
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Masa kanak-kanak merupakan sebuah masa di mana setiap orang
memulai ajang untuk eksplorasi berbagai macam hal dimulai dari dirinya
hingga lingkungan sekitarnya, semua hal di dunia ini tampak menarik untuk
dipelajari dan diketahuinya, maka hal yang wajar jika pada usia ini anak-anak
menjadi sangat aktif dan memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, ditambah lagi
dengan perkembangan teknologi yang pesat membuat berbagai macam sajian
konten visual mudah diakses melalui sosial media baik itu konten yang
berdampak positif maupun negatif. Tetapi apa yang terjadi ketika individu
telah beranjak dewasa dan masih belum memiliki kontrol diri yang kurang
baik, seperti bertindak secara impulsif dan sulit fokus. Tidak hanya gadget,
hal apapun akan dapat menjadi sebuah distraksi yang nyata bagi seorang
dengan gangguan ADHD.

ADHD atau disebut Attention Deficit Hyperactivity Disorder adalah
sebuah istilah medis yang merujuk pada suatu keadaan dimana terdapat
kelainan jaringan otak sehingga mengakibatkan terjadinya gangguan mental
pada seseorang yang-menyebabkan sulitnya untuk memusatkan perhatian
terhadap satu hal (Nisita Widianti, 2018).

Gangguan ini ditandai dengan perilaku-perilaku impulsif dan
hiperaktif yang umum dialami oleh anak anak usia sekolah hingga usia
remaja, namun tidak menutup kemungkinan berlanjut hingga usia dewasa
karena masih jarang yang menyadari atau bahkan tidak paham bahkan kurang
peduli akan hal tersebut.

ADHD yang masih bertahan pada usia dewasa akan sangat sulit untuk
dikenali gejalanya dibandingkan pada anak-anak. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh American Psychiatric Associations Diagnostic and Statistical
Manual (DSM-IV) sedikitnya terdapat 80% dari anak-anak yang memiliki
gangguan ADHD gejalanya menetap sampai remaja bahkan dewasa. Seiring

peningkatan usia, maka gejala hiperaktif akan berkurang tetapi gejala



inatensi, impulsivitas, dan kesulitan dalam membangun hubungan dengan
orang lain biasanya menetap dan semakin menonjol (Judarwanto, 2006).

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik Nasional (BPSN),
prevalensi anak dengan ADHD tahun 2007 terhitung 8,3 juta anak dari 82 juta
anak Indonesia dan terus meningkat 5% tiap tahunnya (Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia, 2010). Didapatkan informasi terbaru selama
tahun  2020-2022, prevalensi gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas (ADHD) yang pernah terdiagnosis adalah sebesar 11,3% pada
anak usia 5-17 tahun, dengan anak laki-laki (14,5%) memiliki prevalensi
lebih tinggi daripada anak perempuan (8,0%). Hal ini menunjukan bahwa
kasus ADHD di dunia maupun di Indonesia cukup tinggi 5,29% - 7,5% pada
anak dan remaja. Hal ini menunjukan bahwa kasus ADHD di dunia maupun
di Indonesia terbilang cukup tinggi.

Dewasa ini, dengan semakin berkembangnya ilmu pengetahuan
khususnya dalam bidang kesehatan, maka dari itu para ahli mulai menemukan
adanya berbagai jenis gangguan Kepribadian pada seorang individu, baik dari
faktor kelainan genetik, kejadian traumatik atau faktor lingkungan juga turut
berpengaruh salah satunya ADHD' ini. Walaupun kasus ini merupakan hal
yang umum terjadi di kalangan anak-anak,-akan tetapi dapat menimbulkan
dampak yang kurang baik dan akan merugikan jika dibiarkan terus berlanjut
hingga dewasa, karena sulitnya mempertahankan dan mengendalikan fokus
akan berdampak buruk terhadap produktivitas dan mempengaruhi kehidupan
sehari hari.

Adapun tanda dan gejala ADHD saat dewasa adalah seperti sulit
untuk hidup teratur, masalah rumah tangga, kesulitan untuk memulai suatu
hal, kurang mampu mengontrol emosi dan sering terlambat. ADHD pada
orang dewasa sebagian besar merupakan suatu kondisi yang kemungkinan
dapat terjadi karena baru diketahui pada usia tersebut, dengan kata lain karena
belum teratasinya ADHD yang sudah ada pada masa kanak-kanaknya
individu tersebut. Hal ini tidak luput dari ketidaktahuan dan kurangnya

edukasi.



Kurangnya pengetahuan serta kesadaran masyarakat tentang ADHD,
dan informasi yang membahas terkait ADHD pun terbilang masih minim dan
sebagian besar informasi yang tersedia seperti jurnal atau artikel bersifat
textbook, yaitu bacaan yang hanya berupa tulisan sehingga memberi kesan
monoton terutama bagi orang yang tidak terbiasa membaca artikel, sehingga
dirasa kurang membangkitkan minat membaca. Maka dari itu dibutuhkan
sebuah perancangan media yang menarik dan dapat mengedukasi masyarakat
tentang pentingnya mengenali ADHD ini sehingga dapat menambah wawasan
dan bisa memahami orang dengan gangguan tersebut atau bahkan
berkemungkinan untuk mencegahnya sejak usia dini.

Buku ilustrasi merupakan sebuah media yang dapat menyampaikan
informasi yang menarik dan masih relevan untuk digunakan di zaman
sekarang. Menurut Hunt dalam Sugihartono (2015:1101) buku ilustrasi adalah
buku yang didalamnya terdapat kombinasi antara teks lisan dan gambar
ilustrasi yang memberikan asumsi bahwa ' gambar berkomunikasi lebih
langsung daripada kata-kata, yang mana gambar dapat memudahkan pembaca
memahami isi bacaan serta memberikan daya imajinasi. Melalui perancangan
buku ilustrasi ini diharapkan dapat membantu-memberikan wawasan kepada

masyarakat agar membekali diri dengan hal-hal terkait ADHD.

Rumusan Masalah
Bagaimana merancang buku ilustrasi yang dapat mengedukasi tentang

ADHD kepada masyarakat?

Batasan Masalah

Perancangan buku ilustrasi ini akan berfokus pada informasi seputar
ADHD seperti pengenalan ADHD, contoh kasus, hingga bagaimana
menghadapi orang dengan ADHD. Perancangan ini ditujukan untuk remaja
sampai dengan dewasa atau orang-orang yang ingin memahami tentang dunia
kesehatan mental. Informasi serta data yang terkumpul selanjutnya akan

diolah dan disajikan dalam bentuk buku ilustrasi.



D. Tujuan Perancangan

Merancang buku ilustrasi sebagai sarana edukasi tentang ADHD yang

bisa menambah wawasan dan informasi seputar ADHD kepada masyarakat.

E. Manfaat Perancangan

1. Manfaat Teoritis

Perancangan ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ide

dalam ilmu desain khususnya dibidang ilustrasi dalam merancang media

edukasi tentang gangguan mental khususnya adalah ADHD.

2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Mahasiswa

Perancangan ini diharapkan agar mahasiswa bisa mengaplikasikan ilmu
yang dipelajari dalam dunia:

desain untuk merancang sebuah karya yang bermanfaat

Bagi Masyarakat

Perancangan ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi masyarakat
akan pentingnya kesadaran terhadap kesehatan mental sejak dini.

Bagi Institusi

Perancangan ini. diharapkan dapat menambah wawasan dan referensi
dalam membuat perancangan media serupa yaitu buku ilustrasi.

Bagi Desain Komunikasi Visual

Perancangan ini diharapkan dapat menambah wawasan dan referensi
dalam membuat perancangan media serupa yaitu buku ilustrasi.

Bagi Target Audience

Sebagai referensi ilmu tentang ADHD agar lebih peduli dengan dan

menjaga kesehatan mental sejak dini.

F. Definisi Operasional

1. Gangguan Mental

Gangguan mental atau psikologis merupakan kondisi yang

mempengaruhi pemikiran, perasaan, suasana hati, dan perilaku. Penyakit

psikologis tertentu mungkin hanya muncul sesekali, dan beberapa dapat

bertahan lama hingga kronis. Gangguan psikologis 1ini dapat



mempengaruhi kemampuan untuk berhubungan dengan orang lain dan
berfungsi secara normal setiap harinya. Gangguan mental atau gangguan
jiwa adalah pola gejala perilaku atau psikologis yang mempengaruhi
berbagai bidang kehidupan. Gangguan ini tentu akan menimbulkan

tekanan bagi orang-orang yang mengalaminya.

2. Tlustrasi
lustrasi merupakan sebuah bentuk pengandaian yang terbentuk
dalam pikiran manusia akibat banyak sebab. Ilustrasi dapat muncul sebagai
sebagai suatu ekspektasi dari ketidakmungkinan dan tak berbeda jauh
dengan angan-angan, bersifat maya atau virtual. Ilustrasi dapat hadir dalam
berbagai diversikasi. Bisa lewat tulisan, gambar maupun bunyi (Fariz,

2009:14).

G. Metode Perancangan
1. Metode Pengumpulan Data
a. Data Primer
Data primer berupa informasi terkait ADHD, yang mana dalam
perancangan-ini data yang dicari adalah‘berupa info dan berita tentang
kasus ADHD yang akan dijadikan sumber acuan untuk dimuat secara
visual ke dalam bentuk buku ilustrasi. Sumber informasi utamanya
adalah buku tentang ADHD dan sebuah komunitas peduli kesehatan
mental.
b. Data Sekunder
Data sekunder berupa literatur yang membahas tentang
ADHD, serta referensi ilustrasi, khususnya buku ilustrasi.
Perancangan ini dibutuhkan untuk mengumpulkan data-data yang
diperlukan dalam membahas masalah yang terkait yaitu didapat dari
mempelajari buku, jurnal, penelitian terdahulu dan sumber yang

mempunyai korelasi dengan topik perancangan ini.

2. Metode Analisis Data
Perancangan buku ilustrasi ini menggunakan metode analisis data

SW+IH. Metode analisis data ini merupakan metode yang berdasarkan



What (apa), Who (Siapa), Where (Dimana), When (Kapan), Why
(Mengapa), dan How (Bagaimana) mengenai perancangan buku ilustrasi
tentang ADHD sehingga memudahkan dalam proses pengerjaan.

Data yang dikumpulkan akan diolah ke dalam konsep ilustrasi
dengan menggunakan metode design thinking yang meliputi serangkaian
proses seperti analisis konteks, penemuan dan pembingkaian masalah,
pembuatan ide dan solusi, berpikir kreatif, pembuatan sketsa beserta

gambar, pembuatan model atau prototipe, serta pengujian dan evaluasi.



H. Skematika Perancangan
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