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REPRESENTASI KEPRIBADIAN INTROVER MELALUI POTRET DIRI 

ABSTRAK 

Penciptaan ini dilatarbelakangi oleh kepribadian introver yang sering dikenal 

dengan sifat pemalu, penakut, dan cenderung memperhatikan dirinya sendiri. 

Namun, meski memiliki karakter tertutup, seorang introver tetap mampu 

bersosialisasi dan berinteraksi dengan lingkungan di sekitarnya. Penciptaan ini 

bertujuan untuk merepresentasikan kepribadian introver melalui karya fotografi 

potret diri. Proses penciptaan karya ini dilakukan dengan menggunakan metode 

wawancara, observasi, eksplorasi, improvisasi, serta perwujudan karya dalam 

bentuk fotografi potret diri. Teknik-teknik fotografi yang digunakan mencakup 

teknik slow shutter, efek dreamy, dan fotografi hitam putih untuk menghasilkan 

karya foto yang sejalan dengan kepribadian introver. Hasil dari penciptaan ini 

adalah karya-karya foto yang menggambarkan kepribadian introver secara estetis 

dan memiliki pesan atau makna terkait kepribadian introver melalui pendeketan 

potret diri.  

Kata kunci: representasi, kepribadian introver, potret diri. 
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BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang

Manusia merupakan individu yang memiliki sifat-sifat, tingkah laku, dan 

kepribadian yang berbeda-beda. Diri manusia tidak lepas dari sebuah 

kepribadian. Setiap manusia pasti memiliki kepribadiannya masing-masing. 

Kepribadian seseorang dapat menjadi ciri khas diri dalam lingkungan 

tempatnya hidup, baik di dalam keluarga, sekolah, maupun di masyarakat. 

Kepribadian mencakup keseleuruhan pikiran, perasaan, tingkah laku, 

kesadaran maupun ketidaksadaran seseorang. Kepribadian setiap orang akan 

membantu untuk mampu beradaptasi dengan lingkungan sosial maupun 

lingkungan fisik disekitarnya (Amalia & Ediyono, 2023). Kepribadian milik 

seseorang dengan yang lainnya dapat berbeda-beda dan memiliki keunikannya 

masing-masing.  

Kepribadian yang dimiliki manusia dapat terbentuk dari berbagai aspek. 

Secara garis besar, ada dua faktor utama yang mempengaruhi perkembangan 

kepribadian, yaitu faktor genetika atau bawaan sejak lahir dan merupakan 

pengaruh keturunan dari salah satu sifat yang dimiliki dari salah satu kedua 

orang tua, dan juga faktor lingkungan (Rahayu, 2016). Menurut Purwanti & 

Amin (2016) faktor lingkungan memegang peranan yang cukup penting dalam 

perkembangan kepribadian setiap individu. Faktor lingkungan yang dimaksud 

dapat seperti lingkungan sosial dan juga lingkungan keluarga. Lingkungan 

sosial tersebut juga dapat terbagi seperti pertemanan, pekerjaan ataupun 

hubungan dengan orang lain. Hal-hal tersebut akan sangat mempengaruhi 
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pembentukan kepribadian seseorang mulai dari anak-anak hingga tumbuh 

dewasa. Salah satu contoh pengaruh pembentukan kepribadian terhadap 

lingkungan sosial adalah ketika seorang anak sering diremehkan oleh 

temannya, sehingga membentuk karakter yang tidak percaya diri dan 

membentuk kepribadian introver. 

Faktor lainnya yang mempengaruhi pembentukan kepribadian adalah 

lingkungan keluarga. Salah satu pengaruhnya adalah dari pola asuh orang tua 

kepada anak. Menurut Anisah (2017), perlakuan orang tua kepada anak-

anaknya sejak masa kecil akan berdampak pada perkembangan sosial moralnya 

dimasa dewasanya. Perkembangan sosial moral inilah yang akan membentuk 

watak, sifat dan sikap anak kelak meskipun ada beberapa faktor lain yang 

berpengaruh dalam pembentukan sikap anak yang tercermin dalam karakter 

yang dimilikinya.  

Fotografi adalah salah satu media untuk mengabadikan sebuah momen dari 

masa lalu hingga sekarang. Melalui foto, orang-orang dapat berbagi cerita 

mereka. Fotografi juga dapat digunakan untuk menyampaikan ide atau 

gagasan, yang biasa disebut dengan fotografi ekspresi. Fotografi ekspresi 

adalah sebuah karya fotografi yang menampilkan makna dari penciptanya 

kepada orang lain. Seperti yang dijelaskan oleh Soedjono (2005:100) karya 

yang dapat mewakili tujuan dan konsep si pemotret dalam upayanya 

menghadirkan karya fotografi sebagai pencerminan dari apa yang 

direncanakan dengan manteri dan teknik fotografi yang dibuat dengan 
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berlandaskan nilai-nilai estetik yang ada dapat disebut sebagai hasil karya 

fotografi ekspresi. 

 Menurut Soedjono (2005:27) Sebuah karya fotografi yang dirancang 

dengan konsep tertentu dengan memilih objek foto yang terpilih dan yang 

terproses dan dihadirkan bagi kepentingan si pemotretnya sebagai luapan 

ekspresi artistik dirinya, maka karya tersebut bisa menjadi sebuah karya 

fotografi ekspresi. Sehingga fotografi ekspresi dapat menyampaikan makna 

yang ingin disampaikan oleh pencipta kepada orang lain melalui media foto. 

Seorang pencipta harus mempunyai konsep, ide dan juga kreatifitasnya untuk 

dapat menciptakan sebuah karya fotografi ekspresi. Setiap fotografer memiliki 

cara dan teknik masing-masing untuk menciptakan sebuah karya fotografi. 

Awal mula ketertarikan membahas tentang kepribadian introver sebagai ide 

penciptaan bermula dari intropeksi dari kepribadian diri sendiri yang 

menimbulkan pertanyaan bagaimana kepribadian tersebut dapat terbentuk. 

Kemudian mencari dan membaca dari beberapa jurnal yang terdapat di internet 

bahwa terdapat beberapa pengaruh terbentuknya kepribadian yaitu pengaruh 

genetika dan juga pengaruh lingkungan. Selain karakter dari turunan genetika 

orang tua, ternyata lingkungan juga sangat mempengaruhi pembentukan 

kepribadian. Seperti lingkungan pertemanan dan juga lingkungan dalam 

keluarga. 

B. Rumusan Penciptaan 

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat rumusan penciptaan yaitu 

bagaimana fotografi potret diri merepresentasikan kepribadian introver? 
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C. Tujuan Penciptaan 

Tujuan dalam penciptaan karya, yaitu bagaimana fotografi 

merepresentasikan kepribadian introver melalui karya fotografi potret diri 

D. Manfaat Penciptaan 

Terdapat beberapa manfaat dalam penciptaan karya, yaitu: 

a. memberikan pengalaman visual kepada penikmat fotografi, 

b. melatih kreativitas, mengasah serta meningkatkan ilmu fotografi dengan 

baik melalui eksplorasi dan eksperimentasi teknik dalam fotografi 

ekspresi, 

c. memberikan informasi dan menambah bahan referensi untuk penciptaan 

dalam bidang fotografi ekspresi, 

d. menambah pengetahuan kepada orang lain dalam memahami sisi 

introver seseorang. 
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