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Latar Belakang
 Skizofrenia merupakan sebuah gangguan jiwa yang 
bersifat kronis (menahun) dan tergolong gangguan jiwa 
berat karena penderitanya mengalami gangguan
psikosis, yaitu kesulitan untuk menilai realita, membeda-
kan antara kenyataan dengan delusi (waham) maupun 
halusinasi  (Djuari et al., 2015) . Berdasarkan World Health 
Organization (WHO), pada tahun 2016 disebutkan bahwa 
21 juta orang mengalami gangguan jiwa skizofrenia, 
sementara itu data terbaru pada tahun 2022 menyebut-
kan bahwa diperkirakan 24 juta orang atau 1 dari 300 
orang (0,32%) di seluruh dunia mengalami gangguan jiwa 
skizofrenia.
 Kementerian Kesehatan Indonesia (Kemenkes) 
menyebutkan dalam Riskesdas pada tahun 2018 bahwa 
prevalensi rumah tangga dengan anggota menderita 
gangguan jiwa skizofrenia di Indonesia menunjukkan pen-
ingkatan dari yang sebelumnya 1,7 permil menjadi 7 permil 
di tahun 2018 (Riskesdas, 2018). Salah satu permasalahan 
di dalam penelitian (Eko Hartanto et al., 2021) menyatakan 
stigma masyarakat memiliki pengaruh dalam proses per-
awatan pasien gangguan jiwa yang dapat menghambat 
kesembuhan serta menimbulkan relaps.

 Pendidikan kesehatan terhadap keluarga yang
memiliki anggota rumah tangga (ART) dengan gangguan 
jiwa dan masyarakat dapat dilakukan untuk menghambat 
pertumbuhan stigma negatif. Salah satu media yang dapat 
digunakan sebagai sarana pendidikan kesehatan adalah 
media massa. Penggunaan media massa sebagai sarana 
penyampaian informasi antistigma sesuai dengan studi 
yang dilakukan oleh Florez og Sartorius (2008) di Düsseldorf 
Center, Jerman, yang melaporkan bahwa media massa 
memiliki peran/pengaruh besar untuk membangun sikap 
penerimaan masyarakat terhadap ODGJ di lingkungan 
sosial mereka (Rohmi, 2018).
 Berdasarkan data dari WHO dan Riskesdas, terdapat 
fenomena peningkatan jumlah angka orang dengan
skizofrenia (ODS) tiap tahunnya. Kondisi ini dapat semakin 
memburuk bagi ODS jika stigma negatif terhadap ODS terus 
beredar dan bertumbuh di masyarakat, karena dapat
memengaruhi proses pemulihan dan menimbulkan relaps. 
Oleh karena itu, penciptaan skenario animasi Nayla dengan 
metode delapan sekuen ini diciptakan untuk
mencari tahu efektivitas metode tersebut dalam
menyampaikan pesan edukasi mengenai skizofrenia.

2

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, dapat 
dirumuskan permasalahan sebagai berikut:

Bagaimana efektivitas penggunaan metode delapan 
sekuen dalam penciptaan skenario animasi Nayla untuk 
menyampaikan pesan edukasi mengenai skizofrenia?  
Bagaimana pengaruh skenario animasi Nayla dalam mem-
bangun sikap penerimaan masyarakat terhadap orang 
dengan skizofrenia (ODS) di lingkungan sosial? 

Tujuan
Menciptakan skenario film animasi menggunakan metode 
delapan sekuen.
Menciptakan film animasi berjudul Nayla sebagai media
edukasi tentang skizofrenia.

Tujuan dari perancangan ini adalah:

Manfaat
Meningkatkan pengetahuan caregiver terhadap
gangguan jiwa skizofrenia dan tindakan apa saja yang 
harus dilakukan ketika menghadapi ART yang mengalami 
kondisi skizofrenia.
Mengurangi stigma negatif atau mitos yang berkaitan 
dengan skizofrenia di masyarakat.
Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya, sekaligus 
membantu praktisi dan penulis dalam proses penulisan 
skenario.

Manfaat dari perancangan ini adalah:
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