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ABSTRAK

Ekstrakurikuler tari menjadi tempat bagi siswa yang memiliki bakat dan
minat pada seni tari di SMP Negeri 1 Yogyakarta. Pembelajaran ekstrakurikuler tari
tersebut menggunakan metode ceramah dan demonstrasi, namun pada
pelaksanaannya terdapat kendala sehingga menimbulkan situasi belajar yang
membosankan, karena pembelajaran yang serupa atau selalu sama, sehingga
menyebabkan siswa menjadi kurang dalam melatih kreativitas, kolaborasi antar
siswa, komunikasi, inovasi dalam memanfaatkan media teknologi, dan kurang aktif
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tari. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk
mengatasi permasalahan tersebut, dengan mengintegrasikan Tari Montro Kreasi
dengan model Project Based Learning. Tujuan penelitian ini yaitu mendeskripsikan
implementasi model Project Based Learning pada kegiatan ekstrakurikuler Tari
Montro Kreasi.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kualitatif,
dengan jenis penelitian studi kasus. Objek penelitian ini yaitu implementasi model
Project Based Learning pada kegiatan ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi di SMP
Negeri 1 Yogykarta. Subjek penelitian ini adalah kepala sekolah, guru
ekstrakurikuler tari dan siswa kelas VII' dan VIII yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler tari. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik validasi data yang digunakan yaitu triangulasi sumber untuk
menguji kredibilitas data. Teknik analisis data menggunakan teori Miles dan
Huberman yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan Project Based Learning pada kegiatan
ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi di SMP Negeri 1 Yogyakarta dalam
peningkatan kreativitas dan keterampilan gerak siswa, peningkatan prestasi
akademik, peningkatan motivasi dan minat siswa, tetapi juga mengembangkan
keterampilan berfikir ktitis, peningkatan kemampuan pengolahan data dan
informasi, kemampuan memecahan masalah, peningkatan keterampilan kerja tim,
peningkatan komunikasi, dan mengembangkan kemampuan manajemen diri, serta
memberikan pengalaman belajar berbasis kehiduan nyata dapat berhasil. Implikasi
penelitian ini adalah perlunya pengembangan kurikulum ekstrakurikuler tari yang
mengintegrasikan model Project Based Learning untuk memfasilitasi
pengembangan kreativitas dan minat siswa terhadap seni tari.

Kata kunci: Project Based Learning, Ekstrakurikuler Tari, Tari Montro Kreasi,

xvii
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan sarana yang digunakan untuk membentuk karakter
dan kepribadian seseorang. Pendidikan di Indonesia terdiri dari tiga macam jalur
yaitu pendidikan formal, informal, dan nonformal. Jalur pendidikan yang
pertama yaitu pendidikan formal meliputi pendidikan dasar, menengah, dan
tinggi serta pendidikan terstruktur dan berjenjang. Kedua pendidikan informal
mencakup pendidikan yang dilakukan dalam kehidupan keluarga dan
lingkungan. Terakhir pendidikan nonformal adalah pendidikan yang tidak
terstruktur dan berjenjang di luar pendidikan formal, salah satu contohnya yaitu
kegiatan ekstrakurikuler.

Kegiatan ekstrakurikuler menurut peraturan Kemendikbud nomor 62
Tahun 2014 pasal 2 adalah kegiatan yang diselenggarakan dengan tujuan
mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama,
dan kemandirian peserta didik secara optimal. Peraturan tersebut pada pasal 2
menjelaskan  terkait kegiatan ekstrakurikuler yang terbagi menjadi
ekstrakurikuler wajib dan ekstrakurikuler pilihan. Ekstrakurikuler wajib yaitu
berbentuk pendidikan kepramukaan, sedangkan ekstrakurikuler pilihan
merupakan kegiatan yang dikembangkan dan diselenggarakan sesuai dengan
bakat dan minat peserta didik. Salah satu contohnya yaitu ekstrakulikuler tari

yang menjadi salah satu pilihan menarik bagi siswa untuk mengekspresikan diri



dan mengembangkan bakat seninya. Melalui tari, siswa dapat belajar tentang
nilai-nilai budaya, sejarah, serta identitas nasional. Kegiatan ekstrakurikuler tari
tidak hanya memberikan kesempatan bagi siswa untuk belajar gerak, tetapi juga
mengajarkan mengenai kedisiplinan, kerja sama, dan kreativitas.

Seni tari adalah ekspresi gerak tubuh yang memiliki nilai estetika dan
bermakna. Seni tari juga merupakan bagian dari warisan budaya yang harus
dilestarikan dan dikembangkan. Ekstrakurikuler tari menjadi tempat peserta
didik yang memiliki bakat dan minat pada seni tari, atau bagi yang ingin
mengembangkan kreativitas dan keterampilan melalui seni tari. Ekstrakurikuler
tari di SMP Negeri 1 Yogyakarta mempelajari beberapa tarian, salah satunya
yaitu tari Montro Kreasi. Tari Montro Kreasi adalah tarian yang sudah
berkembang dari tarian aslinya yaitu tari Montro yang merupakan salah satu
warisan budaya tak benda dari desa Kauman, Pleret, Bantul, Daerah Istimewa
Yogyakarta. Tari Montro Kreasi dipilih karena memiliki unsur gerak yang
sederhana, mudah dipahami dan dikuasai oleh siswa tingkat SMP. Selain itu Tari
Montro Kreasi merupakan sebuah tarian islami yang diiringi musik dan
mengandung syair yang menyampaikan nilai-nilai kehidupan yang dapat
dipahami oleh para siswa. Tarian ini tidak hanya berfungsi sebagai hiburan,
tetapi juga sebagai sarana pendidikan moral. Namun, tari ini juga menghadapi
tantangan dalam pelestariannya, salah satunya adalah kurangnya minat generasi
muda untuk mempelajari dan melestarikan tari tersebut.

Pembelajaran di ekstrakurikuler tari sebelumnya masih menggunakan

metode ceramah dan demonstrasi, sehingga terdapat beberapa kendala yang



dihadapi. Kendala yang terjadi yaitu guru ekstrakurikuler harus berusaha lebih
keras untuk memberikan contoh kepada peserta didik, dan peserta didik hanya
terfokuskan kepada guru yang mencontohkan. Pada metode ini peserta didik
mengalami situasi yang monoton, sehingga timbul rasa bosan, kurang melatih
kreativitas, kolaborasi, komunikasi, dan inovasi pada diri peserta didik itu
sendiri. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk mengatasi tantangan tersebut,
salah satunya adalah dengan mengintegrasikan Tari Montro Kreasi dengan
model Project Based Learning.

Keputusan untuk menambahkan model baru dalam pembelajaran tari
dengan model Project Based Learning di kegiatan ekstrakurikuler tari ini
menjadi upaya untuk menanggulangi masalah yang ada, yaitu dengan
memberikan kemudahan baik dari segi guru ekstrakurikuler tari maupun peserta
didik. Hal ini merupakan pertama kalinya penggunaan model Project Based
Learning pada kegiatan ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi, dengan harapan
dapat menjadi solusi walaupun masih dalam tahap percobaan. Pentingnya
kreativitas bagi siswa adalah untuk membantu mengembangkan kemampuan
atau kecerdasan dalam menemukan ide—ide atau gagasan kreatif dari diri
masing—masing siswa. Suatu kreativitas pada diri siswa sudah harus
ditumbuhkan dari sejak kecil. Apabila siswa memiliki kreativitas yang optimal
dari kecil, maka dapat menghasilkan siswa yang berhasil dalam menemukan ide
atau gagasan ketika siswa tersebut beranjak dewasa. Selain itu juga, siswa dapat
mengembangkan dan menciptakan suatu produk dari hasil temuan. Oleh karena

itu, kreativitas harus ditumbuhkan dan selalu diperhatikan, baik dari orang tua



maupun guru di sekolah. Sebagai seorang tenaga pendidik, guru harus memiliki
kreativitas dalam proses pengajarannya, sehingga akan tercipta proses
pembelajaran yang kreatif, inovatif, dan produktif.

Salah satu penyebab rendahnya tingkat kreativitas siswa yaitu terletak ada
guru yang kurang memahami model pembelajaran dan cenderung memakai
metode ceramah. Oleh karena itu, perlu inovasi baru untuk membantu
meningkatkan kreativitas siswa. Seorang guru memiliki tanggung jawab yang
amat besar dalam perkembangan kreativitas siswa, yaitu guru yang mampu
mengantarkan siswa kearah tujuan yang dicita-citakan. Salah satunya adalah
mendidik untuk tetap melestarikan seni budaya Nusantara agar siswa memiliki
keterampilan, kreativitas serta berminat dalam bidang seni tari. Di samping itu,
guru yang memiliki kualifikasi yang tinggi, mampu untuk menciptakan dan
mendesain pembelajaran yang lebih dinamis dan konstruktif. Menciptakan
pembelajaran secara dinamis ‘dan konstuktif, harus disesuaikan dengan
komponen pendidikan seperti tujuan pendidikan, siswa, materi, model, media
dan evaluasi.

Guru memberikan kemudahan untuk proses pembelajaran dengan
mengembangkan suasana belajar yang memberikan kesempatan bagi siswa
untuk menemukan dan menerapkan ide-ide siswa untuk belajar. Guru
mengembangkan kesempatan belajar kepada siswa untuk meniti karier yang
membawa siswa ke pemahaman yang lebih tinggi, yang semula dilakukan
dengan bantuan guru tetapi semakin lama semakin mandiri. Guna mencapai

tujuan pembelajaran, guru harus memahami kondisi dan kebutuhan yang



diperlukan siswa saat pembelajaran. Oleh karena itu, guru dituntut kreatif dalam
proses pembelajaran untuk memenuhi kebutuhan dan perkembangan siswa,
sehingga daat memengaruhi keberhasilan pembelajaran. Salah satu di antara
komponen dari keberhasilan pembelajaran adalah guru harus menerapkan model
pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan siswa agar mendukung materi
pembelajaran. Maka, penerapan model pembelajaran adalah suatu hal yang
penting untuk merangsang siswa mengikuti pembelajaran serta merupakan suatu
hal yang berpengaruh dalam mencapai keberhasilan dalam pembelajaran. Satu
di antara model pembelajaran yang dapat menghasilkan siswa yang aktif, kreatif
serta mandiri adalah dengan menerapkan model Project Based Learning atau
model pembelajaran berbasis proyek.

Project Based Learning adalah model pembelajaran yang menggunakan
proyek atau kegiatan nyata sebagai inti pembelajaran. Dengan model ini, siswa
diberikan kesempatan untuk mengeksplorasi, menilai, menginterpretasi, dan
mengolah informasi untuk menghasilkan berbagai bentuk produk belajar yang
dekat dengan pekerjaan nyata di lapangan. Project Based Learning juga
merupakan pendekatan pembelajaran yang berpusat pada peserta didik. Bermula
dari latar belakang masalah, peserta didik melakukan proyek atau aktivitas di
dunia nyata dan menghadapi berbagai tantangan, termasuk tantangan
kontekstual dan inkuiri, sehingga siswa dapat menyelesaikan proyek dan
mencapai tujuan pembelajaran. Seperti halnya yang terjadi di SMP Negeri 1
Yogyakarta. Model Project Based Learning ini diimplementasikan pada

kegiatan ekstrakurikuler tari Montro Kreasi. SMP Negeri 1 Yogyakarta



merupakan salah satu sekolah menengah pertama unggulan di kota Yogyakarta.
Sekolah yang terletak di JL. Cik Di Tiro No0.29, Terban, Kemantren
Gondokusuman, Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta. Sekolah
menerapkan kurikulum yang komprehensi dan sesuai dengan standar nasional.
Selain itu, sekolah ini juga memiliki fasilitas dan sumberdaya yang mendukung
untuk pelaksanaan model Project Based Learning. Berdasarkan fenomena yang
telah dipaparkan di atas, maka diajukan penelitian dengan judul “Implementasi
Model Project Based Learning pada Kegiatan Ekstrakurikuler Tari Montro
Kreasi di SMP Negeri 1 Yogyakarta”.
B. Rumusan Masalah
Bagaimana Implementasi model Project Based Learning pada kegiatan
ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi di SMP Negeri 1 Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan implementasi model Project
Based Learning pada kegiatan ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi di SMP
Negeri 1 Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu
pendidikan, khususnya mengenai penerapan model Project Based Learning
dalam kegiatan ekstrakurikuler. Penelitian ini juga dapat menjadi referensi

bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji topnik serupa atau berkaitan.



2. Manfaat Praktis

Penelitian ini dapat memberikan masukan bagi pihak sekolah, guru, dan
siswa mengenai Implementasi model Project Based Learning dalam
kegiatan ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi. Penelitian ini juga dapat
memberikan motivasi bagi siswa untuk meningkatkan hasil belajar dan
minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler Tari Montro Kreasi.
Siatematika Penulisan

Sistematika penulisan dalam penelitian ini terdiri dari 3 bagian yaitu:

1. Bagian Awal
Bagian awal dari skripsi terdiri atas halaman sampul, halaman judul,
halaman persetujuan, halaman pengesahan, kata pengantar, daftar isi,
daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak.
a. Halaman Sampul dan Halaman Judul
Halaman sampul dan halam judul berisi judul penelitian,
logo/lambang ISI Yogyakarta, dan nama mahasiswa serta nomor
induknya, tahun pengususlan skripsi, nama program studi, fakultas,
dan Isi Yogyakarta serta tahun skripsi.
b. Halaman Persetujuan
Halaman persetujuan ini merupakan syarat persetujuan untuk ujian
skripsi. Halaman ini memuat judul skripsi dan tanda tangan dosen

pembimbing skripsi.



c. Halaman Pengesahan
Halaman pengesahan memuat tanggal, bulan, tahun skripsi
diujikan dan ditandatangani tim penguji dan dekan.
d. Halaman Pernyataan Keaslian
Halaman ini berisikan tentang pernyataan bahwa skripsi ini disusun
merupakan hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan oleh peneliti
lain.
e. Halaman Daftar Isi
Halaman daftar isi memuat daftar bab, subbab, subsubbab,
seterusnya. Daftar isi digunakan sebagai petunjuk bagi pembaca yang
ingin melihat secara langsung suatu pokok bahasan melalui petunjuk
nomor halaman.
f. Halaman Daftar Tabel
Daftar tabel memuat daftar halaman tempat tabel berada. Daftar ini
digunakan sebagai petunjuk pembaca untuk melihat secara langsung
tabel yang ingin diinginkan melalui petunjuk nomor halaman.
g. Halaman Daftar Gambar
Daftar gambar ini berisi gambar, grafik, foto yang terdapat dalam
naskah skripsi. Daftar dibuat sesuai urutan dan disertai nomor halam
tempat gambar.
h. Halaman Daftar Lampiran
Halaman ini berisikan nomor dan judul lampiran serta dilengkapi

dengan halaman tempat lampiran.



I. Abstrak

Abstrak berisi ringkasan yang terdiri dari tiga paragraf, paragraf
ertama tentang latar belakang masalah, dan tujuan penelitian, kedua
tentang Model penelitian, kemudian yang ketiga tentang hasil
penelitian dari skripsi. Kata kunci disusun berdasarkan tema

penelitian.

2. Bagian Inti
Bagian ini dalam penulisan skripsi berisi Bab | sampai dengan Bab V.

a. Bab I Pendahuluan

Bab | berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian yang terdiri dari (manfaat teoritis
dan manfaat praktis), dan sistematika penulisan.
b. Bab Il Tinjauan Pustaka

Bab Il ini berisi landasan teori yang digunakan sebagai dasar
penelitian serta penjelasan mengenai Model Project Based Learning,
ekstrakurikuler tari, dan Tari Montro Kreasi. Bab ini juga berisi
penelitian relevan yang membahas hasil penelitian sejenis sebagai bukti
keaslian karya tulis ini, serta kerangka berfikir sebagai penjelasan konsep
yang ada di dalam teori agar dipahami oleh pembaca.
c. Bab Il Model Penelitian

Bab ini berisi jenis penelitian, objek dan subjek penelitian, tempat
dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik validasi

dan analisis data, serta indikator pencapaian penelitian.



d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan

Bab ini Dberisi data yang didapatkan selama penelitian dan
analisisnya.
e. Bab V Penutup

Bab ini berisi kesimpulan dan saran.

3. Bagian Akhir

Bagian akhir dari skripsi berisi daftar pustaka dan lampiran.
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