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FOTOGRAFI EKSPRESI REPRESENTASI DAMPAK 

KRISIS REMAJA DIMASA DEWASA AWAL 

 

Masagus Muhammad Khalid Burlian 
 

ABSTRAK 

Skripsi penciptaan karya seni fotografi ini mengangkat dampak dari krisis 
emosional di masa remaja akhir yang mempengaruhi kondisi psikologis di masa 
dewasa awal. Fotografi ekspresi dipilih sebagai medium untuk menyalurkan ide dan 
gagasan secara visual. Data-data yang didapatkan pada skripsi ini berdasarkan hasil 
kontemplasi, rekoleksi, dan membaca literatur lalu diolah kembali menjadi 
landasan perwujudan ide dalam penciptaan karya. Penciptaan karya fotografi 
ekspresi ini bertujuan untuk memvisualkan dampak-dampak yang terjadi di masa 
dewasa awal akibat dari krisis remaja melalui pose, ekspresi, bahasa tubuh, dan 
didukung dengan penggunaan properti untuk memvisualkan konsep cerita. Hasil 
penciptaan karya dengan pendekatan fotografi ekspresi ini memvisualkan dampak 
dan kondisi psikologis yang di alami pada masa dewasa awal yang dapat 
menyampaikan apa yang ingin disampaikan oleh penulis. Dengan demikian, 
diharapkan masyarakat dapat lebih mengerti dan memahami akan pentingnya 
menjaga kondisi psikologis sedini mungkin. 

 
Kata Kunci: fotografi ekspresi, pengalaman, krisis remaja, emosional, psikologis 
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EXPRESSION PHOTOGRAPHY REPRESENTS  

THE IMPACT OF ADOLESCENT CRISIS IN EARLY ADULTHOOD 

 

Masagus Muhammad Khalid Burlian 

 

ABSTRACT 

This thesis on the creation of photographic artworks addresses the impact 
of emotional crises in late adolescence that affect psychological conditions in early 
adulthood. Expression photography was chosen as a medium to visually channel 
ideas and thoughts. The data obtained in this thesis is based on the results of 
contemplation, recollection, and reading literature and then processed back into 
the basis for the realization of ideas in the creation of works. The creation of this 
expression photography work aims to visualize the impacts that occur in early 
adulthood due to adolescent crisis through poses, expressions, body language, and 
supported by the use of props to visualize the concept of the story. The results of 
the creation of works with this expression photography approach visualize the 
impact and psychological conditions experienced in early adulthood that can 
convey what the author wants to convey. Therefore, it is hoped that people can 
better understand the importance of maintaining psychological conditions as early 
as possible. 
 
Keywords: expression photography, experience, adolescent crisis, emotional, 
psychological 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Fotografi merupakan suatu tantangan bagi penggemarnya, 

mengolah kreativitas pada sebuah foto sebagai pencapaian pengekspresian 

jiwa yang dianggap sebagai kepuasan diri dalam mengambil sebuah foto 

yang sama persis dengan momen yang terjadi. Bagi para pencinta fotografi 

untuk mengabadikan serta merekam sebuah gambar yang terlihat sama 

persis, dibutuhkan suatu seni yang lebih mendalam untuk mengabadikan 

suatu momen.  

Pada skripsi penciptaan karya seni ini menggunakan medium 

fotografi ekspresi karena memiliki peran yang memungkinkan seseorang 

untuk menyalurkan emosinya secara visual. Medium ini dapat dimanfaatkan 

untuk mengekspresikan perjalanannya dalam menemukan siapa dirinya. 

Pada konteks krisis remaja, penciptaan karya seni ini dapat menangkup 

berbagai emosi seperti kecemasan, ketidakpastian, dan harapan. Melalui 

sebuah gambar visual, fotografer dapat menyampaikan pesan tentang 

pengalaman emosional yang kompleks dan mendalam yang sering kali sulit 

di ungkapkan dengan kata-kata.  

Skripsi penciptaan karya seni ini mengangkat krisis remaja (crisis 

adolescence) sebagai subjek utama penciptaan. Kata adolesence berasal 

dari bahasa latin adolescere yang berarti tumbuh menuju kematangan. 

Istilah tersebut juga memiliki makna yang luas, karena tidak hanya 
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mencakup pertumbuhan dan kematangan dalam segi fisik saja, melainkan 

juga mencakup kematangan emosi, sosial, dan psikologis (Hurlock, 1980). 

Fotografi ekspresi bukan hanya alat seni, akan tetapi juga sebagai 

medium yang kuat untuk mengekspresikan dan memahami pengalaman 

krisis remaja dalam proses pendewasaan diri. Penggunaan medium fotografi 

dimanfaatkan sebagai bentuk ekspresi kreatif yang dapat difungsikan 

sebagai salah satu cara untuk melakukan coping mechanism bagi seorang 

remaja yang sedang menghadapi krisis identitas di usianya. Proses 

menciptakan sebuah karya seni dapat membantunya mengatasi stress dan 

menemukan cara baru untuk memahami dan mengelola perasaannya. 

Penciptaan karya skripsi ini akan diwujudkan menjadi karya seni fotografi 

ekspresi dan memanfaatkan arsip pada masa lalu yang digunakan sebagai 

elemen foto. Secara konsepsual, unsur penafsiran dari pengalaman-

pengalaman peralihan masa remaja tersebut masih mengendap di dalam 

memori hingga pada saat ini dan memberikan orisinalitas atau keaslian pada 

proses penciptaan karya seni ini. 

Berdasarkan pembahasan pada latar belakang, proses penciptaan 

“Fotografi Ekspresi Representasi Dampak Krisis Remaja Di Masa Dewasa 

Awal” ini bertujuan untuk mengungkapkan peran fotografi sebagai medium 

untuk mengekspresikan luapan emosi dan menjadi bentuk refleksi diri bagi 

penulis. Oleh karena itu, dalam penciptaannya terdapat upaya untuk 

menemukan titik permasalahan yang dilakukan guna memberikan wacana 

baru kepada pelaku dan penikmat seni, khususnya seni fotografi serta 



 
 
 
 

3 

memberikan ruang alternatif kepada publik dalam menjadikan fotografi 

sebagai medium berekspresi.  

B. Rumusan Penciptaan 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan, maka ide 

yang dapat dirumuskan pada penciptaan karya “Fotografi Ekspresi 

Representasi Dampak Krisis Remaja Di Masa Dewasa Awal” ini adalah 

sebagai berikut: 

a. Bagaimana visual foto yang merepresentasikan dampak krisis remaja di 

masa dewasa awal? 

b. Bagaimana cara memahami representasi dampak krisis remaja dimasa 

dewasa awal melalui visual foto?  

C. Tujuan dan Manfaat 

Penciptaan karya fotografi ini terdapat tujuan dan manfaat, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Tujuan 

Dalam penciptaan karya ini, penulis memiliki beberapa tujuan, 

seperti: 

a. Merancang visual foto dengan pendekatan fotografi ekspresi dapat 

mempermudah dalam merepresentasikan visual krisis remaja. 

b. Memberikan pemahaman melalui media fotografis tentang dampak 

yang dialami dari krisis remaja, sehingga memberikan gambaran 

dan wawasan baru bagi penikmat karya. 



 
 
 
 

4 

2. Manfaat 

Dalam penciptaan karya ini, diharapkan penulis memberikan 

manfaat, seperti:  

a. Manfaat teoretis: menambah referensi karya fotografi dan 

memberikan gagasan baru serta memperkaya literasi visual baik dari 

lembaga pendidikan maupun penggiat fotografi melalui acuan 

akademis, survei dan riset, serta eksplorasi sehingga dapat 

memberikan inspirasi baru bagi penikmat karya foto. 

b. Manfaat untuk masyarakat: memberikan edukasi dan meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan mental melalui 

media visual yang diciptakan dari pengalaman pada masa peralihan 

remaja ke dewasa awal. 

c. Manfaat untuk diri sendiri: menjadi sarana ekspresi diri untuk 

melalukan refleksi dengan cara yang kreatif dan menciptakan 

kesadaran serta memotivasi diri dalam mengatasi krisis dimasa 

peralihan remaja ke dewasa awal.  

 

 

 

 

 

 


