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ABSTARK 

Melia Corisha Elriany 

Perancangan Buku Ilustrasi Pengenalan “Papan Ketika” Suku Dayak Benuaq 

Kalimantan Timur 

 

Papan Ketika adalah salah satu benda peninggalan budaya suku Dayak 

Benuaq yang ada di Kalimantan Timur. Sebelum mengenal waktu maupun 

kalender, orang suku dayak Benuaq maupun Dayak Tunjung menggunakan 

Papan Ketika. Papan Ketika menjadi alat yang dipergunakan terlebih dahulu 

untuk mengetahui apakah memberikan hasil yang baik jika melaksanakan 

aktivitas pada hari yang dipilih. Jika tidak baik, maka ditunggu sampai semua 

perhitungan pada Papan Ketika memberikan hasil yang baik. Hanya saja, 

ketika zaman mulai berganti tidak banyak dari generasi sekarang terutama 

keturunan Dayak Benuaq yang mengenal atau mendengar tentang Papan 

Ketika. 

Oleh karena itu, dalam perancangan kali ini, hal-hal yang berhubungan 

dengan Papan Ketika terutama bentuk dan bagaimana cara menggunakannya 

akan dibahas dan dikemas dalam sebuah buku. Diharapkan dengan adanya 

buku ini, pembaca dapat mengetahui tentang salah satu benda peninggalan 

budaya suku Dayak Benuaq yang ada di Kalimantan Timur. Tidak hanya 

sekedar mengetahui bagaimana bentuk dari Papan Ketika, tetapi juga 

mengetahui bagaimana cara menggunakan alat tersebut. Tidak bermaksud 

untuk mengajak kembali orang-orang suku Dayak Benuaq percaya dan 

menggunakan Papan Ketika, tetapi ingin mengajak khususnya generasi muda 

di Kutai Barat agar dapat melestrasikannya. Sangat disayangkan jika benda 

peninggalan sejarah yang unik ini tanpa sadar terlupakan begitu saja.  

Kata Kunci: buku ilustrasi, peninggalan budaya, desain, Suku Dayak Benuaq. 

  

viii 
 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



ABSTRACT 

Melia Corisha Elriany 

Designing Ilustration Book To Understand “Papan Ketika” Of Dayak Benuaq 

Tribes in East Borneo 

 

“Papan Ketika” is one of the historical heritages of Dayak Benuaq Tribes 

in East Kalimantan. Long time before the invention of watch and calendar, 

Dayak Benuaq and Dayak Tunjung Tribes used “Papan Ketika.” It become a 

tool, which is used to determine whether the day choosen was good to do any 

activities. If it was not a good day, they will wait until the result of Papan 

Ketika calculation showed an expected result. Nowadays, not much people 

even from Dayak Benuaq tribes understand or indeed heard about “Papan 

ketika.” 

Therefore, in designing of the illustration book, the things concern with 

“Papan Ketika” especially the shape and the manual guide to use it will be 

discussed and packaged in it. It is expected, with the illustration book, the 

reader can understand one of the historical heritage of Dayak Benuaq Tribes 

in East Kalimantan. Not only know the shape of Papan Ketika, but also 

understand how to use it. There is no intention to force this generation of 

Dayak Benuaq Tribes to believe and use Papan Ketika, but this is a effort to 

keep the historical heritage especially for young generation of this tribes. It is 

very unfortunate if this unique heritage finally is forgotten as time flies.  

 

Keyword: Illustration book, heritage, design, Dayak Benuaq Tribes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Indonesia merupakan bangsa yang sangat kaya. Salah satu 

kekayaan yang dimiliki yaitu kebudayaan. Kebudayaan terdiri dari unsur 

budaya, yaitu sistem religi, organisasi masyarakat, pengetahuan, mata 

pencaharian, teknologi dan peralatan, kesenian, dan bahasa. Teknologi dan 

peralatan yang berkembang dari generasi ke generasi telah banyak 

mengalami perubahan sesuai perkembangan zaman. Beberapa benda yang 

sudah melewati zamannya hanya menjadi penanda kebudayaan yang 

berkembang dari tiap generasi.  

Tiap benda hasil kebudayan memiliki makna yang tak ternilai, baik 

apakah benda tersebut masih dipergunakan sampai sekarang ataupun tidak. 

Salah satu faktor yang menyebabkan benda tersebut tidak dipergunakan 

adalah karena tidak relevan lagi dengan zaman atau generasi selanjutnya. 

Oleh sebab itu, tidak setiap benda hasil peningalan sejarah masih dikenal 

dan dipelajari keberadaannya oleh generasi selanjutnya.  

Biasanya dengan mudah kita bisa mengenali dan membedakan tiap 

suku bangsa dari apa yang dipergunakan seperti baju adat atau rumah adat, 

misalnya rumah Toraja dari atapnya, orang Batak dikenal dari kain ulos, 

atau orang Dayak dari rumah panjangnya. Tapi bagaimana jika benda 

tersebut berhubungan dengan aktivitas sehari-hari. Misalnya saja dalam 

melakukan aktivitas memasak, biasanya tiap suku bangsa menggunakan 
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alat yang berbeda-beda. Sama halnya dalam melakukan aktivitas sehari-

hari, setiap suku bangsa paling tidak mempunyai tanda atau gambar pada 

benda yang menjadi panduan atau prediksi keberuntungan dalam 

menjalani hari tersebut. Misalnya saja suku bangsa Jawa dan Bali yang 

masih mengenal Pawukon, yaitu konsep waktu atau kalender aritmatik 

yang masih digunakan dalam menetukan hari raya. Hanya saja, karena 

berhubungan dengan benda yang jarang terlihat pada umumnya membuat 

susah membedakan dan mengenalinya. Maksudnya yaitu membuat kita 

mengira-ngira atau merasa bahwa benda atau alat ini sepertinya 

dipergunakan oleh suku bangsa ini atau mirip dengan alat atau benda yang 

biasa dipergunakan oleh suku bangsa dari pulau ini. Padahal sebenarnya 

belum tentu sama atau bahkan beda sama sekali. 

Salah satu benda peninggalan kebudayaan yang mulai terlupakan 

adalah “Papan Ketika”, yaitu sebuah pedoman dalam beraktivitas yang 

biasa dipergunakan oleh suku Dayak Benuaq yang berkembang di 

Kalimantan Timur. Benda tersebut berbentuk persegi panjang dengan 

sentuhan ornamen Kalimantan pada bagian atas dan bawahnya. Selain itu, 

terdapat tanda atau gambar pada bagian depan maupun belakang papan. 

Cara menggunakannya adalah dengan membaca tanda atau gambar pada 

papan tersebut sebelum melakukan aktivitas yang dipercaya dapat 

memberikan keberuntungan. Memang terkesan seperti ramalan, prediksi, 

atau tahayul tapi itulah benda yang dibuat oleh generasi terdahulu. 

sebelum mengenal alat seperti jam dan mengenal Tuhan (Monoteisme). 
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Pada zaman sekarang ketika orang-orang sudah mengenal Tuhan 

(Monoteisme) dan percaya agama serta menggunakan jam digital maka 

perlahan “Papan Ketika” sudah tidak relevan lagi dipergunakan. Tetapi 

benda tersebut merupakan salah satu warisan budaya yang seharusnya 

dijaga dan dilestarikan keberadaanya. Paling tidak bisa diceritakan 

kembali pada generasi berikutnya bahwa suku Dayak Benuaq pernah 

mempunyai benda yang dipakai sebagai pedoman dalam beraktivitas. 

Jangankan melihat, mendengar kata “Papan Ketika” saja generasi sekarang 

mungkin tidak pernah. Padahal suku Dayak merupakan salah satu suku 

bangsa di Indonesia yang kaya akan kebudayaannya. 

“Benda apa itu” adalah hal yang biasa terdengan ketika ditanya apa 

pernah mendengar atau tidak tentang “Papan Ketika”. Penjabat Bupati 

Kabupaten Mahakam Ulu yaitu Fredrik Bid pun mengajak mulai dari 

tokoh masyarakat, tokoh adat, dan penggeliat budaya untuk menggali adat 

istiadat dan budaya yang mulai ditinggalkan dan dilupakan agar 

dilestarikan dan dikembangkan di Kabupaten Mahakam Ulu ketika di 

wawancarai Tribun Kaltim pada tanggal 27 Mei 2015. Hal tersebut guna 

untuk melestarikan budaya lokal dan tidak menutup kemungkinan dapat 

menjadi sumber pendapatan bagi msyarakat asli jika banyak wisatawan 

yang datang berkunjung. Itulah mengapa penting untuk menjaga dan 

melestarikn kebudayaan atau benda hasil peninggalan warisan budaya. 

Buku adalah kumpulan kestas atau bahan lainnya yang dijilid 

menjadi satu pada salah satu ujungnya dan berisi tulisan atau gambar 

(Kusrianto, 2007:8). Buku juga memiliki jenis seperti ensiklopedia, 
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kamus, biografi, dan sebagainya. Dalam ilmu desain komunikasi visual 

yang artinya adalah suatu disiplin ilmu yang bertujuan mempelajari 

konsep-konsep komunikasi serta ungkaan kreatif melalui berbagai media 

untuk menyampaikan pesan dan gagasan secara visual dengan mengolah 

elemen grafis yang berupa benuk dan gambar, tatanan huruf, serta 

komposisi warna dan layout (tata letak atau perwajahan). Dengan 

demikian, gagasan dapat diterima oleh individu atau kelompok yang 

menjadi sasaran penerima pesan. 

Visul adalah cara menyampaikan isi pesan atau pokok pikiran atau 

dasar tema dengan gambar. Menurut Sanyoto (2006:13) penggambaran 

dalam bentuk gambar harus disesuaikan dengan tingkat pendidikan dan 

pengetahuan atau pengalaman target audience, agar bisadipahami oleh 

target audience. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, visual adalah 

dapat dilihat dengan indra penglihatan. Baik itu yang bergerak maupun 

tidak dapat dikatakan bentuk visual. Viusal yang bergerak yaitu ketika kita 

menonton film atau animasi, dan visual yang tidak bergerak yaitu jika 

dituangkan dalam media cetak dan bentuk ilustrasi. Ilustrasi adalah hasil 

visualisasi dari tulisan dengan teknik drawing, lukisan, fotografi atau 

teknik seni rupa lainnya.  

Infografis  merupakan suatu representasi visual infomasi, seperti 

data atau teks secara grafis. Infografis mempunyai keunggulan yaitu dari 

visualnya yang bisa mengubah persepsi audience tentang deskripsi 

menjadi lebih singkat dan jelas melaluin elemen grafis. Elemen grafis 

yang digunakan dalam infografis diatur sedemikian rupa sehingga 
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memperlihatkan suatu susunan baru informasi yang semula susah 

dipahami menjadi singkat dan jelas. Berdasarkan hal tersebut, infografis 

diyakini dapat menjadi jalan keluar yang terbaik untuk memberikan 

informasi yang tepat mengenai audiance, sehingga seorang komunikator 

dapat dengan mudah memberikan informasi–informasi yang dibutuhkan 

ke dalam bentuk bahasa yang sederhana baik bentuk visual maupun 

verbal. 

Oleh karena itu, untuk dapat mengingatkan dan mengenalkan 

kembali “Papan Ketika” kepada generasi sekarang dan khususnya 

keturunan suku Dayak Benuaq, maka dipilihlah perancangan buku 

ilustrasi. Selanjutnya, buku akan dikemas menggunakan konsep gambar 

yang menginformasikan sehingga dapat target audience dapat menganalisa 

dengan spesifik setiap gambar yang tertera pada “Papan Ketika”. Konten 

dari buku tersebut membahas tentang apa yang dimaksud dengan “Papan 

Ketika”, sejarah, serta bagaimana cara menggunakannya.  

Selain itu, dengan dirancangkannya buku ilustrasi ini maka tidak 

ada lagi generasi sekarang terutama suku dayak Benuaq asli yang tidak 

mengenal dan mengetahui apa itu “Papan Ketika”. Tujuan akhir dari 

perancangan yaitu karya ini dapat menarik minat kepada wisatawan 

domestik maupun asing yang berkunjung ke Kalimantan Timur tepatnya di 

Kabupaten Kutai Barat di mana Suku Dayak Benuaq tinggal dan menetap. 
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B. RUMUSAN MASALAH 

 Bagaimana merancang buku “Papan Ketika” suku Dayak Benuaq 

dengan menggunakan elemen ilustrasi dan tulisan yang komunikatif dan 

menarik ? 

 

C. TUJUAN PERANCANGAN 

 Tujuan dari perancangan ini yaitu untuk mengingatkan dan 

mengajak kembali generasi sekarang khususnya keturunan suku Dayak 

Benuaq asli untuk dapat mengenal dan mampu menceritakan kembali 

kepada generasi selanjutnnya tentang “Papan Ketika”. 

 

D. BATASAN DAN LINGKUP PERANCANGAN 

1. Perancangan hanya membahas objek tentang “Papan Ketika”, yaitu 

tentang gambar-gambar yang tertera pada papan, sejarah penggunan, 

dan cara membaca papan tersebut. 

2. Lingkup wilayah penelitian untuk perancangan ini terletak di 

Kalimantan Timur, Kabupaten Kutai Barat, khususnya pada suku 

Dayak Benuaq. 

3. Konten isi dari buku ini akan bersifat menginformasikan atau bersifat 

infografis dengan bahasa verbal yang akan digunakan adalah bahasa 

Indonesia dan disertai dengan istilah-istilah lokal. 

 

6 
 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

  

7 
 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

E. MANFAAT PERANCANGAN 

1. Manfaat bagi Perancang  

Mendokumentasikan ke dalam bentuk buku kekayaan budaya yang 

hampir terlupakan yaitu “Papan Ketika” milik suku Dayak Benuaq. 

2. Manfaat bagi Perpustakaan Desain Komunikasi Visual 

Menambah referensi bagaimana membuat perancangan dengan 

tema/topik yang khusus dan dalam tentang objek yang berhubungan 

dengan kebudayaan. Terutama yang ingin mencari referensi konten 

yang disajikan secara infografis serta dikemas dalam buku. 

3. Manfaat bagi Masyarakat Luas 

Manfaat perancangan diharapkan dapat memperkenalkan dan menarik 

minat orang luar untuk mengenal kebudayaan suku Dayak Benuaq. 

Tidak hanya itu, bagi keturunan suku Dayak Benuaq juga diharapkan 

dapat mempelajari dan menceritakan kembali warisan budaya tersebut 

pada generasi selanjutnya. 

 

F. METODE PERANCANGAN 

1. Data yang dibutuhkan 

a. Data Primer 

Data primer diperoleh melalui wawancara langsung dengan 

narasumber yang mengerti dan terkait dalam perancangan ini. 

b. Data Sekunder 

Data sekunder diperoleh melalui sumber-sumber tertulis, litelatur 

sejarah, dan sumber-sumber maya atau online. 
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2. Metode Pengumpulan Data 

Penelitian yang dilakukan untuk melengkapi informasi adalah sebagai 

berikut : 

a. Teknik Wawancara (interview) 

Wawancara adalah percakapan dengan maksud tertentu. 

Percakapan itu dilakukan oleh dua belah pihak, yaitu pewawancara 

(interviewer) yangmengajukan pertanyaan dan terwawancara 

(interviewee) yang memberikan jawaban atas pertanyaan itu 

(Moleong 2009:186). Wawancara dilakukan kepada masyarakat 

atau tokoh pemuka adat yang mengerti atau pernah menggunakan 

“Papan Ketika”. 

b. Teknik Observasi 

Observasi adalah pengamatan yang dilakukan secara sengaja, statis 

mengenai fenomena sosial dengan gejala-gejala psikis untuk 

kemudian dilakukan pencatatan (Subagyo. 1997:63). Teknik ini 

dilakukan pada wilayah tempat suku Dayak Benuaq tumbuh dan 

berkembang untuk mengetahui pada generasi keberapa “Papan 

Ketika” mulai tidak diceritakan atau dikenal lagi. 

c. Teknik Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu. 

Dokumentasi bisa berupa tulisan, gambar, atau karya-karya 

monumental dari seseorang (Sugiyono. 2009:329). Dokumen yang 

ditukan dalam hal ini adalah segala dokumen yang berhubungan 

dengan kebudayaan serta adat istiadat suku Dayak Benuaq, 

9 
 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

terutama dalam hal yang berhubungan dengan “Papan Ketika”. 

Teknik ini dilakukan untuk mengetahui sejarah, teori, dan berbagai 

informasi yang berhubungan dengan objek perancangan. 

3. Alat/Instrumen 

a. Pustaka yang relevan dalam penelitian 

b. Buku catatan dan alat tulis 

c. Kamera 

d. Media perekam suara 

e. Komputer dan perangkat internet 

 

G. METODE ANALISIS DATA 

Perancangan ini menggunakan analisis 5W1H (What, Why, Who, 

Where,When,How), yaitu : 

1. What/ Apa yang dibuat ? 

Perancangan yang dibuat adalah berupa buku ilustasi yang dikemas 

dalam bentuk infografis tentang benda apa “Papan Ketika”, sejarah 

penggunaan, dan bagaimana cara membaca atau menggunakan papan 

tersebut. 

2. Why / Mengapa perancangan ini dibuat ? 

Sebagai salah satu bentuk dokumentasi dan karya yang 

dipersembahkan untuk masyarakat Kutai Barat. Selain itu, menjadi 

karya yang dapat menjadi media berbagi cerita kebudayaan bernilai 

positif kepada masyarakat yang lebih luas. 
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3. Who/ Siapa target audiencenya ? 

Target audience adalah wisatawan domestik maupun asing, 

masyarakat suku Dayak Benuaq serta audience adalah masyarakat luas 

lainnya. 

4. Where/ Dimana tempat penelitian perancangan ini ? 

Penelitin untuk buku ini dilakukan di Kalimantan Timur, Kabupaten 

Kutai Barat, khususnya Kecamatan Damai dan sekitarnya tempat suku 

Dayak Benuaq hidup dan menetap.  

5. When/ Kapan diterbitkan ? 

Karya ini akan diselesaikan pada pertengan tahun 2016. 

6. How/ Bagaimana penyajiannya ? 

Disajikan dalam bentuk buku ilustasi yang kontennya bersifat 

infografis yang dapat menjelaskan hal yang berhubungan dengan 

“Papan Ketika”, sehingga dapat dengan mudah dimengerti oleh target 

audience. 
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H. Sistematika Perancangan 

1. BAB I PENDAHULUAN 

Berisi tentang uraian singkat tentang latar belakang, rumusah masalah, 

batasan dan lingkup peracangan, manfaat perancangan, metode 

perancangan, metode analisis data serta sistematika penulisan. 

2. BAB II IDENTIFIKASI DAN ANALISIS 

Berisi tentang data-data yang diperoleh selama proses identifikasi yang 

akan dipergunakan pada peracangan buku. 

3. BAB III KONSEP PERANCANGAN 

Berisi tentang konsep perancangan yang akan diterapkan pada desain serta 

tahap persiapan. 

4. BAB IV STUDI VISUAL 

Berisi uraian proses mulai dari pengambilan sampai dengan pengolahan 

data yang akan dipergunakan. Ketika masih berbentuk desain kasar sampai 

pada desain akhir. 

5. BAB V PENUTUP 

a. Daftar pustaka 

    Berisi tentang semua sumber kepustakaan yang dipergunakan, baik dari 

buku,     

    majalah, kamus besar, internet dan sumber lainnya. 

b. Lampiran 

     Berisi tentang gambar, tanel serta hal-hal lainnya yang perlu 

dilampirkan. 
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I. Skema Perancangan 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA AWAL 

PENDAHULUAN 

• Latar Belakang 

• Rumusan Masalah 

• Tujuan Perancangan 

• Manfaat Perancangan 

• Metode Perancangan 

• Skema Perancangan 

 

IDENTIFIKASI DAN ANALISIS DATA 

• Data Lapangan dan Target Audience 

• Analisis Data 

• Hipotesis 

 KONSEP PERANCANGAN 

• Tujuan Perancangan 

• Strategi Perancangan 

Data Visual Studi Visual 

STUDI VISUAL DAN PERANCANGAN 

DASAR TATA DESAIN DAN LAYOUT 

FINAL ARTWORK 

PENUTUP 
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