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ABSTRAK 

Ketakutan irasional adalah manifestasi ketidakstabilan psikis 
seseorang yang sering disalahpahami. Bentuk ketakutan irasional salah 
satunya adalah takut akan masa depan yang belum pasti. Film Dan 
Voila! mengeksplorasi relasi kausal antara memori masa lalu, 
ketakutan irasional masa kini, dan bagaimana keduanya membentuk 
sebuah persepsi distortif terhadap dunia bagi tokoh utama. Dengan 
penerapan empat photogénie, penciptaan Dan Voila! bertujuan 
mengutamakan subjektivitas dalam penyajian aspek naratif secara 
audiovisual. Ketakutan irasional tokoh utama dijadikan objek material 
dalam penciptaan karya ini. Sehingga objektif penciptaan ini adalah 
untuk memvisualisasikan ketakutan irasional menggunakan empat 
photogénie dengan hasil yang diharapkan berupa distorsi pada audio 
visual yang cukup untuk merepresentasikan ketidakstabilan psikis 
tokoh utama. Hasil penciptaan film Dan Voila! menunjukkan bahwa 
impresi ketakutan irasional yang mendistorsi realita dapat dibangun 
dengan pendalaman subjektivitas, penerapan photogénie, pallet warna 
terbatas, namun juga tidak terbatas pada ketiga hal tersebut.  
 

Kata kunci: Penyutradaraan, photogénie, distorsi, ketakutan irasional 
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BAB I 

Pendahuluan 

A.​ Latar Belakang 

Emotions are reactions that human beings experience in 
response to events or situations. The type of emotion a person 
experiences is determined by the circumstance that triggers 
the emotion. For instance, a person experiences joy when they 
receive good news and fear when they are threatened (Cherry, 
2023) 

Di antara begitu banyaknya emosi, ketakutan dianggap sebagai salah 

satu emosi negatif karena berbagai hal. Tidak jarang seseorang yang rawan 

takut akan sesuatu dilabeli penakut, bernyali kecil, cupu, cemen. Penggunaan 

kata-kata berkonotasi negatif tersebut membuat esensi dari ketakutan itu 

sendiri terlupakan; apa yang menyebabkannya dan apa sebenarnya fungsi 

dari rasa takut. Fungsi utama ketakutan dan kecemasan adalah sebagai sinyal 

bahaya, ancaman, atau konflik motivasi, dan memicu respons adaptif yang 

sesuai. (Steimer, 2002: 233) 

Irrational fears pop up when no actual threat exists. They can 
also be fears of fictional future situations. These imagined 
fears come with intense, frightening thoughts and an outsized 
reaction, like going out of the way to avoid the possibility of 
the scenario ever occurring.  
(Wade, 2022) 

Sedangkan bila seseorang belum tahu akan bahaya apa yang 

kemungkinan akan terjadi, serta tanpa adanya alasan yang dapat menjelaskan 

kemungkinan ancaman itu, maka ketakutan tersebut dinyatakan irasional dan 

salah satu reaksi yang ditimbulkan merupakan keresahan. Contoh dari 

ketakutan irasional yang paling umum adalah takut akan hantu, ruang gelap, 

ketinggian, dan lainnya.  

Jarang disadari bahwa ketakutan irasional memiliki fungsi tersendiri, 

yaitu sebagai indikator adanya permasalahan mendasar dalam perkembangan 

otak seseorang yang membuatnya bersikap defensif. De Oliveira-Souza R  
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(2018: 4) menuliskan bahwa ketakutan akan hantu adalah gejala 

tersembunyi dari terganggunya perkembangan otak. Hal ini berkorelasi 

dengan pernyataan Kerahrodi dan Michal (2020: 2) bahwa masalah dalam 

pengasuhan anak seperti penganiayaan (fisik, emosional, seksual) atau 

pengabaian kebutuhan emosional bayi (misalnya, karena gangguan mental 

orang tua atau kehilangan orang yang mengasuh atau kesulitan sosial) 

merupakan pemicu stres yang sangat kuat bagi perkembangan saraf otak.  

Pemilihan ketakutan irasional sebagai objek dalam penciptaan karya 

film Dan Voila dikarenakan kurangnya pemahaman masyarakat luas 

mengenai penyebab dan fungsi emosi tersebut. Juga karena relevansi isu 

yang dibawa pada naratif Dan Voila mengenai dilema remaja terhadap masa 

depan dan perilaku dalam menghadapi isu tersebut. Selain itu, maraknya 

penilaian negatif terhadap orang-orang yang memiliki ketakutan irasional, 

membuat mereka merasa malu akan hal itu. Padahal, seperti yang telah 

tertulis di atas, ketakutan irasional dapat mengindikasikan adanya 

permasalahan psikologis yang mengakar. Sedangkan untuk menangani suatu 

permasalahan, dibutuhkan pengakuan atas eksistensi masalah itu sendiri. 

Menampilkan Toni sebagai karakter utama yang “penakut”, film Dan Voila 

akan mengeksplorasi keindahan pada kondisi psikologis Toni yang rapuh dan 

bagaimana ia pada akhirnya mengakui kondisi tersebut serta penyebabnya, 

yang mana memotivasinya untuk mengubah keadaan. 

Ketakutan dan distorsi persepsi Toni adalah dua hal yang akan 

ditekankan pada penciptaan film ini. Dan Voila bergenre coming-of-age dan 

mengusung tema pencarian keberanian dalam diri sang karakter utama, yaitu 

Toni. Maka perlu ada pendekatan subjektif dalam penyutradaraan film ini 

agar kondisi mental Toni yang penuh ketakutan irasional dan distorsi 

persepsi dapat direpresentasikan. Oleh karena itu, teori penyutradaraan yang 

dinilai paling tepat untuk diaplikasikan pada penciptaan film ini adalah 

photogénie yang merupakan salah satu variabel dalam sinema impresionis, 

dimana penggambaran dunia secara subjektif dan personal adalah fokusnya. 

Karena film-film mereka menampilkan ketertarikan pada keindahan gambar 
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dan ketertarikan pada eksplorasi psikologis yang intens, gerakan ini 

kemudian disebut Impresionisme. (Thompson & Bordwell, 2019: 74) 

Selain itu, photogénie mendorong sutradara untuk memvisualisasikan 

kondisi psikologis tokoh secara lebih artistik melampaui batas konvensional. 

Meskipun film dari berbagai negara telah menggunakan perangkat seperti 

superimposisi dan flashback untuk menunjukkan pikiran atau perasaan 

karakter, para impresionis melangkah lebih jauh ke arah ini (Thompson & 

Bordwell, 2019: 77). Hal ini melatarbelakangi keputusan kreatif sutradara 

pada seluruh aspek filmis pada film Dan Voila akan didasari kesadaran 

bahwa film sepatutnya menjadi medium seni yang ekspresif. Thompson dan 

Bordwell (2019:77) lalu melanjutkan: kaum impresionis melihat seni sebagai 

bentuk ekspresi, yang menyampaikan visi pribadi senimannya: seni 

menciptakan sebuah pengalaman, dan pengalaman itu menimbulkan emosi 

bagi penontonnya. 

Maka berdasarkan alasan-alasan terpilihnya objek formal dan 

material dalam film Dan Voila, sutradara menekankan penceritaan masa lalu 

Toni secara visual serta bagaimana ketakutan irasional Toni terbentuk 

melalui memori-memori yang prominen di masa kecilnya. Bagaimana 

menonton acara badut Et Voila adalah satu-satunya distraksi Toni kecil dari 

amukan ayahnya. Bagaimana hari-harinya diisi dengan gelak tawa dari acara 

Et Voila yang pada akhirnya terkesan meledek Toni dari balik layar TV. 

Memori yang saling bertumpang tindih inilah yang dimunculkan sepanjang 

film dan mencapai intensitas tertinggi pada klimaks film ketika Toni 

mengalami stres dan ketakutan yang meningkat secara signifikan. Stresor itu 

menjadi alasan bagaimana ingatan Toni akan momen-momen tak 

menyenangkan di masa lalu termanifestasi lebih dari sekadar bayangan atau 

suara melainkan berupa peleburan antara realita dan memori masa lalu. 

Tiga tokoh pada acara Et Voila yang terdiri dari seorang badut 

bernama Monsieur Clown, Jolisa sang boneka ballerina, dan Singe si 

monyet, muncul mendatangi Toni untuk menakut-nakuti, mengingatkan Toni 

akan masa lalu, serta meledeknya dengan menyerahkan kertas bertuliskan 

3 



 

sesuatu yang ayah Toni pernah katakan kepadanya: “Anak gak guna mending 

mati aja”. Tentu kehadiran tokoh-tokoh acara televisi Et Voila! ini tidak nyata 

terjadi, dan hanya merupakan visualisasi dari ketakutan irasional Toni dan 

bagaimana ia menginterpretasi situasi jika ia tidak berhasil mengambil ijazah 

dan melamar kerja seperti yang diminta ayahnya.  

Individu dengan trauma lebih banyak cenderung memiliki reaktivitas 

emosional tingkat tinggi dan halusinasi yang dipicu stres (Wright, dkk, 2020: 

8). Dari potongan-potongan flashback, dapat diketahui bahwa Toni pada 

awalnya tidak takut badut, akan tetapi karena seringnya ia mengalami 

kekerasan ketika sedang menonton acara Et Voila, ia menjadi takut menonton 

badut. 

 

Ada bukti yang menunjukkan bahwa trauma dini ada 
hubungannya dengan 
gangguan kecemasan di masa dewasa, termasuk fobia sosial 
dan beberapa ciri badut seperti ketidakpastian atau rasa 
mengancam, mungkin merupakan ciri-ciri kekerasan dalam 
hubungan di awal hidup. Oleh karena itu pada individu yang 
pernah mengalami trauma dan kesulitan, badut dapat memicu 
ketakutan mereka sejak kecil. (Bruijnen et  al., 2019) 
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B.​ Rumusan Penciptaan 

​ Dengan berbagai pertimbangan mengenai keputusan kreatif serta isu 

yang ingin dibawakan dalam penyutradaraan film Dan Voila!, maka penting 

bagi tujuan utama penciptaan film untuk tercapai. Agar Dan Voila tercipta 

sebagai film yang mampu menyajikan naratif melalui visual yang subjektif, 

tercetuslah rumusan penciptaan sebagai berikut: 

Bagaimana visualisasi ketakutan irasional dapat tercapai dengan 

menggunakan teori photogénie pada penyutradaraan film Dan Voila? 

C.​ Tujuan dan Manfaat 

1.​ Tujuan Penciptaan 

a.​ Menghasilkan produk akhir berupa film yang mampu 

menceritakan naratif secara subjektif dengan penerapan empat 

photogénie. 

b.​ Melakukan eksplorasi audiovisual sebagai media ekspresi 
kesenian. 

 

2.​ Manfaat Penciptaan 

a.​ Memberikan contoh penerapan teori photogénie pada cerita 

yang terfokus pada kondisi psikis tokoh utama. 

b.​ Menjadi sumber motivasi bagi penonton yang mengalami isu 

serupa dengan tokoh utama pada film ini untuk bangkit 

melawan kesengsaraannya. 
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