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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menggambarkan implementasi metode senam pernapasan 

(breathing gym) pada siswa-siswi kelas X di SMA N 3 Yogyakarta, yang memilih 

instrumen trombon sebagai fokus utama. Hasil pre-test menunjukkan bahwa 

meskipun tiga siswa-siswi telah menerima materi tentang senam pernapasan. 

Namun, masih menghadapi kendala dalam mengaplikasikannya. Penelitian ini 

berhasil merancang dan menerapkan metode senam pernapasan secara sistematis, 

yang kemudian dievaluasi untuk memantau kemajuan siswa-siswi. Selanjutnya, 

teknik nada panjang diperkenalkan dan diintegrasikan dengan metode senam 

pernapasan. Metode senam pernapasan untuk nada panjang terbukti dapat 

meningkatkan durasi nada panjang, serta kualitas nada menjadi semakin stabil. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, beberapa saran dapat diberikan untuk 

pengembangan selanjutnya: 

1. Penelitian ini masih banyak kekurangan, sehingga di perlukan peneliti-

peneliti berikutnya dengan menyerupai topik yang sama. 
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