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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KAMPANYE EDUKASI SEKS AMAN UNTUK 

MENCEGAH PENYEBARAN HIV/AIDS BAGI REMAJA DI KOTA 

YOGYAKARTA 

 

Terdapat berbagai macam jenis Penyakit Menular Seksual (PMS) salah satu 

adalah penyakit HIV dan AIDS yang saat ini belum ditemukan obatnya. Maraknya 

perilaku seks berisiko menjadi salah satu faktor tersebut. Sudah dilaksanakannya 

program edukasi bahaya HIV namun dikarenakan pendekatan yang cukup kaku, 

terutama untuk remaja usia 18-25 tahun, menyebabkan proses edukasi terlaksana 

dengan kurang maksimal, sehingga tingkat perilaku seks berisiko semakin tinggi. 

Tujuan perancangan karya adalah memberikan cara baru untuk mengedukasi 

kesadaran remaja terkait bahaya HIV, menggunakan konten edukasi seks bernuansa 

humoris, fun dan warna-warni. Metode penelitian yang digunakan oleh penulis 

adalah menggunakan metode kualitatif mengacu pada salah satu aspek kampanye 

oleh Ostergaard yaitu tahap Awareness (kesadaran). Proses penelitian serta 

pengumpulan data menggunakan metode 5W+1H, kuesioner dan metode 

wawancara. Hasil dari perancangan karya kampanye Berani Main Aman 

mempunyai kebaharuan dari segi perancangan kampanye layaknya konten cetak 

yang terintegrasi media sosial, konten media ambient, serta edukasi seks 

menggunakan pendekatan secara humoris.   

Kata Kunci: penyakit HIV dan AIDS, perilaku seks berisiko, remaja, kampanye 

edukasi, praktik seks aman, kesadaran, pendekatan humoris 
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ABSTRACT 

 

DESIGNING A SAFE SEX EDUCATION CAMPAIGN TO PREVENT THE 

SPREAD OF HIV/AIDS FOR TEENAGERS IN YOGYAKARTA CITY. 

 

There are various types of Sexually Transmitted Diseases (STDs), one of 

which is HIV and AIDS, which currently has no cure. The rise of risky sexual 

behavior is one of these factors. Educational programs on the dangers of HIV have 

been implemented but due to a fairly rigid approach, especially for adolescents 

aged 18-25 years, causing the education process to be carried out less optimally, 

so that the level of risky sexual behavior is getting higher. The purpose of designing 

the work is to provide a new way to educate teenagers' awareness of the dangers of 

HIV, using humorous, fun and colorful sex education content. The research method 

used by the author is to use qualitative methods referring to one aspect of the 

campaign by Ostergaard, namely the Awareness stage. The research process and 

data collection used the 5W+1H method, questionnaires and interview methods. 

The results of the design of the Berani Main Aman campaign work have novelty in 

terms of campaign design such as print content integrated with social media, 

ambient media content, and sex education using a humorous approach.   

Keywords: HIV and AIDS, risky sexual behavior, teenagers, educational 

campaign, safe sex practices, awareness, humorous approach. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

HIV dan AIDS adalah salah satu penyakit seksual menular yang saat ini menjadi 

tantangan besar untuk negara Indonesia. Dikutip dari Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia mendapatkan data kasus baru HIV/AIDS di Indonesia sebanyak 13.279 kasus 

dan 4.188 diantaranya masuk ketahap AIDS kurun waktu tiga bulan dari Januari-Maret 

2023. (Yuniarto, Topan. Desember 2023 “Hari AIDS Sedunia: Fenomena AIDS di 

Indonesia dan Global”, kompaspedia.kompas.id).  

Salah satu provinsi dengan tingkat HIV dan AIDS tertinggi adalah Provinsi 

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) terutama kota Yogyakarta. Dikutip dari situs Portal 

Berita Pemerintah Kota Yogyakarta total jumlah kasus yang terjadi di Kota DIY 

menempati urutan nasional ke-12, yaitu sebanyak 723 kasus dari Kemenkes sejak 

Tahun 2017. Berdasarkan data Dinas Kesehatan DIY terdapat 3 zona dengan jumlah 

kasus HIV/AIDS terbanyak di DIY, diantaranya adalah Kota Yogyakarta, Sleman, dan 

Kabupaten Bantul dengan kasus HIV paling banyak ada di Kota Yogyakarta tahun 2022 

yaitu 1.392 (Admin Warta. Maret 2023 “Pemkot Bersama Victory Plus Dukung 

Layanan Kesehatan Penderita HIV AIDS”, warta.jogjakota.go.id). 

Tercatat dari Dinas Kesehatan Provinsi Yogyakarta, adanya peningkatan 

jumlah kasus baru penderita penyakit HIV disetiap tahunnya terhitung mulai tahun 

2018 hingga 2023 didapatkan total jumlah kasus baru penderita HIV sebanyak 152 

kasus baru dari rentang usia <1 tahun (kurang dari satu tahun) hingga usia 19 tahun, 

dengan tahun 2022 menjadi tahun dengan kasus HIV terbanyak yaitu sebanyak 55 

jumlah kasus dan sebanyak 32 kasus baru datang dari remaja usia 15-19 tahun. Dari 

data tersebut maka diadakannya kampanye oleh Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia dengan gerakan kampanye bernama “Aku Bangga Aku Tahu” atau yang 

biasa dikenal dengan nama kampanye ABAT sebagai alat untuk mengedukasi 

masyarakat mengenai bahaya HIV/AIDS, kampanye tersebut terdiri dari media cetak 

serta media audiovisual berupa animasi pendek berdurasi 15 menit di situs Youtube 

dengan judul “Aku Bangga Aku Tahu (Animasi)”. Sebelumnya sudah dilaksanakan 
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penelitian dalam upaya mengetahui efektivitas media audiovisual kampanye ABAT 

disertai dengan diskusi kelompok. Penelitian tersebut dilaksanakan di dua SMA 

Negeri yang berlokasi di Kota Samarinda, Kalimantan Timur yaitu SMA Negeri 1 

Samarinda dan SMA Negeri 3 Samarinda. Pada SMA Negeri 1 Samarinda sebagai 

kelompok intervensi, diadakannya penelitian dengan dua jenis metode yaitu, media 

audiovisual “Aku Bangga Aku Tahu” dan metode diskusi kelompok, sedangkan untuk 

siswa SMA Negeri 3 Samarinda sebagai kelompok kontrol, hanya menggunakan 

media audiovisual “Aku Bangga Aku Tahu. Dikutip dari hasil penelitian terdahulu 

bahwa tidak ada perbedaan signifikan mengenai peningkatan pengetahuan siswa SMA 

terhadap penyakit HIV/AIDS disertai dengan adanya saran yaitu sebaiknya ada bentuk 

inovasi baru dalam bentuk media cetak agar dapat menarik khalayak yang lebih 

banyak serta menyampaikan pesan kampanye lebih efektif (Ifroh, Riza Hayati dan 

Dian Ayubi, 2018:41). 

Penulis memilih target sasaran remaja adalah karena masa remaja adalah 

masa-masa eksploratif anak dalam menjelajah hal baru dan mempelajari hal yang baik 

dan benar, namun adapula tantangan anak sebagai remaja, yaitu remaja adalah fase 

yang sangat rentan dengan pergaulan bebas dikarenakan sedang pencarian jati diri dan 

mengeskplorasi hal-hal secara mandiri, didukung dengan penggunaan internet yang 

tidak bisa diawasi selama 24 jam dan bahaya interaksi sosial media yang kini sangat 

mudah untuk diakses layaknya pornografi serta menjalin hubungan badan sebelum 

sebelum menikah yang dapat memperkuat resiko untuk melakukan seks bebas tanpa 

pengaman dan bergonta-ganti pasangan. Menurut Situs Pemerintah Daerah Istimewa 

Yogyakarta, Faktor yang turut mempercepat penyebaran kasus HIV dan AIDS 

mengalami pergeseran, yang semula kasus didominasi oleh kegiatan penggunaan 

narkoba suntik, kini didominasi oleh faktor hubungan seks berisiko. 

Berdasarkan hasil saran penelitian sebelumnya serta data-data pendukung 

lainnya, penulis ingin mengangkat saran dari penelitian sebelumnya oleh Ifroh dan 

Dian yaitu membuat karya kampanye edukasi HIV/AIDS dengan saran-saran dari 

penelitian sebelumnya yang mencakup beberapa aspek layaknya dengan bahasa yang 

lebih santai dan juga mentargetkan media cetak lebih terfokus kepada remaja yang 

sebelumnya kampanye ABAT lebih terfokus kepada khalayak luas. Tujuan utama dari 

perancangan kampanye penulis adalah mendukung gerakan tiga nol atau yang biasa 

dikenal dengan istilah three zero yang sedang diupayakan oleh pemerintah Indonesia, 
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dengan harapan pada tahun 2030 Negara Indonesia zero atau nol angka kasus baru 

HIV/AIDS, zero atau nol angka kematian dengan HIV/AIDS dan zero atau nol angka 

stigma dan diskriminasi masyarakat terhadap edukasi dan pengidap HIV/AIDS, 

penulis mengambil salah satu tujuan gerakan three zero yaitu  zero atau nol angka 

stigma dan diskriminasi masyarakat terhadap edukasi dan pengidap HIV/AIDS 

dengan target khalayak yaitu remaja berusia 18-25 tahun.  

Perancangan penulis berisi konten mengenai bahaya seks tanpa menggunakan 

pengaman dan juga pentingnya edukasi seks aman sebagai pengantar terhadap 

pemahaman mengenai bahaya penyebaran penyakit  HIV/AIDS dengan menggunakan 

kebaharuan penelitian yaitu menggunakan media non-konvensional berupa ambient 

media yang memanfaatkan lingkungan sekitar sebagai strategi penyampaian pesan 

kampanye. Perancangan karya penulis mengacu pada aspek kampanye oleh 

Ostergaard yaitu 3A yang meliputi Awareness (kesadaran), Attitude (perilaku), dan 

Action (tindakan/aksi), namun hanyak akan difokuskan kepada aspek awareness 

(kesadaran). Selain itu penulis menggunakan metode utama perancangan dan analisa 

data menggunakan metode analisa data 5W+1H.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijabarkan oleh penulis diatas, 

didapatkan rumusan masalah yang akan dikaji serta dirancang oleh penulis yaitu: 

Bagaimana merancang kampanye edukasi seks aman untuk remaja di Kota Yogyakarta. 

 

C. Tujuan Perancangan 

Adapula tujuan dari perancangan tugas akhir penulis yaitu: Merancang 

kampanye edukasi seks aman untuk remaja di Kota Yogyakarta. 

 

D. Batasan Masalah 

Berdasarkan kesanggupan penulis serta untuk menghasilkan perancangan 

kampanye dengan data yang akurat dan terfokus, ditentukannya batasan-batasan 

masalah sebagai berikut untuk tolok ukur batasan penelitian: 
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1. Penggunaan data dan jurnal yang digunakan oleh penulis untuk merancang 

karya adalah data dari rentang tahun 2019-2024, apabila tidak ditemukan 

data dengan topik atau metode yang serupa maka akan dipilih data atau 

jurnal dengan rentang tahun paling muda (batas tahun tidak lebih dari akhir 

tahun 2017). 

2. Penelitian perancangan dilaksanakan di kota Yogyakarta. 

3.  Topik kajian yang di angkat oleh penulis adalah kampanye edukasi seks 

aman untuk mencegah terjadinya penyebaran HIV dan AIDS bagi remaja di 

Kota Yogyakarta, maka dari itu penulis membatasi kajian tersebut dengan 

tidak menyertakan kajian mendetail mengenai topik lain diluar topik seputar 

HIV/AIDS seperti penjelasan mendetil mengenai Penyakit Menular Seksual 

(PMS) dan variasi ketertarikan seksual terbatas pada hubungan 

heteroseksual (straight). 

4. Target penelitian adalah remaja pelajar/mahasiswa laki-laki dan perempuan 

dengan rentang usia sekitar 18-25 tahun di Kota Yogyakarta. 

5. Target penelitian berfokus kepada edukasi seks aman kepada remaja untuk 

mencegah penyebaran HIV/AIDS baik untuk remaja yang sudah pernah 

melakukan hubungan seksual atau belum pernah melakukan hubungan 

seksual selama remaja. 

 

E. Manfaat Perancangan 

Perancangan yang dilaksanakan oleh penulis diharapkan dapat memberikan dua 

macam manfaat yaitu manfaat secara teoritis dan manfaat praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian perancangan kampanye edukasi seks aman untuk 

mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota Yogyakarta oleh 

penulis, diharapkannya dapat menjadi sumber referensi atau bahan acuan 

dalam penelitian kampanye maupun sebagai pedoman atau panduan dalam 

melaksanakan perancangan kampanye dengan topik serupa selanjutnya 
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terutama dalam lingkup akademik Desain Komunikasi Visual (DKV) dan 

lingkup bidang kesehatan. 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Unsur Akademis 

Diharapkannya dapat memberikan pedoman keilmuan serta 

pembelajaran mengenai kampanye edukasi seks aman untuk 

mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota Yogyakarta 

bagi pihak akademis baik dari lingkup bidang pendidikan, 

kesehatan, dan lingkup bidang desain komunikasi visual. 

a. Unsur Fasilitas Pemberi Kesehatan 

Diharapkannya dari perancangan kampanye edukasi seks aman 

untuk mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota 

Yogyakarta dapat memberikan data yang akurat dan juga data 

peluang untuk pemberi fasilitas di bidang kesehatan dalam 

mempublikasi media cetak edukasi HIV/ADIS dan juga 

memberikan data tertulis mengenai topik serupa untuk 

meningkatkan kesadaran mengenai bahaya penyakit HIV/AIDS. 

b. Unsur Komunitas 

Diharapkannya dari perancangan kampanye edukasi seks aman 

untuk mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota 

Yogyakarta dapat memberikan semangat baru untuk pihak 

komunitas peduli penyintas HIV/AIDS yang telah beroperasi atau 

sedang merintis komunitas peduli penyintas HIV/AIDS dan juga 

memberikan instruksi dan juga pedoman dalam pencegahan 

penyakit HIV/AIDS untuk individu maupun kelompok yang rentan 

terjangkit HIV/AIDS. 

c. Unsur Pemerintah 

Diharapkannya dari perancangan kampanye edukasi seks aman 
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untuk mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota 

Yogyakarta dapat memberikan manfaat bagi pihak dibagian bidang 

kesehatan dalam melaksanakan pencegahan dan edukasi mengenai 

bahaya penyakit HIV/AIDS terutama untuk kelompok remaja. 

d. Unsur Media Massa 

Diharapkannya dari perancangan kampanye edukasi seks aman 

untuk mencegah penyebaran HIV/AIDS bagi remaja di Kota 

Yogyakarta dapat memberikan peluang dan pedoman untuk pihak 

penggiat konten seperti content creator sosial media, media massa 

baik cetak atau digital dalam rangka mempublikasikan serta 

membuat konten mengenai pencegahan dan bahaya penyakit 

HIV/AIDS untuk meningkatkan kesadaran akan topik tersebut. 

 

F. Definisi Operasional 

1. Kampanye 

Menurut Pfau dan Parrot (Dalam Arini Aprillia Damiarti, 2019: 71)  

Kampanye merupakan suatu program yang dilaksanakan secara sadar, bertahap 

serta berkelanjutan. Rentang waktu pelaksanaan kampanye dilakukan secara teratur 

dan terjadwal, hal tersebut dilakukan dengan tujuan untuk dapat memengaruhi 

keadaan maupun perspektif target sasaran yang sebelumnya telah ditetapkan. 

2. Edukasi Seks 

Menurut Menurut Miqdad (Dalam Ruwanti Wulandari, 2019: 64) Kegiatan 

edukasi seks dapat dibedakan menjadi dua macam kategori yaitu, sex instruction 

dan education in sexuality. Pengertian dari sex instruction adalah proses penerangan 

tentang anatomi tubuh serta pandangan psikologis terhadap kegiatan proses yang 

berhubungan dengan keadaan seksual seseorang, layaknya pertumbuhan bulu pada 

ketiak dan sekitar alat kelamin, dan mengenai proses reproduksi untuk 

mempertahankan jenis. Pada tahap sex instruction juga menjelaskan pentingnya 

penggunaan alat kontrasepsi sebagai upaya untuk mencegah kehamilan serta 
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berbagai macam jenis pembinaan edukasi kepada pihak keluarga mengenai proses 

edukasi seks. Sedangkan education in sexuality meliputi bidang-bidang etika, 

moral, fisiologi, ekonomi dan pengetahuan lainnya yang dibutuhkan seseorang 

dapat memahami diri sendiri sebagai individu seksual serta mengadakan hubungan 

interpersonal yang baik. 

3. HIV (Human Immunodeficiency Virus) 

Menurut Yulrina Ardhiyanti (2015: 4) HIV merupakan singkatan dari  Human 

Immunodeficiency Virus. HIV adalah sejenis virus yang menyerang sistem 

kekebalan tubuh manusia yang ia jangkiti. Virus HIV mempunyai cara kerja dengan 

cara merusak kekebalan tubuh atau imun seseorang melalui darah putih. Sel darah 

putih berfungsi sebagai pertahanan terhadap infeksi, yang apabila terjangkit virus 

HIV akan menurunkan jumlah sel darah putih yang sehat. Akibatnya sistem 

kekebalan tubuh menjadi lemah dan penderita penyakit HIV dengan  mudah terkena 

berbagai penyakit. Kondisi ini dikenal dengan istilah AIDS. 

4. AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) 

Menurut Yulrina Ardhiyanti (2015: 4-5) AIDS merupakan singkatan dari 

Acquired Immuno Deficiency Syndrom, yang berarti kumpulan berbagai macam 

atau komplikasi kesehatan yang menunjukan gejala (sindrom) akibat virus HIV 

mengakibatkan penurunan kekebalan tubuh seseorang. Ketika individu sudah tidak 

lagi memiliki sistem kekebalan tubuh, maka semua penyakit dapat masuk ke dalam 

tubuh dengan mudah (infeksi opportunistik). 

 

G. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data yang penulis gunakan adalah menggunakan metode 

kualitatif. Dikutip dari situs DQLab “Metode analisis data ini merupakan metode 

dengan menggunakan wawancara dan observasi dengan menjawab pertanyaan seperti 

apa, mengapa atau bagaimana. Data-data yang dianalisa dengan metode ini berupa teks 

atau narasi. Selanjutnya dari keseluruhan data tersebut dilakukan proses 

pengklasifikasian berdasarkan kebutuhan dengan proses pencodingan. Tahap terakhir 

pada metode ini adalah interpretasi data. Proses interpretasi data sebenarnya dilakukan 
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secara bersamaan selama coding. Upaya interpretasi dilakukan bersamaan dalam 

mengklasifikasikan data. Langkah interpretasi untuk menganalisa data untuk 

menghasilkan informasi yang dibutuhkan. (Rezkia, Salsabila Miftah. September 2021 

“4 Jenis Metode Analisis Data Beserta Tahapannya dalam Melakukan Penelitian”, 

dqlab.id).  

Metode kualitatif digunakan penulis karena acuan data yang penulis 

menggunakan kualitatif dari dua jenis metode, yaitu metode kepustakaan dan juga 

metode penelitian lapangan. 

a. Metode Kepustakaan:  

Penelitian kepustakaan meliputi jurnal dan artikel pendukung 

penelitian perancangan mengenai topik yang diangkat oleh penulis, 

jurnal dan artikel memiliki batas rentang publikasi yaitu dari rentang 

tahun 2019-2024.  

b. Metode Penelitian Lapangan  

Penelitian lapangan yang dilaksanakan oleh penulis terdiri dari 

tiga macam jenis, berupa wawancara, penelitian lapangan serta 

penyebaran kuesioner dalam bentuk gform. Adapula proses pengolahan 

data presentase penyintas HIV/AIDS di kota Yogyakarta oleh pihak 

Dinas Kesehatan Yogyakarta dan juga Puskesmas Yogyakarta. Metode 

lain yang penulis gunakan untuk mendukung penelitian perancangan, 

yaitu sebagai berikut: 

1. Penyebaran angket atau kuesioner dalam bentuk gform kepada 

responden remaja usia 18-25 tahun dari Kota Yogyakarta, sebagai 

acuan dasar awal perancangan kampanye. 

2. Wawancara dengan remaja berusia 18-25 tahun yang aktif 

melakukan hubungan seksual menggunakan alat kontrasepsi 

seperti kondom maupun tidak menggunakan alat kontrasepsi. 

3. Pencarian data lapangan melalui Dinas Kesehatan Kota 

Yogyakarta, Dinas kesehatan Provinsi Yogyakarta, Puskesmas 

Daerah Kota Yogyakarta, serta Komunitas penyintas atau peduli 
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HIV/AIDS. 

Adapula metode pengumpulan data menggunakan data primer dan data 

sekunder sebagai penunjang penelitian perancangan: 

1. Data Primer 

Data Primer yang penulis gunakan adalah dengan metode 

penyebaran angket kepada remjaa berusia 18-25 tahun, metode 

wawancara dengan remaja berusia 18-25 tahun dan data dari Dinas 

Kesehatan Provinsi Yogyakarta.  

2. Data Sekunder 

Data Sekunder penulis terdiri data-data pendukung perancangan 

dari penelitian sebelumnya dan juga studi pustaka melalui buku, 

jurnal elektronik maupun laman resmi mengenai topik serupa. 

 

H. Metode Analisis Data 

Metode analisa data yang digunakan oleh penulis terdiri dari dua macam metode 

yaitu metode 5W+1H yang terdiri dari 5W: Apa (what), Siapa (who), Kapan (when), 

Dimana (where), Mengapa (why) serta 1H yaitu Bagaimana (how): 

1. Apa (What) 

- Apa permasalahan yang akan diangkat menjadi penyelesaian masalah 

dalam perancangan karya? 

2. Siapa (Who) 

- Siapa yang menjadi target sasaran untuk menerima konten edukasi 

kampanye mengenai seks aman? 

3. Kapan (When) 

- Kapan terjadinya permasalahan tersebut? 

4. Dimana (Where) 
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- Dimana letak permasalahan terjadi? 

5. Mengapa (Why) 

- Mengapa permasalahan HIV/AIDS masih terjadi di remaja Kota 

Yogyakarta? 

6. Bagaimana (How) 

- Bagaimana masalah mengenai kesadaran bahaya seks berisiko terjadi? 

 

I. Skematik Perancangan 

Berikut adalah Skematik Perancangan Kampanye Edukasi Seks Aman Untuk 

Mencegah Penyebaran HIV/AIDS Bagi Remaja di Kota Yogyakarta 

 

 

 

Gambar 1 1 Gambar Skematik Perancangan. 

(Wahyu Ramadhan, 2024) 
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