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ABSTRAK

Strategi pembelajaran merupakan rencana tindakan (rangkaian) kegiatan
termasuk penggunaan metode pembelajaran untuk menghasilkan belajar peserta
didik yang optimal. Pada awal fasilitas ekstrakurikuler band dari sekolah minim.
Setelah sekolah mengetahui bahwa ekstrakurikuler band memiliki prestasi dan
peningkatan minat peserta didik, sekolah melengkapi fasilitas secara bertahap. Pada
kajian ini, memfokuskan perhatian pada strategi pembelajaran yang digunakan
dalam ekstrakurikuler band di SMP Muhammadiyah 1 Yogyakarta. Pada
pembelajaran ekstrakurikuler band dari tahun ke tahun minat peserta didik
meningkat. Hal ini pun menarik peneliti untuk mengetahui strategi yang digunakan
oleh guru, karena dengan minimnya fasilitas yang memadai, berbanding balik
dengan peningkatan minat dan prestasi peserta didik yang semakin bertambah.
Melalui penelitian ini, peneliti tertarik untuk mengeksplorasi strategi pembelajaran
yang digunakan dalam konteks ekstrakurikuler band di SMP Muhammadiyah 1
Yogyakarta.

Metode penelitian yapgrdigunakan mérupakan metode penelitian kualitatif.
Penelitian ini dilakukan sélama empatkali pertemuan. Lokasi penelitian di SMP
Muhammadiyah 1 Ypgyakarta, dengan/ objek |strategi pembelajaran pada
ekstrakurikuler band, dan subjek“dal@m‘penelitian ini guru ekstrakurikuler dan
peserta didik. Teknik yang'digtunakan\yaitu observasj,/wawancara dan dokumentasi.
Teknik validasi yang digupakan \triangulasi 'sumberdan triangulasi teknik. Teknik
analisis data pengumpulan data, reduks) data, penyajian data dan verifikasi data.

Hasil penelitian dan_pembahasan-bahwa pembelajaran ekstrakurikuler band
di SMP Muhammadiyah 1%Y0gyakarta beyjalan dengan aktif dan menjadi salah
ekstrakurikuler favorit. Hal ini dapat_dilihat dari aktifnya latihan rutin, jumlah
anggota yang meningkat, serta prestasi yang didapatkan, baik dalam acara sekolah
maupun lomba di luar sekolah. Keberhasilan ini menunjukkan bahwa
ekstrakurikuler band di sekolah ini mampu menarik minat peserta didik untuk
berprestasi terhadap perkembangan keterampilan musik dan sosial. Strategi yang
digunakan oleh guru ekstrakurikuler band adalah strategi pembelajaran induktif,
strategi pembelajaran langsung, dan strategi pembelajaran mandiri.

kata kunci: strategi pembelajaran, ekstrakurikuler, band
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran seni merupakan suatu proses atau upaya mengubah sikap dan
perilaku untuk mencapai tujuan tertentu melalui pengalaman seni dan interaksi
dengan lingkungan budaya. Tiga prinsip pembelajaran seni adalah: 1) Pembelajaran
seni di sekolah harus memberikan kebebasan pada peserta didik untuk mengolah
potensi kreatifnya; 2) Pembelajaran seni di sekolah dapat memperluas pergaulan
dan komunikasi peserta didik—dengan, lingkungannya; 3) Pembelajaran seni di
sekolah dilakukan dengan cara yangsmenyenangkan dan dalam suasana bebas tanpa
tekanan (Prasetyo, 2021: 500)=»Pembelajaran”serm memberikan kebebasan untuk
mengembangkan potensikkreatifnyal sertd peserta didik dapat memperluas interaksi
dengan lingkungan disekitaraya-Pembelajararseni diselenggarakan dalam suasana
bebas dan menyenangkan tanpa tekanan.

Manfaat belajar seni salah satunya adalah membantu membentuk
komunikasi verbal dan nonverbal sehingga dapat tercapai upaya belajar yang
optimal. Hal ini sesuai dengan pernyataan manfaat seni menurut (Djohan 2005:
141) bahwa pembelajaran seni memberikan kesempatan untuk mengekspresikan
diri tanpa kata-kata ketika tidak dapat mengekspresikan diri secara verbal. Mata
pelajaran seni merupakan kegiatan pembelajaran yang memiliki daya tariknya
sendiri, karena memberikan ruang yang lebih untuk mengekspresikan dan berkreasi

terhadap diri, lingkungan, dan budayanya. Adanya mata pelajaran ini, mendorong



peserta didik untuk mempelajari dan mengekspresikan pemahamannya tentang
materi pelajarannya melalui bentuk karya.

Salah satu bidang dalam pembelajaran seni yakni pembelajaran musik.
Pembelajaran musik tidak hanya didapatkan di kelas saja, namun beberapa sekolah
juga memberikan pelajaran musik pada ekstrakurikuler. Sekolah menyadari bahwa
musik memiliki manfaat bagi peserta didik. Beberapa sekolah memberikan
kesempatan kepada peserta didik untuk mengekspresikan kreativitasnya dalam
bermusik melalui kegiatan ekstrakurikuler band, salah satunya SMP
Muhammadiyah 1 Yogyakarta.

Berdasarkan hasil jpraobservasi, Yeratapminat peserta didik mengikuti
ekstrakurikuler band dani tahun~kedahun meningkat. Mengetahui jika mengikuti
kegiatan ekstrakurikulet,memiliki banyak mantaaty Béberapa manfaat diantaranya,
sebagai wadah untuk implementasi\ nilai-njlai pendidikan karakter serta sebagai
wadah peserta didik mengembarigkan dan mémiaeu prestasi non akademis. Kegiatan
ekstrakurikuler terbukti meningkatkan prestasi yang didapatkan dari berbagai
macam lomba musik yang diikuti. Hal ini sesuai dengan tujuan kegiatan
ekstrakurikuler yang tertera dalam Permendikbud Nomor 24 tahun 2014 yang
berbunyi tentang, “Kegiatan Ekstrakurikuler diselenggarakan dengan tujuan untuk
mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama, dan
kemandirian peserta didik secara optimal dalam rangka mendukung pencapaian
tujuan pendidikan nasional” (Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014).
Kegiatan ini  membutuhkan strategi pembelajaran yang tepat dalam

melaksanakannya guna tercapainya manfaat kegiatan ekstrakurikuler tersebut.



Ekstrakurikuler tidak hanya menawarkan kesempatan bagi peserta didik untuk
mengembangkan minat dan bakat peserta didik di luar jam pelajaran biasa, tetapi juga
merupakan wahana penting bagi pembelajaran yang holistik.

Band adalah kegiatan yang bersifat kelompok. Tujuan ekstrakurikuler band
selain dapat mengisi waktu luang, juga mengasah kemampuan peserta didik dalam
bidang bermusik dan mendapat pelajaran tentang kekompakan, bekerjasama, dan
bersosialisasi. Melalui kegiatan ini peserta didik dapat belajar menyatukan visi,
serta melatih kesabaran dan belajar menghargai pendapat orang lain. Dalam
mengaransemen musik tidak semestinya dilakukan secara individual, tetapi perlu
kerjasama dalam menyatukap=icie-Untiak menciptakan aransemen yang menarik.

SMP  Muhammadiyahia\1 L-Y.0ogyakarta. |memiliki komitmen untuk
menyediakan pengalaman/belajar, yang/beragam dan/menyeluruh bagi para peserta
didik. Dalam upaya ini, kegiatan gkstrakurikuler bagd telah menjadi bagian integral
dari pengalaman peserta didik™di_ sekolah ini.”Berdasarkan praobservasi dan hasil
wawancara, awal ekstrakurikuler band fasilitas dari sekolah tersebut minim. Setelah
sekolah mengetahui bahwa ekstrakurikuler band memiliki prestasi dan peningkatan
minat peserta didik, sekolah melengkapi fasilitas secara bertahap. Namun studio
musik masih kurang ideal untuk ektrakurikuler karena terlalu kecil hanya memuat
7 orang. Prestasi yang diraih dari ekstrakurikuler band antara lain Juara Il dan juara
I11 tingkat SMP se-D1Y nama tangkai lomba KANTARA (Karya Anak Nusantara)
pada tahun 2020, kemudian Harapan Il pada FLS2N cabang vokal solo tingkat SMP

se-DIY pada tahun 2020. Peserta ekstrakurikuler band pada tahun 2019 berjumlah



4 orang, 2020 berjumlah 6 orang, 2021 berjumlah 6 orang, 2022 berjumlah 10
orang, 2023 berjumlah 12 orang dan saat ini berjumlah 22 orang.

Pada kajian ini akan memfokuskan perhatian pada strategi pembelajaran
yang digunakan dalam ekstrakurikuler band di SMP Muhammadiyah 1 Yogyakarta.
Pada pembelajaran ekstrakurikuler band tahun ke tahun minat peserta didik
bertambah hal ini di buktikan dari hasil praobservasi. Hal ini pun menarik peneliti
untuk mengetahui strategi yang digunakan oleh guru, karena dengan kurang
idealnya fasilitas studio, berbanding terbalik dengan peningkatan minat dan prestasi
peserta didik yang semakin bertambah,

Peneliti tertarik untuk~/mengeksplorasi strategi pembelajaran yang
digunakan dalam konteks ekstrakurikuler'; band |/di SMP Muhammadiyah 1
Yogyakarta. Dari strategi’ yangydigunakansoleh ‘guru, peneliti meyakini bahwa
pemahaman yang lebilxmendalam terhadap strategi pembelajaran ini dapat
memberikan wawasan berharga penelitian sélanjutnya.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana strategi pembelajaran pada ekstrakurikuler band di SMP

Muhammadiyah 1 Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pembelajaran pada

ekstrakurikuler band di SMP Muhammadiyah 1 Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang dicapai, maka penelitian ini mempunyai

manfaat sebagai berikut.



1. Manfaat Teoritis

a. Dapat dijadikan sebagai salah satu referensi tentang strategi yang
digunakan dalam pembelajaran ekstrakurikuler band khususnya pada
tingkat SMP.

b. Dapat dijadikan sumber informasi tentang kekurangan dan kelebihan
strategi pembelajaran ekstrakurikuler band tersebut ketika telah
diterapkan pada tingkat SMP, khususnya di SMP Muhammadiyah 1
Yogyakarta.

2. Manfaat Praktis
Dapat meningkatkap-pengetafiuan; pemahaman, serta keterampilan dalam
bermain band dan| meningkatkan/‘kualitas| mengajar ekstrakurikuler band
dengan strategi pembglajaran yang'tepat;
Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal
Bagian awal berisi sampul, halaman judul, dan daftar isi, daftar tabel,
daftar lampiran, dan abstrak.
2. Bagian Inti
Bagian inti berisi bab dan subbab sebagai berikut:

a. BAB | berisi pendahuluan yaitu latar belakang, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian.

b. BAB Il berisi tinjauan pustaka yaitu landasan teori, penelitian yang

relevan, dan kerangka berpikir.



c. BAB Il berisi metode penelitian, obyek dan subyek penelitian, tempat
dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik validasi
dan analisis data, serta indikator capaian penelitian.

d. BAB IV berisi hasil penelitian yang merupakan kumpulan temuan
yang didapat dari proses pengumpulan data dan analisis data. Selain
lain itu berisi pembahasan merupakan hasil penelitian yang
menjelaskan makna temuan.

e. BAB V berisi tentang kesimpulan dan saran. Kesimpulan merupakan
jawaban atas segala permasalahan penelitian, termasuk pernyataan
yang telah dirgmuskansdalam=pertanyaan penelitian. Saran berisi
himbauan /yang dibuat-berdasarkan pengalaman dan pertimbangan
penulis.

3. Bagian Akhir

Bagian akhir berisidaftar{pustaka darlampiran.



