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ABSTRAK

Membaca solmisasi tangga nada merupakan kemampuan dasar yang
penting dalam pembelajaran seni musik, karena mampu melatih kepekaan
nada pada anak. Penelitian ini berfokus pada kelas 3 di SD Negeri 02
Blunyahan. Adanya penelitian ini, dikarenakan siswa belum mendapatkan
pelajaran musik dari guru pengajar, sehingga ekstrakurikuler drum band
menjadi salah satu sarana siswa untuk mendapatkan pengalaman bermusik.
Jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus ini, menggunakan
metode hand sign kodaly agar siswa mampu memahami dan menghafal pola
solmisasi tangga nada diatonis dikarenakan terdapat siswa yang tidak
memiliki pianika. Proses pengenalan metode hand sign kodaly, dilakukan
dengan demonstrasi gerakan yangsaselanjutnya diikuti oleh siswa. Proses
belajar secara kelompok ikut-dilibatkan ketika penelitian berlangsung,
karena siswa mampu-belajar bersama dalam-memahami dan menghafal
gerakan tangan pada masing-masing solmisasi. Hasil dari penelitian ini
disajikan secara deskriptif bahwa siswa mengalami, perxkembangan dalam
memahami teori musik terlebih/dalam memahami solmisasi tangga nada
diatonis dengan menggunakan metodehgnd sign kodaly. Siswa-siswi kelas 3
SD sangat terbantu,dan secara'lebih/cepat mampu memahami konsep hand
sign kodaly 'yang digunakan. Lebih daripada_itu;” atmosfer pembelajaran
dikelas menjadi/lebih aktif dan interaktif, diwujudkan dari respon siswa
dengan secaraulebih cepat|dan-tepat dalam menjawab’pertanyaan yang
diberikan.

Kata Kunci:"Metode Hand Sign Kodaly; solmisasi tangga nada
diatonis; perkembangan musik anak 6-8 tahun;pembelajaran musik
anak kelas 3 SD;"SP*™Ne€geri 02 Blunyahar
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BAB1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kualitas pendidikan di Indonesia, dipengaruhi banyak aspek
kehidupan termasuk ekonomi, politik, sosial dan budaya. Peningkatan
mutu pendidikan merupakan salah satu upaya untuk menumbuhkan
pengendalian diri, dan’stkap meral disegala bidang sehingga setiap
orang turut mendukung dalam peningkatanisumber daya manusia di
Indonesia.| Sektor (pendidikanjuga ménghadapi permasalahan yang
beragam/dari segala “aspeK./Permasalahan’/yang terjadi umumnya
dipengaruhi oleh beéberapa-fakton, dianraranya adalah jumlah pengajar
yang \masih kurang.” dalam ' penguasaan¢ mageri. Sebagaimana
diungkapkanjuga olehJulia(201%),yaitu ‘Bahkanyang terjadi, peserta
didik di sekolah-dasar tidak mendapatkan-peingalaman musikal seperti
yang diharapkan karena. kualitas guru musiknya sendiri kurang
kompeten baik dalam penguasaan materi-materi musik maupun
metode pembelajarannya.”

Selain itu, permasalahan yang lain adalah masih kurangnya sarana
prasarana yang tersedia di tiap daerah, ini juga dipengaruhi karena
biaya yang memang cukup mahal untuk inventaris peralatan musik. Hal

ini menyebabkan kegiatan pembelajaran di sekolah cukup terhambat,
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sehingga pengajar harus memiliki variasi dalam memberikan materi
dan praktik pengajaran yang sesuai.

Mempelajari musik mampu untuk meningkatkan kemampuan anak-
anak berekspresi secara lebih baik, melatih kepekaan siswa terhadap
seni di lingkungan sekitar, meningkatkan kecerdasan otak kanan dan
otak kiri dapat berfungsi secara optimal, meningkatkan kemampuan
berpikir. Hal ini penting karena kreativitas siswa dapat secara
berkembang dalam pgrfiyanyatau bermain alat musik, serta
menumbuhkan rasa percayadiri selain sebagaliiupaya menggugah rasa
peduli terhadap sesama.

Di SD Negeri 02 ‘Blunyahan |sendiri tetdapat 8 pengajar yang
membimbing siswakelas/1'hingga kelas6 dari barbagai mata pelajaran.
Pada observasi yang peneliti ketahui di kelas 3,8D 02 Blunyahan belum
memiliki adanya ketersediaan (guru/Seni Musik,/dan mata pelajaran
tentang musik-Mata pelajaran yangdiajarkan pada siswa kelas 3 SD
Negeri 02 Blunyahan yaitu menggambar, dan prakarya sesuai dengan
kurikulum merdeka pelajaran seni rupa, namun Seni Musik belum ada
diajarkan pada mata pelajaran tersebut. Sebab itu, cukup banyak siswa
belum memiliki pengalaman bermusik yang sesuai umurnya, mulai dari
mengenal not angka, menyanyikan lagu, mengadakan permainan
dengan bernyanyi dan sebagainya. Disisi lain, terdapat ekstrakurikuler
yang mampu untuk mengembangkan kemampuan siswa diluar mata

pelajaran, dalam hal ini adalah ekstrakurikuler drum band. Siswa bebas
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memilih terkait keterlibatan mereka, sehingga tidak ada keterpaksaan
bagi mereka yang hendak mengikuti ekstrakurikuler drum band.

Di esktrakurikuler drum band ini, barulah siswa diajarkan
mengenal adanya notasi angka, ritmis, dan pengalaman bermusik,
sehingga siswa yang tidak mengikuti esktrakurikuler drum band tidak
mendapatkan pengalaman yang sama. Siswa lain mendapat
pengalaman musikal dalam kehidupan sehari-hari berdasarkan
teknologi internet yang-ata saat.ini, mulai dari game mobile, lagu
dangdut, tik-tok, instagram; dan lain-lain. Bahkan banyak siswa yang
masihiminim pengetahuan/tentang lagu anak dan lagu nasional, namun
mampu\menyanyikantlaguiyang bukan unguk ‘peruntukan umurnya
dengan cukup baikjsepertitagu'Rungkad, Kelangah, Pamer Bojo, dan
sebagainyas, Sama halnya) ditngkapkan oleh Julia (2017) “bahwa tak
heran jika‘anak-anakseusiaSekolah/dasar sudah banyak menyanyikan
lagu-lagu detigafi=hi¥ik ihwal percintagi"eFang/dewasa.”

Pada observasi mengajar _di SD Negeri 02 Blunyahan, peneliti
memaparkan materi tentang tangga nada menggunakan pianika.
Namun pada praktiknya, terdapat siswa yang belum memiliki alat
musik pianika, sehingga siswa mengalami kesulitan dalam memahami
pola tangga nada yang dipaparkan. Hal inilah yang membuat peneliti
tertarik untuk menawarkan metode hand sign Kodaly dalam

mengenalkan tangga nada diatonis kepada siswa kelas 3 di SD Negeri
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02 Blunyahan, guna menciptakan atmosfer pembelajaran yang lebih
menarik dan interaktif.

Zoltan Kodaly seorang komponis, cendekiawan di bidang musik,
etnomusikologi, filsafat, dan linguistik dalam mengembangkan metode
pengajaran musik yang inovatif salah satunya berupa hand sign pada
pertengahan abad ke-20. Tujuan pembelajaran musik menggunakan
metode Kodaly menurut Choksy (1999) ada empat yaitu, untuk
mengembangkan musikalitas pada setiap anak, mengenalkan musik
kepada ahak (membaca; " menulis, dan |‘\menciptakan musik),
menanamkan rasafiasionalisme dengan mengenal dan mempelajari
lagu-lagu/nasional danlagudaerah;/dan mengajak anak mengapresiasi
karyac-kanya musik'di dalammaunpunduar negeyi melalui pertunjukan
musiks

Secaga~khusus tujuan.dari penelitian_ini;tintuk mengkaji secara
lebih detail~mengenai penerapan metede-fiand sign kodaly dalam
mengenalkan tangga nada_diatenis di SD Negeri 02 Blunyahan, yang
diharapkan mampu memberikan solusi pada siswa dalam memahami
pola tangga nada diatonis.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang permasalahan pada penelitian ini
dapat dirumuskan bahwa, terdapat masih banyak siswa yang belum
memahami materi tangga nada. Solusi yang ditawarkan dengan

penerapan metode Hand Sign Kodaly dalam mengenalkan tangga nada
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diatonis di SD Negeri 02 Blunyahan Kaliputih Sewon. Dari

permasalahan tersebut dapat dirumuskan beberapa permasalahan

sebagai berikut:

1. Bagaimana penerapan metode Hand Sign Kodaly dalam
mengenalkan tangga nada untuk siswa kelas 3 di SD Negeri 02
Blunyahan?

2. Apakah metode Hand Sign Kodaly yang diterapkan pada siswa
kelas 3 di SD MNegeri 02-Blunyahan mampu meningkatkan
kemdmpuan siswa dalam mengenal tangga nada diatonis?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan utama penelitianvini adalah siswa/kelas 3 SD Negeri 02

Blunyahan mampuydalam memahami materi tanggd nada diatonis.

Berikut,_adalah uraian tujuan’ penelitian mengénai penerapan

metode Hand Sign Kodalydalam.mengenatkan tangga nada diatonis

di SD Neger1'8Z Blunyahan Kaliputih Sewon:

1. Mengetahui penerapan—metode Hand Sign Kodaly dalam
mengenalkan tangga nada untuk siswa kelas 3 di SD Negeri 02
Blunyahan.

2. Mengetahui metode Hand Sign Kodaly yang diterapkan pada siswa
kelas 3 di SD Negeri 02 Blunyahan dalam meningkatkan kemampuan

siswa dalam mengenal tangga nada diatonis.
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D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik
secara praktis dan teoritis bagi peneliti dan pembaca. Manfaat dari
penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut:
1. Manfaat praktis

a. Penelitian ini diharapkan memberi wawasan dan pengalaman
baru bagi siswa kelas 3 SD Negeri 02 Blunyahan dalam
memahami pela” tangga, nada diatonis, dan pengajar
diharapkan dapat menambah referemsi pengajaran materi
menggunakan metode hand sign Kodaly haik di SD Negeri 02
Blunyahan ataupundilinstansi pendidikan manapun.

b\ Pénelitianhini dikhatapkan gsdmpu memberikan referensi
pengetahuan ‘terhadap, metode hand sign kodaly dalam
pénibelajaran. musik konvensionalfguna” memberi atmosfer
permbeldjafan yang baru.

2. Manfaat teoritis

a. Studi ini diharapkan menjadi inspirasi dan wawasan bagi
peneliti dan pembaca.

b. Studi ini diharapkan dapat memberikan sumbangan

pemikiran bagi pembaca pada masa mendatang.
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