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BAB V  

PENUTUP 

Kesimpulan 

Perancangan Home Kit Media Terapi Dasar Untuk Anak Berkebutuhan 

Khusus (Autis) Dengan Menggunakan Material Sekam Padi merupakan salah satu 

upaya membantu orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus terutama 

autis, agar anak tersebut mendapatkan pertolongan dasar terapi untuk pendidikan 

anak. Tidak memungkiri pendampingan kepada terapi ahli tetap perlu dilakukan, 

akan tetapi produk ini berupaya mengurangi intensitas pendampingan terapis 

secara berkala, dalam permasalah yang di angkat beberapa orang tua tidak 

memiliki pengetahuan akan pendidikan  dasar anak  autis dan beberapa orang tua 

memiliki permasalahan terhadap biaya yang  cukup  tinggi untuk terapi autis  di 

rumah  terapi. 

Selain solusi permasalahan di atas pada perancangan ini penggunaan material 

sekam padi merupakan sebuah upaya pemanfaatan lanjut terhadap limbah sekam 

padi, dengan tujuan meningkatkan nilai jual terhadap sekam. Sekam padi ini 

dimanfaatkan sebagai partikel board dengan pencampuran bahan  lycal yang 

memiliki sifat lentur, partikel board sekam ini menjadi bahan utama untuk 

perancangan media terapi, tentunya dengan penyesuaian terhadap teori-teori 

metode terapi Applied behavioral Analysis (ABA) serta pendampingan khusus 

dari terapis professional yang telah berpengalaman dalam terapi autis. 

Pada eksperimmen material dilakukan sekam padi di campaur dengan perekat 

PVC dan Lycal, dengan perbandingan yang telah di uji coba menghasilkan bahan 

material yang memiliki beberapa sifat dari lentur hingga keras yang dapat 

menyesuaikan kebutuhan, serta material ini memiliki sisi estetika pada tekstur 

sekam di dalam akan tetapi memiliki tekstur halus di luar. Material ini 

menggunakan dibentuk sesuai dengan desain menggunakan teknik cetak dengan 

cetakan terbuat dari silikon. Setelah di bentuk sesaui desain produk ini perlu 

penyesuaian khusus dengan cara penggunaannya. 

Penyesuaian-penyesuaian khusus terhadap produk ini tidak hanya pada 

bentuk dan visualnya, tapi bagaimana produk ini bisa digunakan secara mudah 

untuk orang tua dalam mendidik anak berkebutuhan khusus autis tersebut. Di 



 

 

dalam home kit media terapi dasar ini terdapat beberapa produk seperti media 

utama terapi adalah flash card. Media terapi tersebut merupakan kunci dari 

pendidikan dasar anak autis, penggunaannya dikombinasikan dengan metode 

terapi seperti identifikasi objek, menunjuk dan mengambil objek, serta 

menyamakan objek. Tiga materi dasar ini adalah fundamental yang di 

rekomendasikan oleh terapis Ibu Nur Hasanah selaku terapis pendamping.  

Selain flash card terdapat dua mainan yang berfungsi sebagai reward bagi 

anak setelah berhasil melalui tahapan terapi untuk menjaga kestabilan emosi pada 

anak, mainan reward ini merupakan mainan bebas tanpa adanya aturan ketat atau 

khusus yang mengikat anak, dua mainan tersebut adalah geo lancing atau meronce 

bentuk geometri dan mainan memancing. 

 

Saran 

Perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut pada pengembangan produk, 

sehingga dalam pengembangannya tidak hanya ada terapi dasar, namun terdapat 

produk yang dapat membantu dalam terapi tingkat menengah hingga lanjut, 

dengan panduan yang tetap memudahkan orang tua dari anak penyandang autis 

dalam menggunakan dan mengajarkan media terapi tersebut di rumah. 

Dalam eksplorasi material pada perancangan ini mungkin masih memiliki 

kekurangan serta belum mencapai titik sempurna, sehingga masih perlu eksplorasi 

serta eksperimen lebih lanjut dan terus berkembang. Diharapkan pada ekplorasi 

material dari sekam padi ini dapat menginspirasi generasi selanjutnya dalam 

memanfaatkan lebih lanjut limbah pertanian di Indonesia. 
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