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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis atau tipe chinrest yang sesuai
berdasarkan bentuk tulang rahang manusia, serta menganalisis hubungan antara
keduanya dalam konteks pemilihan chinrest yang tepat bagi pemain violin dan
viola. Studi kasus dilakukan terhadap mahasiswa aktif Program Studi D4 Penyajian
Musik, Institut Seni Indonesia Yogyakarta. Fokus penelitian mencakup identifikasi
tipe chinrest, klasifikasi bentuk tulang rahang, serta keterkaitan keduanya dalam
menentukan chinrest yang ideal bagi masing-masing individu. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar pemain violin dan viola belum mengetahui
keberagaman tipe chinrest maupun kaitannya dengan bentuk anatomi rahang.
Mayoritas subjek juga belum -pernah mencoba menggunakan chinrest yang
disesuaikan . dengan.-struktur rahang -mereka. Melalui proses observasi dan
eksperimen penggunaan chinrest yang lebih sesuai, sebagian subjek melaporkan
peningkatan kenyamanan saat bermain. Temuan ini memberikan kontribusi penting
dalam meningkatkan kesadaran dan pemahaman para pemain violin dan viola
mengenai pentingnya pemilihan chinrest yang sesuai dengan bentuk anatomi, guna
mendukung kenyamanan dan performa bermain yang optimal.

Kata kunci: chinrest ergonomis, tipe chinrest, bentuk tulang rahang



ABSTRACT

This study aims to identify the appropriate types of chinrests based on the shape of
the human jawbone, and to analyze the relationship between the two in the context
of selecting the proper chinrest for violin and viola players. The case study was
conducted on active students of the D4 Music Performance Study Program at the
Indonesian Institute of the Arts Yogyakarta. The research focuses on identifying
chinrest types, classifying jawbone shapes, and exploring the relationship between
the two in determining the ideal chinrest for each individual. This study uses a
qualitative method with a case study approach. The results show that most violin
and viola players are unaware of the variety of chinrest types and their relevance to
jaw anatomy. The majority of subjects have also never tried using chinrests tailored
to their jaw structure. Through-observation and experimentation with more suitable
chinrests, some subjects reported improved comfort while playing. These findings
contribute significantly to raising awareness and understanding-among violin and
viola players about the importance of selecting a chinrest that matches their
anatomical structure, in order to support comfort and optimal performance.

Keywords: ergonomic chinrest, chinrest types, jawbone shape
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sejak pertama kali dibuat pada sekitar 500 tahun lalu, instrumen violin telah
menjadi instrumen yang begitu populer hingga saat ini (Mann, et. al, 2024). Berawal
pada tahun 1555 ketika seorang pembuat -violin asal Italia, Andrea Amati
menciptakan inovasi-baru pada alat musik violin 'yang pada masa itu hanya
menggunakan 3 senar menjadi 4 senar. Sejak saat itu violin menjadi salah satu alat
musik yang paling banyak diminati, termasuk penulis sendiri. Populer selama
berabad-abad, perkembangan violin- menjadi sebuah inovasi yang  tidak
terbantahkan dalam dunia musik.

Violin mengalami banyak perkembangan pada abad ke-18 dalam hal bentuk
dan sudut leher violin. Perkembangan tersebut merupakan dampak era Barok dan
awal era Klasik yang mana tuntutan ekspresi dan teknik dalam bermusik menjadi
lebih- kompleks. Sebagai contoh karya-karya komposer besar seperti Antonio
Vivaldi_dan Mozart yang membutuhkan kemampuan teknis lebih tinggi pada
instrumen violin. Kemudian perkembangan tersebut mengantarkan violin pada
chin-rest yang dikenal pada abad selanjutnya.

Penelitian ini berangkat dari kegelisahan individu sebagai mahasiswa
penyajian musik, ISI Yogyakarta dengan instrumen viola yang menjadikan violin
bukan sekedar hobi melainkan profesi. Institut Seni Indonesia Yogyakarta (ISI
Yogyakarta) merupakan salah satu Lembaga pendidikan tinggi seni berstatus

perguruan tinggi negeri yang memiliki kewenangan untuk menyelenggarakan



pendidikan sampai jenjang tertinggi. I1SI Yogyakarta sendiri terdiri dari 3 fakultas,
salah satunya yaitu Fakultas Seni Pertunjukan (FSP). FSP ISI Yogykarta terdiri dari
11 program studi yang mencakup berbagai bidang seni pertunjukan, D4 Penyajian
Musik adalah salah satunya. Pada penelitian ini, subjek yang akan diteliti adalah
mahasiswa aktif program studi D4 Penyajian Musik dengan instrumen violin dan
viola. Penulis melakukan penelitian terhadap 8 mahasiswa, yakni 3 perempuan dan
5 laki-laki, yang merupakan mahasiswa aktif dari semester 2-8, dengan rentang usia
18 hingga 24 tahun.

Kesadaran bahwa terdapat banyak hal yang masih perlu dibenahi untuk
menunjang kualitas permainan menggerakkan diri untuk fokus meningkatkan skill
bermain viola dengan berlatih 3-5 jam per harinya. Dalam waktu-waktu berlatih,
kerap muncul rasa nyeri di bagian dagu yang yang bersandar pada chinrest. Telah
berulang kali diabaikan, rasa nyeri di dagu tersebut makin sering timbul bukannya
membaik. Sebagai performance tentu saja rasa nyeri tersebut sangat mengganggu.
Saat merasa nyeri, otomatis fokus berlatih akan menurun karena distraksi yang
kemudian berdampak pada skill permainan violin.

Meninjau keresahan pribadi, penulis--semakin bertanya-tanya tentang
pemilihan chinrest yang sesuai, seperti contoh jenis chinrest tertentu yang
disesuaikan dengan struktur tubuh pemainnya. Dalam kasus ini penulis menyoroti
pemilihan chinrest violin berdasarkan struktur tulang rahang. Hal ini tentu penting
untuk ditinjau terlebih oleh para musisi violin dan viola profesional demi
mendukung kenyamanan dan efektifitas dalam berlatih sekaligus kualitas

pertunjukan.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, penulis mengamati tentang
besarnya pengaruh pemilihan tipe chinrest dalam memberikan kenyamanan serta
menunjang kualitas pemain violin dan viola. Kesalahan pemilihan tipe chinrest
ternyata menjadi suatu permasalahan yang serius bagi para musisi violin dan viola.
Rendahnya pengetahuan mengenai tipe chinrest yang sesuai dengan struktur rahang
mereka melahirkan tingginya ketidakefektifan dalam berlatih hingga menurunkan

kualitas permainan-mereka dari waktu ke waktu.

C. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, dapat disusun beberapa pertanyaan
masalah sebagai berikut :
1. Apa saja jenis chinrest dan bentuk rahang yang ada?
2. Bagaimana hubungan antara bentuk rahang dan chinrest dalam konteks

pemilihan chinrest yang nyaman?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan perumusan masalah, diperoleh tujuan
penelitian sebagai berikut :
1. Mengetahui apa saja jenis chinrest dan bentuk tulang rahang manusia.
2. Mengidentifikasi hubungan antara bentuk rahang dan chinrest dalam konteks

pemilihan chinrest yang nyaman bagi musisi violin dan viola.



E. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini dapat dilihat dalam beberapa rumusan sebagai
berikut :
1. Meningkatkan pemahaman teoritis dan mendukung pengembangan kajian
ilmiah di bidang musik.
2. Menambah pengamalaman akademis dalam melakukan penelitian kajian musik,
serta turut berkontribusi dalam memberikan referensi berharga bagi penelitian-

penelitian berikutnya.
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