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BENTUK EKSPLORASI NARATIF PADA SERIAL WHAT IF…?  

MUSIM PERTAMA SEBAGAI ALTERNATIF PENCERITAAN  

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE (MCU) DITINJAU MELALUI  

TEORI NARATIF TODOROV 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini menganalisis eksplorasi naratif dalam serial What If...? musim 

pertama sebagai alternatif penceritaan Marvel Cinematic Universe (MCU) ditinjau 

melalui teori naratif Todorov. Sebagai bagian dari fase multiverse MCU, serial ini 

menghadirkan narasi alternatif yang menyimpang dari alur utama. Kajian 

difokuskan pada tiga aspek utama yakni plot, karakter, dan tema guna 

mengidentifikasi bagaimana unsur naratif dieksplorasi melalui struktur naratif yang 

berbeda dari garis waktu utama MCU. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dan teknik analisis naratif dengan sampel purposif dari tiga episode, 

ditinjau melalui lima tahapan naratif Todorov: equilibrium, disruption, recognition, 

attempt to repair, dan new equilibrium. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

eksplorasi naratif What If...? menghasilkan variasi plot yang kompleks melalui 

perubahan signifikan pada tahap disruption. Karakter mengalami transformasi unik 

dan tema bergeser ke isu seperti konsekuensi pilihan serta tanggung jawab dalam 

multiverse. Perubahan ini berkembang terutama pada tahap recognition dan attempt 

to repair. Sementara itu, new equilibrium dipahami sebagai kondisi akhir yang tidak 

selalu menyelesaikan konflik secara utuh, melainkan menghadirkan akhir yang 

tragis, kompleks, atau terbuka. Penelitian ini menegaskan bahwa eksplorasi naratif 

berbasis multiverse memungkinkan perluasan cerita MCU melalui sudut pandang 

yang lebih fleksibel, spekulatif, dan multidimensi. 

 

Kata kunci: eksplorasi naratif, teori todorov, What If...?, MCU. 
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1. BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Lima tahun terakhir Semesta Sinematik Marvel atau Marvel Cinematic 

Universe (yang selanjutnya disingkat MCU) menghadirkan sajian konsep 

multiverse sebagai tema fase terbarunya. Melalui konsep perjalanan ruang dan 

waktu dari satu semesta ke semesta lainnya tentu memungkinkan eksplorasi 

naratif yang tak terbatas dengan segala probabilitas. (Pratista, 2024, p. 73) 

Eksplorasi naratif ini diterapkan untuk mendukung keberlanjutan 

pengembangan ide penceritaan dalam semestanya. Tentu hal ini menjadi 

fenomena dan tren dalam industri film khususnya semesta besar yang sudah 

dibangun dalam MCU. Film-film MCU yang di dalamnya menerapkan konsep 

multiverse dimulai dari Avengers End Game (2019) kemudian dilanjutkan di 

Doctor Strange in The Multiverse of Madness (2022), Spider-Man: No Way 

Home (2021), dan Ant-Man and The Wasp: Quantumania (2023). Tak hanya 

film-film yang tayang di bioskop, namun konsep multiverse lebih banyak 

digunakan dalam serial antara lain WandaVision (2020), Loki musim pertama 

(2021), Loki musim kedua (2023), What If…? Musim pertama (2021), What 

If…? Musim kedua (2023), What If…? Musim ketiga (2024).  

Eksplorasi naratif dalam konsep multiverse memungkinkan penceritaan 

ulang yang segar, menciptakan konflik baru serta mengembangkan karakter 

dengan cara yang tak terbatas. Dalam konteks MCU, sebagai alternatif 
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penceritaan akan membuka peluang naratif yang lebih kompleks dan berlapis, 

serta memperluas cakupan cerita. Ekplorasi naratif tersebut merupakan dasar 

penting untuk dikaji secara saksama dalam rangka mendapatkan suatu 

pemahaman tentang pengembangan ide, struktur, karakter, dan tema sehingga 

memperluas kemungkinan penceritaan dalam pembuatan karya film. 

Sejauh ini studi tentang eksplorasi naratif dalam konteks semesta 

sinematik tidak banyak dilakukan. Studi naratif sebelumnya hanya mengkaji 

estetika satu objek film tidak dalam satu semesta sinematik. Analisis eksplorasi 

naratif tidak mudah dilakukan jika objek penelitiannya tidak ada di dalam satu 

semesta sinematik. Namun dalam serial What If…?, eksplorasi naratif mampu 

diwujudkan dengan film-film MCU lainnya sebagai konteks dalam alternatif 

penceritaannya. Sebagian tulisan menyoroti tentang naratif dalam satu film 

dalam MCU (Darace, Wibowo, & Hakim, 2022); Studi naratif dalam konteks 

semesta sinematik (Satyagraha, 2022); Teori Todorov sebagai alat untuk 

meneliti unsur naratif dalam beberapa kajian (Kristianto, Maria, & Carolina, 

2022). Dari kecenderungan tersebut tampak bahwa eksplorasi naratif kurang 

dikaji secara saksama dan mendalam dalam satu kajian. 

Tulisan ini merupakan respon terhadap belum banyaknya dari studi 

terdahulu yang memberikan perhatian cukup pada eksplorasi naratif melalui 

konsep multiverse. Teori naratif Todorov dipilih karena dapat memberikan 

kerangka analisis yang sistematis dan sederhana dalam memahami eksplorasi 

naratif dalam serial What If…? musim pertama dibanding teori naratif lain. 

Teori Naratif Todorov membagi struktur naratif menjadi lima tahapan: 
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equilibrium, disruption, recognition, attempt to repair, dan new equilibrium. 

(Eriyanto, 2011)  Dengan lima tahapan naratifnya, teori ini memungkinkan 

peneliti untuk mengidentifikasi perubahan unsur naratif yang terjadi akibat 

eksplorasi konsep multiverse dalam serial tersebut.  Sejalan dengan itu, 

penelitian ini akan menunjukkan tiga hal adanya eksplorasi naratif dalam serial 

What If…? Pertama, adanya perubahan plot yang terjadi dilihat melalui 

penerapan lima tahapan teori Todorov dalam setiap episode serial What…If?. 

Kedua, adanya pengembangan karakter yang terjadi dibanding versi di alur 

MCU utama akibat adanya perubahan naratif. Ketiga, adanya pergeseran tema 

dari adanya eksplorasi naratif dibanding versi di alur MCU utama. Mengingat 

eksplorasi naratif dalam konteks multiverse menawarkan kemungkinan cerita 

yang lebih fleksibel dan multidimensi, teori Todorov menjadi alat yang relevan 

untuk menelusuri bagaimana setiap episode dalam What If…? dalam 

strukturnya akan membentuk narasi eksploratif. Selain itu, dengan konteks 

alternatif penceritaan MCU, tentu memberikan pemahaman lebih dalam 

terhadap perspektifnya dalam MCU. 

Kajian ini didasarkan pada suatu hipotesis atau dugaan sementara 

bahwa ada beberapa unsur pendukung dalam eksplorasi naratif. Melalui teori 

todorov, plot dalam struktur naratif akan mengalami perubahan. Tak hanya 

plotnya, namun narasi alternatif juga mempengaruhi pengembangan karakter. 

Eksplorasi naratif juga memungkinkan untuk terjadinya pergeseran penyajian 

tema. Penelitian ini menduga bahwa eksplorasi naratif yang dihadirkan mampu 

memperkaya pengembangan plot, karakter, dan tema dalam narasi MCU 
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dengan menawarkan sudut pandang lebih fleksibel dan multidimensi. Untuk 

membuktikan hipotesis, perlu dilakukan analisis mendalam terhadap setiap 

episode What If…?, guna memahami bagaimana penerapan eksplorasi naratif 

dalam serial What If…? musim pertama dan dampaknya terhadap unsur naratif 

(plot, karakter, dan tema) dalam MCU. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang didapatkan rumusan masalah utama dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana bentuk eksplorasi naratif (plot, karakter, dan tema) serial 

What If…? musim pertama ditinjau melalui teori lima tahapan naratif 

Todorov? 

2. Bagaimana eksplorasi naratif serial What If...? musim pertama 

membentuk alternatif plot, karakter, dan tema dari Marvel Cinematic 

Universe (MCU)?  

C. Tujuan dan Manfaat 

Ada beberapa tujuan penelitian serial What If…? musim pertama, 

antara lain:  

1. Mengetahui bentuk eksplorasi naratif (plot, karakter, dan tema) serial 

What If…? musim pertama yang ditinjau melalui teori lima tahapan 

naratif Todorov. 

2. Mengetahui penerapan eksplorasi naratif serial What If...? musim 

pertama dalam membentuk alternatif plot, karakter, dan tema dari 

Marvel Cinematic Universe (MCU). 
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Adapun manfaat dari penelitian ini, meliputi: 

1. Manfaat Akademis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya wacana studi serta 

bahan referensi, khususnya mahasiswa film dan televisi Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta dalam melakukan penelitian tentang 

perkembangan naratif. Penelitian naratif terus berkembang terutama 

mengenai eksplorasi melalui fenomena konsep multiverse. Kajian ini 

juga bermanfaat menambah informasi studi naratif suatu semesta 

sinematik dan pengaruhnya terhadap pengembangan plot, karakter, dan 

tema. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi pengkaji 

film dalam memahami bagaimana eksplorasi naratif dapat diwujudkan, 

serta bagi pembuat film terkhusus penulis skenario dalam bentuk 

eksplorasi naratif yang baru ketika akan membuat film dalam satu 

semesta sinematik. Selain itu, diharapkan menjadi bahan pertimbangan 

bagi pembuat film yang akan melakukan eksplorasi naratif guna 

mewujudkan pengembangan plot, karakter, dan tema.


