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ABSTRAK 

 

Lagu “Gloomy Sunday” menjadi salah satu lagu yang fenomenal karena dampak 

yang ditimbulkanya. Lagu ini dikaitkan dengan beberapa kasus bunuh diri sehingga 

lagu ini mendapatkan julukan sebagai “Hungarian suicide song”.  Lagu “Gloomy 

Sunday” memiliki latar belakang yang menarik penulis untuk menganalisa bentuk 

struktur musik dan makna liriknya. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan langkah-langkah seperti: pengumpulan data, pengolahan data dan 

pembuatan laporan. Hasil penelitian ini adalah analisis struktur musik dan makna 

lirik lagu “Gloomy Sunday” karya Rezso Seress. 

 

Kata kunci: Analisis struktur musik, Gloomy Sunday dan makna lirik. 
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BAB I 

     PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Musik menjadi bagian penting di dalam kehidupan sehari-hari 

manusia. Musik menjadi salah satu media manusia untuk mengutarakan 

perasaan. Musik merupakan seni yang melukiskan pemikiran dan perasaan 

manusia lewat keindahan suara. Seperti halnya ragam seni lainnya, musik 

merupakan refleksi perasaan suatu individu atau masyarakat. Musik 

merupakan hasil dari cipta dan rasa manusia atas kehidupan dan dunianya.  

Musik adalah sebuah bahasa, sebuah bentuk komunikasi yang 

dapat membangkitkan respon emosional dan mengunggah pikiran. Musik 

itu sendiri adalah bahasa yang abstrak yang artinya tergantung dari 

hubungan antara pencipta dan pendengar musik. Oleh karena itu, karya 

musik dapat menjadi media bagi komponis dalam mengekspresikan rasa, 

pikiran, harapan dan ide. Tanpa studi yang mendalam, akan menimbulkan 

kesulitan bagi seseorang untuk memahami kedalaman makna dari musik 

itu sendiri. Salah satu cara memahami karya dengan baik adalah dengan 

menganalis lagu, mengetahui riwayat komponis, serta mengetahui latar 

belakang kapan karya tersebut diciptakan. 

Setiap komposisi musik atau lagu bisa dikaji. Ilmu yang 

mempelajari hal ini adalah ilmu bentuk analisa. Ilmu bentuk analisa pada 

lagu memiliki beberapa dasar yang harus diketahui. Seperti melodi, ritme, 
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harmoni, figur, motif, frase, semi frase, periode, dan tema
1
. Pada penulisan 

ini, penulis akan meneliti analisis struktur musik dan makna lirik lagu 

“Gloomy Sunday” karya Rezső Seress. 

Rezső Seress (3 November 1899-11 Januari 1968) adalah seorang 

pianis dan komposer yang berasal dari Budhapest, Hungaria. Dia adalah 

seorang yahudi yang menjadi salah satu tahanan nazi pada masa perang 

dunia II. Setelah dia berhasil meloloskan diri dari nazi, Rezső Seress 

sempat bekerja di bidang sirkus dan teater sebelum ia memutuskan untuk 

lebih berkonsentrasi menjadi pianis dan komposer. Banyak karya yang 

sudah diciptakan oleh Rezső Seress, diantaranya Fizetek főúr (pelayan, 

berikan aku bon), Én úgy szeretek részeg lenni (aku cinta menjadi mabuk), 

dan lagu untuk pesta komunis hungaria (Hungarian Communist Party). 

Salah satu karya Rezső Seress yang sangat fenomenal dan terkenal adalah 

Vege a Vilagnak/ Szomorú Vasárnap (Gloomy Sunday)
2
. 

“Gloomy Sunday” yang mempunyai judul asli Vege a 

Vilagnak/The world is ending dan lirik kemudian diubah oleh penyair 

Lazlo Javor menjadi Szomorú Vasárnap atau dalam bahasa Indonesia yang 

mempunyai arti minggu yang kelam tercipta pada tahun 1933. Karya ini 

diciptakan oleh Rezső Seress pada musik dan Laszlo javor pada lirik. Lirik 

ini terinspirasi dari kisah cinta Laszlo ketika dia sedang patah hati karena 

hubungan asmaranya berakhir dengan kekasihnya. 

 

                                                             
1  Leon Stein, „The Study and Analysis of Musical Form’, Boston: Summy-Birchard Co, 

1962.p.6 
2             http://en.wikipedia.org/wiki/Rezs%C5%91_Seress  
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Setiap lirik lagu mempunyai makna yang bisa dikaji. Dalam 

mengkaji lirik dibutuhkan pemahaman tentang gaya bahasa. Gaya bahasa 

adalah cara mengungkapkan pikiran melalui bahasa secara khas yang 

memperlihatkan jiwa dan kepribadian penulis. Gaya bahasa bisa juga kita 

sebut dengan majas. Pada dasarnya, majas terbagi menjadi empat macam 

yaitu majas perbandingan(hiperbola, personifikasi, dll), majas 

penegasan(repitisi, interupsi, dll), majas sindiran (ironi, satire, dll), dan 

majas pertentangan(paradoks, anthithesis, dll).
3
 

 Karya ini menjadi fenomenal dikarenakan banyaknya kasus bunuh 

diri yang terjadi akibat pengaruh lagu ini. Bahkan sang komposer, Rezso 

Seress memutuskan mengakhiri hidupnya dengan cara bunuh diri karena Ia 

merasa tidak akan pernah bisa menciptakan lagu fenomenal untuk kedua 

kalinya. 

 Lagu ini pun dijuluki sebagai Hungarian Suicide Song 

dikarenakan banyaknya kasus bunuh diri yang terjadi akibat pengaruh lagu 

ini
4
. Kasus bunuh diri tidak hanya terjadi di Hungaria saja melainkan efek 

lagu ini sudah menyebar ke seluruh dunia. Lagu ini pun sempat dilarang 

oleh BBC London karena dirasa memiliki efek yang terlalu kelam. 

Lagu ini sudah direkam dalam berbagai versi dari seluruh dunia 

dan berbagai bahasa. Pada penulisan ini penulis akan menganalisis lagu 

                                                             
3 Gorys Keraf, Diksi dan Gaya Bahasa, PT Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2000, hal. 

113. 
 
4 http://musikedukasi.blogspot.com/2012/02/reszo-seress-pencipta-lagu-gloomy.html 
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“Gloomy Sunday” versi pal Kalmar yang menjadi orang pertama merekam 

lagu ini dalam lirik aslinya yaitu bahasa hungaria. 

Karya ini menjadi karya yang sangat fenomenal, oleh karena itu 

penulis ingin menganalisis struktur musik “Gloomy Sunday” karya Rezső 

Seress dan makna lirik lagu oleh Laszlo Javor, yang diharapkan dapat 

membantu orang yang ingin mempelajari lebih dalam tentang ilmu bentuk 

analisis. Belum ada karya tulis atau penelitian yang membahas mengenai 

lagu tersebut, terutama yang membahas secara musikologis 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka masalah yang dibahas 

dalam kajian ini terumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimana struktur musik yang terdapat pada lagu “Gloomy Sunday”  

karya Rezső Seress ? 

2. Apakah makna yang terkandung dalam lirik lagu “Gloomy Sunday” 

yang ditulis oleh penyair Lazlo Javor? 

C. Tujuan dan Manfaat  

Tujuan dan mamfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Melengkapi tugas dan syarat menempuh program studi S-1 Seni 

Musik, dalam minat utama Musikologi pada Jurusan Musik, Fakultas 

Seni Pertunjukan, Institut Seni Indonesia Yogyakarta.  

2. Untuk mengetahui struktur musik lagu “Gloomy Sunday” karya Rezső 

Seress yang dapat dipahami baik secara musikal maupun secara 

interpretasi tentang makna lagu tersebut. 
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3. Untuk mengetahui dan memahami makna dan pesan yang terdapat 

dalam lirik lagu “Gloomy Sunday” yang ditulis oleh Lazlo Javor. 

D. Tinjauan Pustaka 

Untuk mendukung pengetahuan dan pemahaman peneliti dalam 

menganalisa struktur musik dan syair pada lagu Gloomy Sunday karya 

Rezső Seress, peneliti membutuhkan buku-buku sebagai sumber referensi 

mengenai bentuk analisa musik. Buku-buku yang dipergunakan sebagai 

sumber referensi dalam penelitian ini antara lain: 

1. Ponoe Banoe, Kamus Musik, Yogyakarta, 2003. Buku ini membantu 

untuk mengetahui istilah-istilah musik untuk pembahasan pada bab II 

dan bab III. 

2. Leon Stein dalam bukunya Structure & Style (tahun 1979), Chapter IX, 

Menjelaskan tentang bentuk lagu satu bagian (the one part song form). 

Pada dasarnya bentuk lagu satu bagian adalah lagu yang memiliki satu 

kalimat atau satu periode saja. Analisis ini akan digunakan untuk 

membahas BAB III dari karya tulis ini. 

3. Gorys Keraf, Diksi dan Gaya Bahasa, PT. Gramedia, Jakarta, 1984. 

Buku ini menjadi acuan mengenai gaya bahasa dan macam-macam 

majas yang membantu analisis makna lirik “Gloomy Sunday” pada 

bab III. 

4. Stephen Sisa, Spirit of Hungary, Vista books, USA, 1990. 

Buku ini menjadi acuan mengenai perkembangan musik di Hungaria 

pada bab II. 
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E. Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif, dengan menggunakan pendekatan teori 

interpretasi dan hermeneutika Paul Riceor dan diperkaya dengan 

interpretasi Gorys keraf, yang digunakan untuk meneliti pada kondisi 

objek yang alamiah. 

Penelitian kualitatif adalah penelitian yang bermaksud untuk 

memahami fenomena tentang apa yang dialami oleh subyek penelitian 

misalnya perilaku, persepsi, motivasi, tindakan, dan lain-lain, secara 

holistik, dan dengan cara deskripsi dalam bentuk kata-kata dan bahasa, 

pada suatu konteks khusus yang alamiah dan dengan memamfaatkan 

berbagai metode alamiah.
5
 

Langkah-langkah yang dilakukan untuk penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Objek Penelitian 

Objek material dalam penelitian ini adalah lagu “Gloomy Sunday” 

karya Rezső Seress, sedangkan objek formalnya adalah musikologi. 

2. Model Penelitian 

Model penelitian yang digunakan adalah model deskripsi dan model 

studi kasus, sampel lagu diambil secara pasti (purposing sampling) 

 

 

                                                             
5 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 

2007. Hal.6 
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3. Sumber Data 

Sumber data yang digunakan berupa studi kepustakaan dan data 

lapangan. 

4. Tehnik Penelitian 

Tehnik penelitian yang digunakan adalah studi pustaka, analisis 

diskografi dan webtografi. 

5. Hasil penelitian dengan judul Analisis Struktur Musik Dan Makna 

Lirik Lagu “Gloomy Sunday” karya Rezső Seress ini dianalisis dengan 

menggunakan teori interpretasi hermeneutic dan diperkaya dengan 

disiplin musikologis, serta disusun sesuai sistematik penelitian. 

F. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan ini dibuat untuk menyusun hasil seluruh 

tahap-tahap yang telah dilakukan observasi. Penulisan skripsi ini terdiri 

dari empat bab yaitu, sebagai berikut : 

1. Bab I adalah pendahuluan, yang terdiri dari latar belakang, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, tinjauan pustaka,  

metode penelitian dan sistematika penulisan. 

2. Bab II berisi tentang biografi singkat Rezső Seress, sejarah 

perkembangan musik di Hungaria dan teori analisis bentuk musik. 

3. Bab III berisi tentang analisis struktur dan lagu “Gloomy Sunday” 

karya Rezső Seress, latar belakang lagu “Gloomy Sunday” dan makna 

lirik lagu “Gloomy Sunday”. 

4. Bab IV penutup yang terdiri dari kesimpulan, saran dan lampiran. 
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