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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas mengenai penerapan strategi numerik untuk 
pembelajaran piano pada remaja Pervasive Developmental Disorder 
(PDD). Permasalahan dalam penelitian ini adalah remaja penyandang 
PDD yang mengalami kesulitan dalam memahami aspek ritmis dan 
ekspresi musikal. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 
penerapan strategi numerik dapat menjadi metode pembelajaran yang 
adaptif untuk membantu remaja penyandang PDD memahami aspek 
teknik serta interpretasi musik lebih lanjut. Jenis penelitian 
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan 
teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan studi 
dokumen. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Materi pembelajaran piano 
mengacu pada buku Beyer for Children Kawai Edition dan Soundtree 
Kawai, Hasil penelitian diantaranya: Proses penerapan strategi numerik 
dilakukan melalui tahapan penomoran jari, penomoran ketukan pada 
notasi, serta pelafalan ritme secara verbal yang dapat meningkatkan 
aspek musikal seperti artikulasi, frasering, dinamika, ritmis dan tempo; 
Penerapan strategi numerik berdampak meningkatkan kemampuan 
teknis siswa dalam koordinasi motorik halus,  peningkatan fokus dan 
konsentrasi selama proses pembelajaran.  

Kata kunci: Strategi numerik; pervasive developmental disorder; piano; 
pendidikan musik inklusif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pervasive Developmental Disorder (PDD) merupakan gangguan 

perkembangan yang ditandai dengan ketidakmampuan dalam 

mengembangkan keterampilan sosial, bahasa, dan perilaku sesuai dengan 

tahap perkembangan anak (Kaplan & Sadock, 2010). PDD termasuk dalam 

salah satu jenis Autism Spectrum Disorder yang menunjukkan beragam 

gangguan perilaku seperti kesulitan dalam membangun dan mempertahankan 

interaksi sosial (Kabashi, 2012). Gejala yang dialami biasanya lebih ringan 

dibandingkan autisme, mereka mampu merespons dengan baik terhadap 

struktur dan rutinitas. Meskipun penyandang PDD umumnya memiliki 

kecerdasan intelektual normal, mereka sering mengalami kesulitan dalam 

mempertahankan fokus dan menghadapi hambatan dalam komunikasi serta 

interaksi sosial, sehingga membutuhkan perhatian khusus dalam proses 

pembelajaran. Melihat karakteristik khusus yang dimiliki oleh penyandang 

PDD, metode pengajaran standar sering kali kurang efektif dalam membantu 

mereka menguasai teknik bermain piano dengan baik. 

Musik tidak hanya dinikmati oleh individu berbakat atau anak-anak yang 

tumbuh dalam lingkungan musikal yang mendukung, tetapi juga dapat diakses 

oleh anak-anak dengan berkebutuhan khusus. Musik telah lama dikenal 

sebagai media terapi yang efektif untuk anak-anak dengan kebutuhan khusus. 

Terapi musik didefinisikan sebagai aktivitas yang menggunakan musik 
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sebagai media untuk memperbaiki, memelihara, mengembangkan mental, 

fisik, dan kesehatan emosi pada manusia (Hearta, 2017). Studi terkait terapi 

musik menunjukkan bahwa anak-anak dengan gangguan spektrum autisme 

cenderung memiliki respons positif terhadap rangsangan musik, yang dapat 

dimanfaatkan untuk meningkatkan kemampuan komunikasi, pengendalian 

emosi, dan interaksi sosial mereka (Hairston, 1990). Terapi musik yang 

terstruktur mampu membantu penyandang PDD mengembangkan fokus dan 

fungsi sensorik-motorik yang sangat penting dalam proses pembelajaran dan 

perkembangan mereka. sehingga membantu mengatasi hambatan yang sering 

mereka alami dalam berkomunikasi dan bersosialisasi. Namun, meskipun 

banyak penelitian yang menyoroti manfaat terapi musik secara umum, masih 

terdapat keterbatasan dalam penelitian yang mengintegrasikan terapi musik 

dengan pembelajaran instrument musik secara spesifik, terutama piano, bagi 

penyandang PDD. 

Penelitian ini berfokus pada penerapan strategi numerik berbasis 

penomoran jari, segmentasi ritme, dan pelafalan ritme dalam pembelajaran 

piano bagi remaja penyandang PDD yang sudah mampu membaca notasi 

musik. Berbeda dengan kondisi awal saat siswa belum mampu membaca 

notasi tanpa bantuan penulisan nama not secara individual. Penelitian ini 

mengidentifikasi permasalahan utama yaitu kecenderungan siswa untuk lebih 

mengutamakan pembacaan notasi tanpa memperhatikan aspek ritmis dan 

ekspresi musikal seperti dinamika, tempo, artikulasi, dan frasering. Hal ini 

menyebabkan interpretasi musik menjadi kurang optimal.  
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Setelah memahami permasalahan yang dihadapi, peneliti mencoba untuk 

mengeksplorasi strategi numerik yang diterapkan melalui penomoran jari, 

segmentasi ritme dan pelafalan ritme secara verbal melalui metode 

pengajaran adaptif berbasis angka. Strategi numerik dirancang tidak hanya 

menitikberatkan pada teknik penggunaan jari yang benar, tetapi juga 

mengintegrasikan segmentasi ritme dan pelafalan ritme secara verbal. Dengan 

demikian, penelitian ini diharapkan dapat membantu penyandang PDD dalam 

memahami aspek ritmis dan ekspresi musikal secara lebih menyeluruh 

mencakup pemahaman dinamika, tempo, dan artikulasi, serta diharapkan 

memberikan dampak positif pada peningkatan teknik bermain piano dan 

mendorong kemampuan siswa dalam mengekspresikan musik secara lebih 

personal serta bermakna, dan menjadikan interpretasi musik lebih ekspresif 

serta bermakna (Adzkia, 2024). 

B. Rumusan Masalah 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk membantu remaja 

penyandang PDD dalam pembelajaran piano di Sekolah Musik Kawai 

Yogyakarta. Penyandang PDD mengalami kesulitan dalam pemusatan 

perhatian, memahami aspek ritmis, serta mengekspresikan dinamika dan 

tempo musik secara tepat, yang berdampak pada kualitas interpretasi musik 

mereka. Untuk mengatasi hal tersebut, penelitian ini menggunakan strategi 

numerik sebagai metode pembelajaran. Strategi numerik adalah pendekatan 

yang menggabungkan penomoran jari, segmentasi ritme, dan pelafalan ritme 

secara verbal yang dirancang khusus untuk membantu siswa memahami 
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posisi jari yang tepat pada notasi sekaligus meningkatkan koordinasi motorik 

halus, pemusatan perhatian, serta pemahaman ritme dan ekspresi musikal, 

sehingga mendukung perkembangan teknik dan interpretasi dalam bermain 

piano.  

C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, maka pada 

penelitian ini diajukan beberapa pertanyaan penelitian dengan tujuan untuk 

memperoleh pemahaman yang mendalam mengenai proses penerapan dan 

dampak strategi numerik dalam pembelajaran piano bagi remaja penyandang 

PDD. Berikut pertanyaan penelitian dalam penelitian ini: 

1. Bagaimana penerapan strategi numerik dalam pembelajaran piano pada 

remaja penyandang PDD di Sekolah Musik Modern Kawai Yogyakarta? 

2. Apa dampak dari penerapan strategi numerik dalam pembelajaran piano 

pada remaja penyandang PDD di Sekolah Musik Modern Kawai Yogyakarta? 

D. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini untuk menguji strategi numerik sebagai metode 

dalam pembelajaran piano guna meningkatkan koordinasi motorik halus, 

pemusatan perhatian, serta pemahaman terhadap ritme dan ekspresi musikal. 

Berikut tujuan penelitian dalam penelitian ini:  

1. Mendeskripsikan dan menganalisis penerapan strategi numerik dalam 

pembelajaran piano pada remaja penyandang PDD di Sekolah Musik 

Modern Kawai Yogyakarta. 



5 
 

 

 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta 

2. Menganalisis dampak dari penerapan strategi numerik dalam 

pembelajaran piano pada remaja penyandang PDD. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk menyediakan pendekatan yang lebih 

terarah dan adaptif untuk memberikan ilmu mengenai teknik bermain piano 

pada remaja penyandang PDD.  Berikut beberapa manfaat dari aspek teoretis 

dan praktis dalam penelitian ini: 

1. Manfaat teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kerangka kerja baru 

untuk pembelajaran piano inklusif dan mengembangkan pengetahuan 

pada bidang pendidikan musik, khususnya terkait dengan implementasi 

strategi numerik dalam pembelajaran piano pada remaja penyandang 

PDD, serta memperluas pemahaman mengenai hubungan antara strategi 

numerik dan peningkatan kemampuan musikal serta perkembangan 

sosial-emosional pada penyandang PDD. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi dasar teoretis bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan metode pembelajaran musik yang lebih adaptif dan 

efektif, serta mendorong penelitian lanjutan dalam mengintegrasikan 

pendekatan numerik dengan aspek kognitif, motorik, dan emosional dalam 

pendidikan musik inklusif, terkhusus penyandang PDD. 

2. Manfaat praktis 

Bagi para pendidik, penelitian ini diharapkan dapat membantu 

pengembangan materi ajar yang lebih terfokus dan sesuai dengan 
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kebutuhan siswa PDD dalam pembelajaran piano. serta memperdalam 

pemahaman mengenai karakteristik belajar siswa PDD untuk pendekatan 

pengajaran yang lebih efektif. 

Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

keterampilan motorik halus melalui latihan penjarian yang terstruktur dan 

mendukung perkembangan kemampuan musikal secara keseluruhan, 

termasuk pemahaman dinamika, tempo, dan artikulasi. 

Bagi sekolah musik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

reputasi sekolah sebagai lembaga pendidikan musik inklusif dan inovatif 

serta menjadi dasar pengembangan program pendidikan musik inklusif 

yang lebih komprehensif bagi siswa dengan kebutuhan khusus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


