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BAB V 

PENUTUP 

 

Seni dapat membantu dalam menyalurkan emosi kompleks. Melalui seni, 

seseorang bisa melihat refleksi dari emosinya sendiri, yang membantu mereka 

memahami dan mengelola perasaan mereka dengan lebih baik. Emosi negatif 

dipilih sebagai tema utama karya karena dalam kehidupan, manusia tidak bisa 

lepas dari perasaan seperti sedih, marah, takut, kecewa, dan cemas. Penulis 

merasakan bahwa emosi negatif memiliki dampak yang lebih kuat dalam 

meninggalkan kesan mendalam.  

Inspirasi dari manga mendorong penulis untuk mengeksplorasi seni, hingga 

akhirnya mendedikasikan karya ini manga dan bagaimana medium tersebut dapat 

mengekspresikan emosi secara mendalam. Manga dapat menyampaikan emosi 

yang mendalam, baik positif maupun negatif. Pengalaman membaca manga juga 

memberikan pemahaman bahwa seni adalah media komunikasi yang efektif untuk 

menyampaikan cerita dan emosi kepada audiens. Terinspirasi dari manga dan 

bahasa visualnya yang unik, penulis menciptakan 15 karya seni yang 

merepresentasikan berbagai emosi negatif dengan Tugas Akhir berjudul Emosi 

Negatif Sebagai Ide Penciptaan Seni Grafis. 

Penulis mengalami berbagai tantangan dalam pengerjaan Tugas Akhir ini, 

tetapi ada juga pencapaian yang berhasil diraih. Kendala yang pada awalnya 

terjadi adalah kegagalan dalam proses mencetak karya yang disebabkan oleh 

kesalahan pemilihan alat dan bahan yang menimbulkan proses afdruk dan hasil 

cetakan yang tidak maksimal. Setelah evaluasi dan konsultasi, penulis berhasil 

mendapat pencapaian dalam pengerjaan karya. Beberapa karya menggunakan efek 

raster atau halftone sebagai elemen visual. Efek raster yang digunakan berhasil 

menciptakan ilusi gelap terang melalui ukuran dan kerapatan motif titik-titik. 

Terdapat kekhawatiran bahwa efek yang diinginkan tidak dapat tercapai secara 

maksimal karena tantangan dalam mentransfer detail titik-titik kecil dari efek half-

tone pada desain ke emulsi afdruk. Setelah pemilihan alat dan bahan yang paling 

sesuai, seperti penggunaan screen T90 dan cat berbasis minyak, penulis berhasil 



87 

 

mencetak dengan tingkat detail yang diperlukan untuk mendapatkan hasil yang 

paling memuaskan. 

Karya-karya yang paling disukai penulis dalam Tugas Akhir ini di antaranya 

adalah: I Hate That I’m Surrounded by Me, Disgust, Crushing, dan Monitoring. 

Penulis menyukai karya-karya yang disebut karena komposisi pada karya 

dianggap cukup unik dan menarik disertai elemen panelisasi non-konvensional 

seperti penggunaan objek dari gambar sebagai pemisah bagian-bagian pada 

gambar atau figur gambar yang berinteraksi dengan batasan panel gambar seperti 

benda fisik dalam dunianya. Di sisi lain, terdapat juga beberapa karya yang 

kurang memuaskan yang memicu keraguan yang disebabkan sifat perfeksionis 

penulis, tetapi setelah mendapat masukan dari teman-teman dan dosen 

pembimbing, ternyata terdapat nilai estetika tersendiri yang dapat diambil dari 

karya-karya yang dimaksud. 

Seni tidak hanya menjadi alat ekspresi pribadi tetapi juga sarana untuk 

membangun empati dan pemahaman terhadap pengalaman emosional yang 

universal. Tugas Akhir ini berasal dari buah introspeksi, pengalaman pribadi, visi 

artistik, dan berbagai eksplorasi. Melalui eksplorasi terhadap emosi negatif dalam 

seni grafis, penulis berharap karya-karyanya dapat menciptakan koneksi 

emosional yang kuat dengan audiens, menciptakan hubungan emosional dengan 

harapan emosi yang pernah dirasakan tercerminkan melalui karya seni. Di masa 

yang akan datang, penulis akan terus belajar, mengeksplorasi teknik dan media 

baru untuk terus menciptakan karya seni yang dapat berarti bagi seseorang dan 

mewakili perasaan dari pihak-pihak yang membutuhkannya. 

Berdasarkan pengalaman dan proses penciptaan yang telah dilalui penulis, 

penulis menyarankan untuk tidak malu menggunakan seni sebagai media untuk 

mengekspresikan diri. Seni bukan hanya tentang keindahan visual, tetapi juga 

tentang kejujuran perasaan dan keberanian dalam menyampaikan apa yang tidak 

selalu bisa diungkapkan dengan kata-kata. Melalui seni, seseorang dapat 

menemukan ruang aman untuk memahami, menerima, dan mengolah emosinya. 

Jangan ragu untuk menjadikan seni sebagai teman dalam proses refleksi diri, 

karena di dalamnya, kita tidak hanya menciptakan karya, tetapi juga 

menyembuhkan dan memahami diri sendiri.  
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