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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas lirik lagu pop “Terhebat”
Coboy Junior dalam membentuk kepercayaan diri siswa kelas VII di SMP Negeri
3 Sewon. Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kepercayaan diri siswa
dalam kegiatan pembelajaran, seperti mengemukakan pendapat, mengambil
keputusan, mengerjakan tugas, sikap optimis, dan berbicara di depan umum.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain eksperimen semu
(quasi experiment) berupa pretest-posttest control group design. Sampel
penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas eksperimen yang mendapatkan
perlakuan berupa pembelajaran dengan lagu “Terhebat” dan kelas kontrol yang
tidak diberikan perlakuan. Instrumen yang digunakan adalah angket skala Likert
yang telah diuji validitas (Aiken’s V = 0,856) dan reliabilitasnya (Cronbach Alpha
=0,751). Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata skor kepercayaan diri siswa
pada kelompok eksperimen meningkat dari pretest 49,87 menjadi posttest 55,22,
dengan standar deviasi menurun dari 5,363 menjadi 5,097, menandakan ada
peningkatan kepercayaan diri siswa. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon
menunjukan nilai sig 0,000, yang berarti ada perbedaan yang signifikan antara
pretest dan posttest. Temuan ini membuktikan bahwa lirik lagu pop dengan
muatan pesan motivasi secara signifikan dapat meningkatkan kepercayaan diri
siswa, serta berfungsi sebagai media pembelajaran alternatif yang efektif dalam
membentuk karakter di lingkungan pendidikan formal.

Kata kunci: Efektivitas; Pembentukan Karakter; Lagu pop; Kepercayaan Diri;
Siswa Menengah Pertama.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pembentukan karakter memegang peranan penting di bidang pendidikan,
khususnya pada masa remaja, yakni antara masa kanak-kanak menuju fase
kedewasaan. Sebagaimana dinyatakan oleh Lickona (1991) karakter terbentuk
dari kebiasaan sejak masa kanak-kanak. Sementara itu dalam konteks
pendidikan, Mulyasa (2011) menyatakan bahwa pendidikan karakter bertujuan
mengembangkan aspek lahir dan batin siswa menuju pribadi yang lebih baik.
Salah satu karakter utama yang perlu dikembangkan adalah kepercayaan diri,
yakni keyakinan individu terhadap kemampuan diri, kemandirian dalam
mengambil keputusan, serta kesiapan menghadapi tantangan tanpa rasa takut
atau ketergantungan yang berlebih pada orang lain.

Salah satu permasalahan yang dihadapi para pelajar kelas VII di SMP Negeri
3 Sewon adalah rendahnya rasa percaya diri. Mengingat hasil wawancara dengan
guru seni musik dan observasi terhadap 32 siswa kelas VII. Sebanyak 16 siswa
menunjukan sikap pasif dalam proses pembelajaran, 18 siswa ragu dalam
mengemukakan pendapat, serta 14 siswa bergantung pada teman dalam
menyelesaikan tugas, 20 siswa menunjukan bahwa ketika diminta
mengemukakan pendapatnya melalui tulisan beberapa siswa terlihat ragu-ragu
dan tidak percaya diri dengan jawaban atau pandangan mereka. Mereka lebih
memilih mencontek jawaban teman sebangku, karena khawatir jawaban mereka

salah atau dianggap kurang tepat. Kondisi ini membutuhkan pendekatan inovatif
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untuk menumbuhkan kepercayaan diri mereka. Apabila permasalahan
rendahnya kepercayaan diri tidak segera ditangani, hal ini berpotensi
menghambat perkembangan akademik maupun sosial peserta didik. Minimnya
keberanian untuk menyampaikan pendapat, mengambil keputusan, serta
keterlibatan aktif dalam proses pembelajaran dapat menyebabkan ketertinggalan
baik dalam aspek kognitif maupun emosional. Oleh karena itu, diperlukan
intervensi pedagogis yang tepat guna membangun rasa percaya diri siswa. Salah
satu pendekatan yang relevan adalah melalui pemanfaatan seni musik, khususnya
musik pop yang memuat pesan-pesan motivasional sebagai sarana untuk
meningkatkan kepercayaan diri.

Musik, khususnya lagu pop yang liriknya mengandung pesan motivasi,
berpotensi menjadi media pembentukan karakter. Hallam (2010) menjelaskan
bahwa musik mempengaruhi perkembangan sosial dan emosional anak,
sedangkan Juslin & Vastfjall (2008) menekankan bahwa lirik yang positif dapat
memicu emosi konstruktif seperti optimisme.

Lagu "Terhebat" Coboy Junior dipilih karena memiliki lirik yang dapat
memberikan motivasi dan membangun rasa percaya diri. Melalui pesan yang
disampaikan, lagu ini berpotensi meningkatkan kepercayaan diri siswa dengan
mengasosiasikan nilai-nilai keberanian dalam liriknya. Coboy Junior adalah grup
musik yang populer di kalangan remaja. Lagu ini relevan dengan kondisi siswa
yang sedang mengalami kesulitan dalam membangun kepercayaan diri, sehingga

pesan yang disampaikan lebih mudah dipahami dan diterima oleh mereka.
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Salah satu liriknya yaitu “Seperti singa yang menerjang semua rintangan,
tanpa rasa takut” memberikan gambaran bahwa kepercayaan diri berarti
memiliki keberanian untuk menghadapi kesulitan dengan sikap pantang
menyerah. Analogi singa dalam lagu ini menggambarkan keberanian dan
kekuatan mental, di mana seseorang yang percaya diri tidak mudah gentar oleh
hambatan. Ini sangat relevan dengan kondisi siswa kelas VII di SMP Negeri 3
Sewon yang masih merasa ragu-ragu dalam mengemukakan pendapat,
berpartisipasi aktif dalam kelas, atau enggan mencoba hal-hal baru akibat adanya
ketakutan akan kegagalan.

B. Rumusan Masalah

Salah satu karakter yang harus dikembangkan sejak remaja adalah
kepercayaan diri, karena memengaruhi keberanian dalam bertindak,
mengungkapkan pendapat, dan mengambil keputusan. Siswa kelas VII di SMP
Negeri 3 Sewon diketahui menghadapi permasalahan terkait rendahnya tingkat
kepercayaan diri. Mengingat hasil wawancara dengan guru seni musik, siswa
kelas VII cenderung bersikap pasif dalam proses pembelajaran, khususnya dalam
hal mengemukakan pendapat, serta menunjukkan ketergantungan pada teman
dalam menyelesaikan tugas. Hasil observasi juga memperkuat temuan tersebut,
dimana beberapa siswa tampak ragu-ragu dan kurang percaya diri saat diminta
menyampaikan pendapat secara tertulis, menunjukkan adanya keraguan
terhadap jawaban atau pandangan mereka sendiri.

Di sisi lain, lagu pop yang dekat dengan kehidupan remaja dapat menjadi

media alternatif dalam pembentukan karakter, termasuk karakter percaya diri.
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Salah satu lagu yang memiliki lirik yang mengandung pesan motivasi adalah lagu
“Terhebat” Coboy Junior. Namun hingga saat ini, belum terdapat penelitian yang
secara spesifik mengevaluasi efektivitas lagu tersebut sebagai media dalam
pembentukan karakter percaya diri pada siswa.

Oleh sebab itu, diperlukan suatu penelitian guna mengisi kesenjangan
tersebut serta menjawab pertanyaan mengenai efektivitas lirik lagu “Terhebat”
karya Coboy Junior dalam membentuk karakter percaya diri siswa kelas VII.

C. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana lirik lagu pop “Terhebat” Coboy Junior dapat dimanfaatkan sebagai
media dalam pembentukan karakter percaya diri siswa kelas VII di SMP Negeri
3 Sewon?
2. Seberapa efektif penggunaan lirik lagu pop “Terhebat” Coboy Junior dalam
meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Sewon?
D. Tujuan Penelitian

Penelitian terkait seberapa efektif lirik lagu pop meningkatkan rasa percaya
diri siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Sewon didasarkan pada rumusan masalah
yang telah dipaparkan, bertujuan untuk mencapai hal-hal berikut:

1. Menganalisis pengaruh lirik lagu "Terhebat" Coboy Junior terhadap
pembentukan karakter percaya diri siswa kelas VII SMP Negeri 3 Sewon.
2. Mengukur efektivitas lirik lagu “terhebat” Coboy Junior dalam meningkatkan

rasa percaya diri siswa kelas VII SMP Negeri 3 Sewon.
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E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat teoretis

Penelitian ini dapat membantu memberikan kontribusi dalam
pengembangan teori pendidikan karakter berbasis seni musik dengan
mengintegrasikan konsep motivasi melalui lirik lagu pop. Diharapkan
Penelitian ini akan menawarkan prespektif baru tentang bagaimana musik
pop, khususnya lagu dengan pesan motivasi dapat menjadi media yang
berfungsi dengan baik dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa. Hasil
penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi panduan dan landasan bagi

peneliti masa mendatang dalam bidang terkait.

2. Manfaat praktis
a. Bagi guru

Penelitian ini menyediakan metode atau pendekatan baru yang kreatif
dalam memberikan nilai-nilai karakter kepada siswa melalui lagu pop yang
relevan dengan kehidupan mereka. Materi ini tidak hanya berperan dalam
menjadikan proses pembelajaran lebih menarik dan interaktif, tetapi juga
berkontribusi dalam meningkatkan partisipasi aktif siswa, khususnya
dalam pengembangan rasa percaya diri mereka.. Dengan adanya modul
pembelajaran berbasis lagu motivasi, guru dapat lebih mudah
menyampaikan materi karakter secara efektif, sehingga mereka merasa
proses pembelajaran lebih menyenangkan dan memiliki makna bagi

mereka.

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



b. Bagi mahasiswa pendidikan musik
Temuan dalam penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai acuan
untuk memahami peran seni musik dalam mendukung proses
pembentukan karakter peserta didik. Mahasiswa calon pendidik dapat
menjadikannya sebagai inspirasi untuk mengembangkan strategi

pendidikan yang lebih inovatif dan kreatif di masa depan.
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