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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini dipersembahkan untuk diri sendiri. Terima kasih. 

 

 

 

 

 

MOTTO 

 

Dari ragu hingga selesai, selangkah demi selangkah. 

Nothing is luck. Everything is God. 
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ABSTRAK 

Kemampuan mengingat merupakan salah satu aspek penting dalam 
perkembangan kognitif anak usia dini. Pada proses belajar, anak-anak cenderung 
lebih tertarik pada hal-hal yang bersifat menyenangkan dan mudah diikuti. Lagu 
anak dapat menjadi salah satu media yang menyenangkan dalam menyampaikan 
materi pembelajaran kepada anak usia dini. Lagu “Keluar Angkasa” digunakan 
sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan mengingat nama-
nama planet di tata surya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah metode kuantitatif eksperimen dengan desain One Group pretest posttest. 
Sampel penelitian yaitu 24 anak kelompok B di TK Sari Asih Sumbawa Besar. Hasil 
analisis data menunjukan adanya peningkatan signifikan pada kemampuan anak 
dalam mengingat nama-nama planet setelah menggunakan lagu “Keluar Angkasa” 
selama proses pembelajaran.  

Kata Kunci: Lagu anak, Kemampuan mengingat, Nama-nama planet, Anak usia 
dini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Kemampuan mengingat termasuk dalam aspek kognitif yang 

memegang andil dalam dinamika tumbuh kembang pada anak usia dini. 

Menurut Andromeda (2020), kemampuan mengingat mengacu pada proses 

pemulihan kembali pengetahuan atau data yang sebelumnya telah dipelajari. 

Setiap informasi yang dipelajari meninggalkan jejak dalam otak, yang 

kemudian dapat dipanggil kembali sebagai informasi yang tersimpan. Proses 

ini melibatkan penerimaan, penyimpanan, dan pemanggilan kembali 

informasi yang telah dipelajari. 

Pada masa kanak-kanak awal, kemampuan mengingat menjadi pondasi 

penting untuk aspek perkembangan lain, seperti bahasa, interaksi sosial, dan 

prestasi belajar. Upaya untuk membantu proses perkembangan kemampuan 

mengingat dapat dilakukan melalui media yang mudah di akses dan 

menyenangkan bagi anak-anak. Video animasi edukatif dan kartu-kartu 

bergambar dapat menjadi sarana yang menarik dan efektif dalam 

menyampaikan informasi kepada anak usia dini.  

 Media lainnya seperti permainan edukatif, buku cerita bergambar juga 

dapat mendukung penyampaian informasi kepada anak dengan cara yang 

interaktif.  Semua media ini tidak hanya membantu proses belajar, tetapi juga 

membuat anak lebih tertarik untuk mengikuti pembelajaran dan membantu 
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anak lebih mudah memahami informasi melalui pengalaman yang 

menyenangkan. (Khikmah Novitasari, 2023). 

Penelitian Ginting (2020), mengungkapkan bahwa kegiatan bernyanyi 

mampu memperkuat memori anak, karena pengulangan syair dan nada lagu 

yang diberikan oleh guru akan terpatri dalam memori anak. Selain itu, Dewadi  

(2021),  menyatakan bahwa musik merangsang sistem saraf sensorik dan 

motorik anak, mendukung pengembangan daya ingat secara efektif. Nasution 

(2016), mendukung hal ini, dengan menyatakan bahwa metode pembelajaran 

lewat lagu mampu membangkitkan antusiasme anak, merangsang aktivitas 

otak, dan memberikan dampak positif pada perkembangan kognitif mereka. 

Musik turut memfasilitasi pemahaman anak-anak terhadap materi 

akademik yang lebih kompleks untuk anak. Lagu-lagu edukatif sering kali 

digunakan untuk memperkenalkan konsep seperti alfabet, angka, warna dan 

bentuk. Penelitian oleh Suci (2019), menunjukkan bahwa penggunaan lagu 

dalam pembelajaran dapat mengurangi kebingungan siswa, meningkatkan 

pemahaman, serta mempercepat proses informasi yang diterima. Dengan 

adanya kombinasi musik yang menyenangkan dan syair yang cepat melekat di 

ingatan, lagu khusus anak-anak dapat dijadikan media yang efisien untuk 

mengasah kemampuan mengingat pada anak usia dini. 

Urgensi pemilihan topik ini terletak pada relevansinya dengan 

kebutuhan anak usia 0–6 tahun yang berada dalam masa golden age, di mana 

perkembangan kognitif mereka berkembang pesat. Menurut teori 

perkembangan kognitif  Jean Piaget  (Marinda, 2020) anak rentang usia  5-6 
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tahun memasuki tahap pra-operasional akhir dan mulai mampu memahami 

informasi secara sederhana, sehingga dibutuhkan strategi pembelajaran yang 

sesuai untuk memperkuat memori materi belajar.  

 

Gambar 1. 1: TK Sari Asih Sumbawa Besar 
(Sumber : Monica, 2025) 

Penelitian ini akan dilaksanakan di TK Sari Asih Sumbawa Besar, yang 

terletak di Jl. Diponegoro, No. 34, Uma Sima, Kec. Sumbawa, Kabupaten 

Sumbawa Besar, Nusa Tenggara Barat. Objek dari penelitian ini yaitu  Siswa 

Kelompok B TK Sari Asih Sumbawa Besar.  Sekolah ini memiliki lingkungan 

belajar yang mendukung pembelajaran berbasis lagu, dengan setiap kelas 

dilengkapi Smart TV untuk pemutaran video edukatif, speaker audio untuk 

mendengarkan lagu pembelajaran, serta ruang kelas yang bersih, terang, dan 

tertata rapi demi menghadirkan lingkungan belajar yang kondusif dan 

menggembirakan untuk anak.  
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Gambar 1.2: TK Sari Asih Sumbawa Besar 
(Sumber: Monica, 2025) 

 

Tenaga pendidik yang mengajar di sekolah ini merupakan lulusan 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dengan pengalaman mengajar yang cukup 

lama dan memiliki kompetensi dan pemahaman yang mendalam dalam 

mengelola proses pembelajaran yang kreatif, interaktif, dan sesuai dengan 

tahap perkembangan anak usia dini 

Kurikulum yang dijadikan acuan dalam pembelajaran yaitu Kurikulum 

Merdeka. Materi Pembelajaran Kurikulum Merdeka pada Buku Pedoman 

Pengajaran Guru PAUD/TK,  kelompok TK B di semester genap adalah tema 

‘Alam Semesta’ dengan sub tema ‘Tata Surya’. Salah satu capaian pembelajaran 

yang diharapkan yaitu siswa mampu mengenal dan menyebutkan urutan 

nama-nama planet yang ada pada tata surya.   
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Gambar 1. 3: Kegiatan Bernyanyi di Pagi hari 
(Sumber: Monica, 2025) 

Berdasarkan Pra-observasi, TK Sari Asih menggunakan lagu secara 

terstruktur dalam aktivitas pembelajaran sehari-hari. Kegiatan bernyanyi 

dilakukan pada pagi hari untuk membangun suasana ceria sebelum 

pembelajaran dimulai dan diulang selama proses pembelajaran di kelas. Para 

guru juga menggunakan lagu populer yang diubah liriknya sesuai dengan 

materi yang diajarkan dengan harapan dapat membantu anak-anak dalam 

kemampuan mengingat materi belajar. Namun, hal itu belum sepenuhnya 

efektif sebab sejumlah anak belum berhasil memperoleh capaian 

pembelajaran yang diinginkan. Lagu anak yang digunakan dalam 

pembelajaran juga masih terbatas. Anak-anak masih sulit dalam mengingat 

materi pembelajaran yang relatif panjang, seperti nama-nama planet.  
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Lagu berjudul “Keluar Angkasa” karya Bima Ananto dan Harry Budiman 

dipilih sebagai media pembelajaran untuk mendukung penelitian ini. Bima 

Ananto adalah seorang produser dan penulis naskah dalam kanal Youtube Riko 

The Series. Riko The Series merupakan serial animasi edukatif anak-anak yang 

menyajikan pengetahuan sains dan nilai-nilai keagamaan secara menarik 

melalui media lagu dan cerita. Sebagai penulis cerita edukatif yang ditujukan 

khusus untuk anak-anak, Bima Ananto telah terbiasa menyusun konten yang 

sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan perkembangan anak usia dini. Ia 

beperan sebagai penulis lirik lagu “Keluar Angkasa” yang mengemas informasi 

terkait nama-nama planet dan karakteristik planet ke dalam bentuk syair lagu.  

Sementara itu, Harry Budiman merupakan seorang musisi, produser, 

dan komposer lagu yang telah lama berkarya di industri musik Indonesia. Ia 

dikenal sebagai produser musik yang pernah bekerja sama dengan sejumlah 

artis ternama tanah air, seperti Afgan dalam album Confession No.1 dan Denada 

dalam lagu Ku Jelang Hari. Pada lagu “Keluar Angkasa”, Harry Budiman 

bertindak sebagai komposer yang menyusun aransemen musik secara 

keseluruhan. Berdasarkan pengalaman panjangnya di dunia musik, Harry 

Budiman memiliki pemahaman yang baik dalam menciptakan aransemen 

melodi yang tidak hanya menarik secara musikal bagi anak, tetapi juga mudah 

dinyayikan dan sesuai dengan karakteristik anak-anak.   

Lagu "Keluar Angkasa" dipilih berdasarkan pada relevansinya dengan 

materi terkait nama-nama planet di kelompok TK B pada tema “Alam Semesta” 

dengan sub tema ‘Tata Surya”. Lagu ini diciptakan untuk membantu anak-anak 
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dalam mengenal dan menghafal nama-nama planet yang terdapat di tata surya.  

Siswa diharapkan dapat mengaitkan informasi yang mereka pelajari dengan 

pengalaman mendengarkan lagu “Keluar Angkasa”. Lagu ini tidak hanya 

berfungsi sebagai alat bantu belajar, tetapi juga sebagai sarana untuk 

meningkatkan minat dan keterlibatan siswa dalam pembelajaran tentang 

planet-planet. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Kemampuan mengingat merupakan bagian penting dalam 

perkembangan kognitif anak. Anak pada rentang usia 5-6 tahun tergolong 

dalam tahap praoperasional akhir, yakni anak mulai mulai mampu memahami 

informasi secara lebih sistematis, tetapi masih membutuhkan model 

pengajaran yang menarik dan selaras dengan karakteristik tumbuh kembang 

anak.  

Lagu “Keluar Angkasa” karya Bima Ananto dan Harry Budiman 

merupakan lagu yang dirancang dengan lirik edukatif serta melodi yang 

menarik, sehingga diharapkan dapat membantu dalam meningkatkan 

kemampuan mengingat anak terhadap nama-nama planet. Namun, masih 

perlu diteliti lebih lanjut proses penggunaannya dalam pembelajaran serta 

efektivitasnya dalam meningkatkan kemampuan mengingat anak.  
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C. PERTANYAAN PENELITIAN 

1. Bagaimana proses penggunaan lagu “Keluar Angkasa” karya Bima Ananto 

dan Harry Budiman dalam pembelajaran di kelompok-B TK Sari Asih 

Sumbawa Besar? 

2. Bagaimana efektivitas lagu “Keluar Angkasa” karya Bima Ananto dan 

Harry Budiman terhadap kemampuan mengingat  nama-nama planet  

anak  usia 5-6 tahun di TK Sari Asih Sumbawa Besar? 

D. TUJUAN PENELITIAN 

Adapun Tujuan dari penelitian ini yaitu : 

1. Untuk mendeskripsikan proses penggunaan lagu “Keluar Angkasa” Karya 

Bima Ananto dan Harrry Budiman dalam pembelajaran di kelompok-B TK 

Sari Asih Sumbawa Besar.  

2. Untuk menganalisis efektivitas lagu “Keluar Angkasa” terhadap 

kemampuan mengingat nama-nama planet  anak usia 5-6 tahun di TK Sari 

Asih Sumbawa Besar.  

E. MANFAAT PENELITIAN 

1. Manfaat Teoretis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wacana teori 

pembelajaran kognitif dalam konteks peran lagu anak pada pendidikan 

anak usia dini, sekaligus berfungsi sebagai rujukan bagi penelitian-

penelitian mendatang. 
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2. Manfaat Praktis 

 Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif kurikulum 

untuk mengintegrasikan lagu anak dalam pembelajaran. Penelitian ini juga 

diharapkan dapat membantu guru dalam memilih metode pembelajaran 

yang lebih kreatif dan inovatif.  


