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A. Kesimpulan 

Penelitian ini menunjukkan bahwa memori otot berperan 

penting dalam upaya penguasaan teknik permainan biola khususnya 

teknik double stops. Hal ini dijelaskan oleh para informan yang sepakat 

bahwa mengingat sebuah pergerakan dengan menggunakan memori 

otot dapat meningkatkan dan memudahkan penguasaan informan 

dalam menguasai teknik double stops. Walaupun teknik double stops 

merupakan teknik permainan biola tingkat menengah dan memiliki 

kesulitan yang dapat dirasakan oleh para informan, namun 

berdasarkan hasil wawancara, dapat diketahui bahwa dengan latihan 

yang konsisten, akan menciptakan memori otot untuk mengingat 

pergerakan yang terjadi ketika menerapkan teknik double stops.  

Memori otot berfungsi untuk membantu mahasiswa dalam 

mengingat pergerakan pola jari dalam membentuk interval, adaptasi 

intonasi, dan pergerakan bow. Dibutuhkan perhatian khusus dalam 

menggunakan memori otot untuk menguasai teknik double stops agar 

tidak mengingat pergerakan yang salah. Selain itu, perlu adanya 

konsistensi dan kesabaran dalam melatih teknik double stops 

menggunakan memori otot, karena pembentukan memori otot untuk 

mengingat pergerakan yang relatif lama dan membutuhkan waktu. 



B. Saran 

Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat 

mengeksplorasi lebih dalam mengenai keterkaitan antara memori otot 

dengan penguasaan teknik permainan instrumen, khususnya biola. 

Penelitian selanjutnya juga bisa menggunakan metode penelitian yang 

berbeda dengan penelitian ini, sehingga cakupan wilayah penelitian 

yang berhubungan dengan memori otot dan musik bisa lebih luas serta 

bervariasi. Selain itu perbedaan subjek penelitian yang berbeda juga 

bisa dilakukan agar topik penelitian ini dapat dikaitkan pada jenis dan 

jenjang subjek yang lebih luas serta beragam. 

Saran untuk para pengajar musik, agar bisa memperhatikan 

pembentukan memori otot yang mengingat pergerakan yang 

dibutuhkan, agar murid tidak mengingat pergerakan yang salah. Bagi 

para murid yang sedang dalam proses mempelajari instrumen, agar 

bisa lebih memperhatikan faktor penting dalam melatih teknik 

permainan instrumen dan memanfaatkan memori otot sebaik mungkin 

sebagai salah satu upaya penguasaan instrumen. 
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