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ABSTRAK 

Isu bullying masih marak terjadi di Kawasan sekolah SMA, hal tersebut 

yang terjadi pada tokoh Adi dalam film Adi and the Other Party. Bercerita tentang 

Adi seorang siswa SMA yang ingin mengadakan pesta ulang tahun dirinya, namun 

Adi harus mengundang seluruh teman kelas Adi yang tidak dekat dengan dirinya 

karena perbedaan cara berfikir mereka. Film Adi sendiri bertujuan untuk membuka 

mata para penonton serta Masyarakat diluar sana terkait maraknya kasus bullying 

yang masih terus terjadi hingga saat ini.  

 

 Kasus bullying ini menyebabkan munculnya representasi kesendirian pada 

tokoh utama, Adi. Kesendirian tersebut timbul sebagai akibat dari pengaruh negatif 

yang ditimbulkan oleh teman-teman Adi yang bersikap toxic. Representasi 

kesendirian tersebut dapat terjadi jika di dukung oleh depth staging yang 

merupakan penggunaan ruang foreground, midground serta background untuk 

bercerita. Penggunaan depth staging sendiri juga di dukung dengan beberapa 

konsep seperti komposisi, acting pemain serta blocking pemain sehingga dapat 

terciptanya representasi kesendirian tokoh utama Interaksi antara tokoh yang berada 

di foreground serta background yang kemudian hanya meninggalkan tokoh Adi 

yang berada di midground tersebut yang menyebabkan terjadinya representasi 

kesendirian tokoh Adi.  

 

 Hasil dari film Adi and the Other Party memperlihatkan bahwa isu bullying 

masih sering terjadi di sekolah-sekolah yang berada di Indonesia. Dengan 

mengangkat capaian representasi kesendirian tokoh utama serta penggunaan 

metode depth staging dengan dukungan berbagai aspek konsep seperti komposisi, 

blocking, serta acting. Film ini diharapkan dapat membuka mata para penonton 

mengenai maraknya isu bullying yang masih terjadi di Indonesia serta film ini 

diharapkan dapat menjadi sarana referensi bagi para praktisi akademisi.  

 

 

Kata Kunci: Penyutradaraan, Representasi Kesendiriann, Depth Staging, bullying, 

Film Fiksi  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Penciptaan  

 Manusia merupakan makhluk sosial, dalam kehidupan sehari-hari, manusia 

tidak dapat hidup dengan sendirinya tanpa bantuan orang lain. Maka dari itu, 

interaksi sosial merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang harus dipenuhi 

dalam hidup ini. Namun, bagaimana jika interaksi sosial tersebut harus ditempuh 

dengan cara yang tidak wajar?, Hal tersebut yang dilakukan oleh Adi dalam film 

“Adi and the other Party”. Bercerita tentang Adi, seorang siswa SMA sudah merasa 

lelah hidup sendirian karena tidak suka dengan lingkungan pertemanan SMA-nya. 

Adi kemudian memutuskan untuk membuat pesta ulang tahun dirinya karena Adi 

memiliki rencana untuk mengundang seluruh teman-temannya agar Adi dapat 

diterima di lingkungan tersebut. Walaupun, pada akhirnya Adi harus rela bergabung 

dengan lingkungan yang Adi anggap toxic tersebut. Di sisi lain, teman-teman Adi 

sudah menyusun rencana untuk memberikan kejutan yang meriah kepada Adi.  

 Adi akhirnya memutuskan untuk membuat pestanya sendiri serta 

melakukan segala hal dengan sendirinya merupakan salah satu Representasi 

kesendirian Adi. Representasi kesendirian ini akan dihadirkan pada tokoh Adi 

dalam film Adi and the Other Party, dimana Adi memilih untuk tetap hidup sendiri 

di tengah keramaian teman-teman Adi yang telah memiliki perkumpulan dan 

sahabat mereka masing-masing. Tokoh Adi akan tergambarkan selalu berada di 

tengah keramaian yang terjadi di dalam semua kegiatan apapun, sehingga 

terciptanya representasi kesendirian tokoh Adi. Representasi kesendirian ini akan 

menghasilkan suatu gambaran kehidupan manusia bahwa manusia merupakan 
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makhluk sosial, manusia pasti butuh bantuan orang lain dalam hal apapun. Tokoh 

Adi merupakan salah satu representasi dari berbagai tingkah laku manusia yang ada 

di dunia ini. Gambaran tentang kesendirian seorang manusia yang dapat ditemukan 

pada lingkungan sekitar. Hal tersebut merupakan salah satu capaian cerita pada film 

yang akan diangkat dengan menggunakan representasi kesendirian tokoh utama 

pada film “Adi and the other Party”.  

Melalui representasi kesendirian Adi sebagai tokoh utama, Film ini akan 

memperlihatkan bahwa manusia yang selalu memilih untuk sendiri dalam berbagai 

keadaan akan kesulitan untuk bertahan dalam situasi apapun, dalam keadaan senang 

maupun susah, manusia yang memilih untuk tetap hidup secara sendiri akan susah 

untuk mencapai sesuatu yang dia inginkan.   

Representasi kesendirian tokoh Adi akan berfokus pada kurangnya 

hubungan sosial yang Adi dapatkan karena Adi tidak mendapatkan hubungan sosial 

tersebut dari kedua orang tua Adi ketika berada di rumah karena orang tua Adi yang 

sibuk dengan kegiatan mereka masing-masing. Adi juga tidak mendapatkan 

hubungan sosial ketika berada di sekolah karena Adi tidak suka dengan lingkungan 

sekolah Adi yang toxic. 

Penerapan representasi kesendirian ini akan didukung oleh penerapan 

metode Depth Staging. Depth staging is a way of using the space available to you 

to tell the story. This can be as simple as making sure you have a foreground, 

midground and background. Kenworthy (2013:74). Dengan adanya kedalaman 

ruang untuk penempatan serta pergerakan tokoh, kesendirian Adi ketika berada 

diantara keramaian tokoh pendukung akan terlihat dalam satu frame tersebut.  
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Penggunaan depth staging akan memfokuskan pada area midground sebagai 

penempatan serta pergerakan tokoh Adi. Area midground digunakan untuk 

merepresentasikan kesendirian Adi dimanapun tempat Adi berada, kemudian area 

foreground serta background akan digunakan sebagai penempatan tokoh maupun 

objek benda pendukung untuk mendukung representasi kesendirian Adi.    

Ketika penempatan tokoh Adi berada dalam posisi midground, beberapa 

kelompok tokoh pendukung yang berada dalam posisi foreground dan background 

akan berinteraksi satu sama lain sehingga tokoh Adi hanya berada sendiri di tengah 

tanpa interaksi dengan siapapun, serta terciptanya juga efek Adi terlihat dikelilingi 

oleh berbagai tokoh lain yang sedang saling berinteraksi satu sama lain sehingga 

terciptanya kesendirian tokoh Adi di tengah keramaian latar yang terjadi pada scene 

tersebut.  

Depth staging dapat tercapai dengan tiga cara yaitu dengan blocking, 

composition, acting atau menggabungkan itu semuanya. Namun, Keputusan apa 

dan bagaimana blocking dan composition itu dipilih harus selalu termotivasi dahulu 

dengan bagaimana representasi kesendirian dari tokoh Adi.  

Hal tersebut juga di dukung oleh acting realis Adi dan juga teman-teman 

lain yang berada di foreground dan background. Secara natural Adi hanya duduk 

terdiam melihat teman-teman Adi serta tidak dapat berbuat apapun dikarenakakan 

tidak dekatnya Adi dengan teman-temannya sementara teman-teman Adi 

melakukan berbagai aktifitas mereka masing-masing selayaknya perkumpulan 

mereka tanpa menghiraukan Adi yang berada di midground.  
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Untuk blocking mengedepankan kadar nilai komposisi garis seperti 

horizontal, vertical, dan diagonal. Setiap garis memiliki pemaknaan masing-

masing. Ketika Adi cenderung takut dengan keadaan yang dia hadapi di sekolah, 

blocking Adi hanya sendiri di tengah sementara teman-teman Adi yang merasa 

nyaman akan keadaan yang mereka ciptakan akan memilki blocking horizontal 

Untuk komposisi sendiri berfokus untuk membantu terciptanya depth 

staging serta menangkap representasi kesendirian Adi yang dimana setiap 

komposisi yang ditawarkan akan mendukung terciptanya representasi kesendirian 

tokoh utama. Pada saat Adi dikelilingi oleh teman-temannya, digunakan komposisi 

informal balance untuk mengarahkan perhatian penonton pada situasi dan kondisi 

lingkungan di sekitar tokoh Adi.  

B. Rumusan Penciptaan  

Dengan menggunakan representasi kesendirian tokoh Adi yang ingin 

mengadakan pesta ulang tahunnya dengan sendiri tanpa bantuan orang lain serta 

keberadaan Adi yang selalu memilih untuk sendiri di tengah keramaian yang terjadi 

dengan didukung penggunaan metode depth staging untuk menciptakan ruang 

foreground, midground, background serta berbagai konsep pendukung seperti 

acting, blocking serta komposisi pada setiap scene untuk menghadirkan jarak antara 

tokoh utama dengan tokoh pendukung, maka rumusan penciptaan yaitu bagaimana 

depth staging dapat merepresentasikan kesendirian tokoh Adi dalam film “Adi and 

the Other Party”?  
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C.  Tujuan & Manfaat  

Tujuan dari penyutradaraan film “Adi and the Other Party” adalah  

1. Menciptakan film tentang kesendirian tokoh utama yang diperkuat dengan 

menggunakan depth staging  

2. Menciptakan film mengenai kasus bullying sebagai bentuk penolakan 

terhadap isu bullying yang terjadi di Indonesia  

 

Manfaat dari penyutradaraan film “Adi and the Other Party” adalah  

1. Memberikan referensi akademis maupun non akademis kepada penonton 

terkait penggunaan depth staging sebagai metode dalam representasi 

kesendirian tokoh utama dalam film fiksi “Adi and the Other Party”  

2. Sebagai tontonan yang dapat memberikan sudut pandang baru mengenai 

tema kesendirian  
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