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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji efektivitas metode Stanislavski terhadap
kemampuan komunikasi siswa pada ekstrakurikuler teater di SMA Negeri 3
Yogyakarta. Kemampuan komunikasi merupakan salah satu keterampilan utama
abad ke-21 yang sangat penting untuk dikembangkan siswa, baik dalam kehidupan
sosial maupun dunia kerja. Namun, masih banyak siswa yang mengalami hambatan
dalam berkomunikasi, seperti kurang percaya diri, takut, dan malu berbicara di
depan umum. Ekstrakurikuler teater Jubah Macan di SMA Negeri 3 Yogyakarta,
menjadi salah satu wadah pembinaan yang potensial untuk meningkatkan
kemampuan komunikasi siswa. Metode Stanislavski, yang menekankan pada
penghayatan peran dan teknik “magic if” telah digunakan dalam proses
pembelajaran teater, namun efektivitasnya terhadap peningkatan kemampuan
komunikasi siswa belum banyak diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas metode Stanislavski terhadap kemampuan komunikasi siswa pada
ekstrakurikuler teater di SMA Negeri 3 Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan mix methods dengan desain eksplanatoris
sekuensial. Data kuantitatif dikumpulkan melalui angket kemampuan komunikasi
yang diberikan sebelum dan sesudah penerapan metode Stanislavski selama proses
pembelajaran di ekstrakurikuler teater. Sedangkan data kualitatif dikumpulkan
melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data kuantitatif dilakukan
dengan uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji t dengan model paired
sampel t-Test dan uji N-Gain. Analisis data kualitatif dilakukan dengan reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan kemampuan
komunikasi siswa setelah mengikuti pembelajaran dengan metode Stanislavski hal
ini berdasarkan uji t yang menunjukkan nilai sig. <0,001 < 0,05. Peningkatan ini
menunjukkan efektivitas metode Stanislavski dalam melatih siswa untuk lebih
percaya diri, mampu mengungkapkan ide dan emosi secara jelas, serta
meningkatkan kemampuan komunikasi verbal dan nonverbal. Hasil Uji N Gain
menunjukkan nilai rata-rata sebesar 57,43%. Berdasarkan kriteria penentuan
tingkat efektivitas hasil ini termasuk dalam kategori peningkatan “Cukup Efektif”.
Berdasarkan hasil observasi didapati peningkatan kemampuan komunikasi siswa
dari yang awalnya pasif menjadi lebih aktif dalam berbicara dan menyampaikan
pendapatnya. Siswa tidak hanya meningkatkan keterampilan komunikasi di atas
panggung, tetapi juga membangun interaksi emosional dan intelektual yang kuat
dengan penonton, sehingga pesan dan nilai yang ingin disampaikan dapat diterima
secara jelas dan mendalam.

Kata Kunci: Metode Stanislavski, Kemampuan Komunikasi, Ekstrakurikuler
Teater, Teater Jubah Macan.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan upaya untuk memperoleh pengetahuan yang lebih
luas dan memperluas wawasan untuk meningkatkan kemampuan yang dimiliki
dalam setiap bidang keahlian. Di dalam UU No. 20 Tahun 2003 terkandung tujuan
pendidikan nasional yaitu membentuk manusia sebagai individu dan masyarakat
yang memiliki kemampuan tidak hanya dari aspek penguasaan ilmu pengetahuan
dan teknologi, namun juga berkarakter. Sebagai proses seumur hidup, belajar
merupakan kegiatan mengubah informasi dan pengalaman menjadi pengetahuan,
keterampilan, dan perilaku. Proses belajar dapat dikemas dalam sebuah wadah yang
bernama pendidikan.

Menurut Ki Hajar Dewantara, pendidikan sebagai proses pembudayaan
bertujuan untuk menciptakan masyarakat yang baik dan individu yang baik
(Dewantara, 2013). Pendidikan harus berorientasi ganda sebagai proses pembudaya
yakni membangun pelajar yang mampu memahami diri sendiri dan lingkungannya.
Pendidikan harus dapat membantu siswa untuk mengembangkan diri terhadap
potensi yang dimiliki dan menjadi pribadi yang berkarakter, baik bagi lingkungan,
keluarga dan masyarakat. Keterampilan 4C merupakan keterampilan Abad ke-21
yang bekerja bersama sebagai suatu sistem untuk membantu siswa secara

komprehensif dalam menghadapi kehidupan di abad ke-21.



Pada era society 5.0 selain meningkatkan kemampuan akademik siswa juga
perlu meningkatkan soft skill terutama kemampuan komunikasi. Soft skill menjadi
salah satu hal penting yang harus dikembangkan karena akan sangat berpengaruh
dalam kehidupan. Kemampuan komunikasi sangat diperlukan baik dalam
kehidupan sosial maupun dalam dunia kerja. Kemampuan komunikasi yang baik
akan membantu seseorang untuk dapat berinteraksi dengan orang lain dan
menciptakan suatu hubungan yang baik pula.

Kemampuan berbicara dan komunikasi merupakan dua aspek yang saling
melengkapi untuk mencapai komunikasi yang efektif. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa siswa sering menghadapi kendala seperti rasa takut dan malu
saat berbicara di depan kelas, kurangnya pengalaman, rendahnya rasa percaya diri,
serta minimnya latihan berbicara (Amali & Rahmawati, 2020). Berbicara bukanlah
kemampuan yang diperoleh secara alami, melainkan harus diasah melalui latihan
yang berkelanjutan. Keterbatasan dalam keterampilan komunikasi ini dapat
berdampak negatif pada proses pembelajaran, termasuk prestasi akademik,
sehingga menimbulkan masalah dalam penguasaan kemampuan berbicara dan
berkomunikasi siswa (Amali & Rahmawati, 2020).

Kemampuan komunikasi tentu perlu dilatih sejak siswa masih duduk di
bangku pendidikan. Dalam pembinaan siswa di sekolah, banyak program yang
dijalankan demi menunjang proses peningkatan kemampuan, kecerdasan dan
keterampilan siswa. Salah satu wadah pembinaan siswa di sekolah yaitu melalui

kegiatan ekstrakurikuler.



Ekstrakurikuler adalah kegiatan kurikuler yang dilakukan oleh siswa di luar
jam Dbelajar kegiatan intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler. Kegiatan
ekstrakurikuler ini tetap di bawah bimbingan dan pengawasan satuan pendidikan,
dengan tujuan untuk mengembangkan potensi, minat, bakat, kepribadian, kerja
sama, kemampuan dan kemandirian siswa secara optimal untuk mendukung
pencapaian tujuan pendidikan (Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia, 2014).

Kegiatan ekstrakurikuler tidak hanya membutuhkan peran aktif siswa tetapi
juga memerlukan peran aktif dari kepala sekolah, guru, pembina atau pembimbing,
dan juga memerlukan dana dan fasilitas yang memadai. Kegiatan ekstrakurikuler
tidak akan berjalan dengan baik tanpa adanya kolaborasi aktif dari semua pihak
yang terlibat. Karena kegiatan ini memiliki pengaruh signifikan terhadap siswa,
baik dalam lingkungan sekolah maupun dalam interaksi antara guru dan siswa saat
proses pembelajaran di kelas, maka sangat dibutuhkan metode pembelajaran yang
efektif dan tepat guna untuk mendukung keberhasilan kegiatan tersebut.

Jubah Macan merupakan ekstrakurikuler teater yang dimiliki oleh SMA
Negeri 3 Yogyakarta. Ekstrakurikuler teater ini telah didirikan sejak tahun 1990 dan
mulai diresmikan oleh sekolah pada tahun 1994. Penamaan “Jubah Macan” pada
awalnya berasal dari ketidaksengajaan, namun akhirnya menjadi sebuah akronim
yang berarti JUjur, BAHagia, MAnis, dan CANtik. Sampai saat ini, teater SMA
Negeri 3 Yogyakarta dikenal dengan nama teater Jubah Macan. Ekstrakurikuler ini

menjadi wadah bagi siswa dalam mendalami seni teater dengan penguatan nilai-



nilai karakter yang tinggi, seperti jiwa visioner, kepemimpinan, kreativitas, andal,
cakap, disiplin, konsisten, percaya diri, dan inovatif (SMA N 3 Yogyakarta, 2020).

Dipilihnya SMA Negeri 3 Yogyakarta sebagai sekolah yang dijadikan
sasaran penelitian dikarenakan sekolah ini termasuk dalam kategori sekolah unggul
di Yogyakarta. SMA Negeri 3 Yogyakarta menempati peringkat ke-3 sekolah
dengan nilai UTBK terbaik tingkat provinsi Daerah Istimewa Y ogyakarta menurut
data LTMPT (Lembaga Tes Masuk Perguruan Tinggi, 2022). Selain itu,
ekstrakurikuler teater Jubah Macan di SMA Negeri 3 Yogyakarta cukup terkenal di
kalangan masyarakat Yogyakarta. Setiap tahunnya teater Jubah Macan selalu
menyelenggarakan pentas besar. Dilansir dari sosial media resmi teater Jubah
Macan @jubahmacan, tahun 2024 merupakan pentas besar ke-68 yang telah
dilaksanakan dengan jumlah 900 penonton. Selain pentas besar, teater Jubah
Macan juga rutin mengadakan pentas rakyat dengan skala yang lebih kecil. Dilansir
dari website resmi Padmanaba kedua pertunjukan ini selalu ramai diminati
masyarakat. Untuk mencapai hal ini, tentunya ada metode pembelajaran teater yang
digunakan dalam ekstrakurikuler Jubah Macan.

Metode  pembelajaran = adalah cara yang  digunakan  untuk
mengimplementasikan rencana pembelajaran yang sudah disusun dalam kegiatan
nyata agar dapat mencapai tujuan yang telah direncanakan. Metode pembelajaran
juga merupakan seluruh perencanaan dan prosedur kegiatan pembelajaran.
Digunakannya metode pembelajaran ini bertujuan agar materi pelajaran dapat

tersampaikan dengan baik sesuai yang diharapkan oleh guru kepada siswa.



Berdasarkan hasil observasi pra-penelitian, proses pembelajaran drama di
ekstrakurikuler teater Jubah Macan menggunakan metode magic if. Metode ini
merupakan inti dari metode Stanislavski. Metode Stanislavski merupakan
pendekatan akting yang dikembangkan oleh Konstantin Stanislavski, seorang aktor,
produser, dan kritikus teater Rusia. Metode ini bertujuan untuk menciptakan
pertunjukan yang autentik dan ekspresif secara emosional. Metode ini juga
didasarkan pada prinsip "mengalami peran" yang mengharuskan aktor merasakan
perasaan yang serupa dengan karakter yang diperankannya. Metode ini melatih
pengembangan watak tokoh yang dilakukan dengan memanfaatkan memori ingatan
tentang peristiwa yang pernah dialami.

Metode Stanislavski sudah terbukti baik untuk penguatan aspek pemeranan
atau keaktoran siswa sebagai seorang aktor (Primeisela dkk, 2021), namun belum
pernah dilakukan penelitian menggunakan metode ini yang berkaitan dengan
kemampuan komunikasi, padahal kemampuan komunikasi penting untuk dikuasai
oleh anak SMA. Komunikasi masuk ke dalam empat keterampilan abad 21 atau
yang lebih sering disebut 4C. Kemampuan berkomunikasi yang baik dapat
meningkatkan kualitas diri siswa dan mempermudah dalam kehidupan sosialnya.

Seperti yang telah diungkapkan di awal mengenai pentingnya kemampuan
komunikasi bagi siswa untuk menunjang kehidupannya, maka penelitian ini akan
mengkaji tentang efektivitas penggunaan metode Stanislavski terhadap
kemampuan komunikasi siswa pada ekstrakurikuler teater di SMA Negeri 3

Yogyakarta.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang
dikemukakan dalam penelitian ini yaitu: Bagaimana efektivitas metode Stanislavski
terhadap kemampuan komunikasi siswa pada ekstrakurikuler teater di SMA Negeri
3 Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui efektivitas metode Stanislavski terhadap kemampuan komunikasi
siswa pada ekstrakurikuler teater di SMA Negeri 3 Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
a. Dapat dijadikan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan seni teater dan metode pembelajarannya.
b. Memberikan sumbangsih penelitian terhadap dunia pendidikan
khususnya dalam pembelajaran seni teater.
2. Manfaat Praktis
a. Guru dapat mengadopsi atau mengadaptasi metode ini dalam proses
pembelajaran teater untuk menciptakan suasana belajar yang lebih
aktif, kreatif, dan komunikatif
b. Sebagai referensi untuk meningkatkan program sekolah yang
berhubungan dengan peningkatan soft skill melalui ekstrakurikuler.
c. Penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam mengembangkan

penelitian lanjutan terkait metode pembelajaran teater dan



pengembangan soft skill siswa, serta mendorong eksplorasi metode
lain yang relevan dengan kebutuhan pendidikan.

Sistematika Penelitian

1. Bagian Awal

Bagian awal skripsi berisi tentang sampul, halaman judul, halaman
persetujuan, halaman pernyataan keaslian karya, kata pengantar, daftar isi,
daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak.

2. Bagian Inti

Bagian inti berisi tentang:

BAB1 : Berisi pendahuluan yang terdiri dari latar belakang masalah,
rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan
sistematika penelitian.

BABII : Berisi tentang tinjauan pustaka yang terdiri dari landasan teori,
penelitian yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis.

BAB III : Berisi tentang metode penelitian yang terdiri dari jenis penelitian,
populasi dan sampel, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian
dan definisi operasional, prosedur penelitian, teknik dan instrumen
pengumpulan data, validitas dan reliabilitas instrumen, teknik analisis
data, dan indikator capaian penelitian.

BAB IV : Berisi hasil penelitian dan pembahasan mengenai objek yang diteliti.

BAB V : Berisi tentang kesimpulan dan saran

3. Bagian Akhir

Bagian akhir skripsi terdiri dari daftar pustaka, dan lampiran.



