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ABSTRAK 

 

 Motivasi belajar peserta didik dalam pembelajaran seni tari masih 
menjadi tantangan di era pembelajaran modern saat ini. Rendahnya motivasi 
belajar peserta didik dalam mengikuti pembelajaran seni tari secara 
konvensional menjadi salah satu tantangan dalam pembelajaran, termasuk 
dalam mata pelajaran seni tari di SMP N 1 Sewon. Masalah motivasi belajar 
disebabkan oleh berbagai faktor, mulai dari kurangnya minat siswa, metode 
pengajaran yang kurang menarik hingga keterbatasan fasilitas dan 
kurangnya dukungan dari lingkungan sekitar. Salah satu solusi alternatif 
untuk meningkatkan motivasi belajar adalah melalui penggunaan media 
pembelajaran yang menarik dan sesuai dengan karakteristik peserta didik, 
seperti video pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh signifikan video pembelajaran terhadap motivasi belajar pada 
materi tari kreasi baru serta mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh 
video pembelajaran terhadap motivasi belajar pada materi tari kreasi baru di 
SMP N 1 Sewon. 
 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis 
penelitian eksperimen dalam desain Pra-Experimental dengan bentuk One-
Group Pretest-Posttest. Penelitian ini dilakukan di SMP N 1 Sewon. 
Populasi dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas VII A-VII G yang 
mengikuti pembelajaran tari, sedangkan sampel berjumlah 32 orang dari 
kelas VII G. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 
teknik sampling acak (random sampling) yang diambil secara acak 
berdasarkan kelas. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik survei, 
observasi, dokumentasi, dan wawancara dengan instrumen pengumpulan 
data berupa kuesioner atau angket, pedoman observasi, dan pedoman 
wawancara. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 
berupa teknik analisis data deskriptif dan analisis data inferensial meliputi 
uji normalitas dan uji hipotesis. 
 Hasil penelitian sebagai berikut. Hasil uji hipotesis menunjukkan 
nilai signifikansi sebesar 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh 
signifikan dari video pembelajaran terhadap motivasi belajar peserta didik. 
Penggunaan video pembelajaran pada materi tari Gegala mempengaruhi 
motivasi intrinsik dan ekstrinsik karena mampu membangkitkan motivasi 
belajar dari dalam diri dan dapat mendorong peserta didik untuk belajar 
demi mencapai tujuan tertentu. 
 
Kata Kunci: Video Pembelajaran, Motivasi Belajar, Tari Kreasi Baru 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Pendidikan merupakan proses untuk mengembangkan potensi setiap 

individu melalui pembelajaran dan pengalaman baik dalam pendidikan formal 

maupun nonformal untuk mempersiapkan individu menghadapi tantangan hidup. 

Situasi pendidikan bangsa Indonesia saat ini cenderung mengalami dinamika 

tentang tujuan pendidikan yang diharapkan. Hal ini terlihat dari seringnya 

perubahan kurikulum, khususnya di pendidikan dasar dan menengah. Pendidikan 

di Indonesia masih menghadapi tantangan yang signifikan terutama dalam hal 

pemerataan akses, kualitas pengajaran, serta relevansi kurikulum dengan kebutuhan 

zaman. Pendidikan yang berkualitas menunjukkan bahwa setiap individu memiliki 

akses terhadap pengetahuan, keterampilan, dan nilai-nilai yang diperlukan untuk 

berkembang secara sosial dan ekonomi. Hal ini juga didukung oleh pengajaran yang 

efektif, kurikulum yang relevan, lingkungan belajar yang memadai serta 

keterlibatan aktif dari guru, siswa, dan orang tua. 

 Menurut Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik dapat 

mengembangkan potensi dirinya. Suasana belajar yang baik dan proses 

pembelajaran yang efektif sangat penting untuk meningkatkan pemahaman dan 

keterlibatan siswa sehingga dapat mencapai tujuan pendidikan secara efektif. 
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Namun, penerapan dalam proses pembelajaran di sekolah masih mengalami 

tantangan yang kompleks, baik dalam pembelajaran teori maupun praktik. Masalah 

pembelajaran yang kurang menarik dari guru baik dalam penerapan metode, model, 

serta media pembelajaran dapat menghambat interaksi dan motivasi siswa. Ketika 

seorang guru menerapkan pembelajaran yang kurang menarik dengan materi yang 

cukup sulit, peserta didik bisa merasa bosan dan tidak tertarik. Dampak yang 

dirasakan adalah lingkungan belajar menjadi kurang nyaman, kurangnya interaksi, 

dan partisipasi peserta didik terhadap proses pembelajaran. Masalah tersebut dapat 

menyebabkan kurangnya motivasi belajar dari peserta didik. Harus ada upaya yang 

menjadi perhatian bersama untuk mewujudkan lingkungan belajar yang interaktif 

dan menarik motivasi belajar peserta didik sehingga dapat terwujudnya tujuan 

pendidikan yang diharapkan. 

  Sementara itu, pembelajaran merupakan suatu proses belajar mengajar 

yang diciptakan oleh guru untuk menumbuhkan sekaligus mengembangkan 

wawasan, kreativitas, dan pola pikir siswa tentang suatu ilmu pengetahuan (Herlina 

et al., 2022). Proses pembelajaran di sekolah selalu mengalami pembaharuan, 

terutama dalam pemanfaatan hasil teknologi yang digunakan dalam menyampaikan 

materi pembelajaran. Hal tersebut sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan 

dan teknologi yang semakin hari semakin maju (Wati, 2016). Pembelajaran menjadi 

proses kompleks yang memerlukan strategi dan media yang tepat untuk mencapai 

tujuan pendidikan yang efektif. Untuk mencapai hal tersebut seorang guru memiliki 

peran penting dalam menumbuhkan semangat dan motivasi belajar peserta didik.  
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 Motivasi peserta didik adalah salah satu tolak ukur untuk menentukan 

keberhasilan dalam pembelajaran. Motivasi belajar yang tinggi merupakan tujuan 

utama setiap sekolah karena mencerminkan kualitas pendidikan yang diberikan. 

Pentingnya motivasi dalam belajar sangat berpengaruh terhadap keberhasilan siswa 

dalam memahami dan menguasai suatu materi. Peserta didik yang memiliki 

motivasi tinggi akan lebih aktif, antusias, dan tekun dalam mengikuti pembelajaran. 

Motivasi peserta didik usia 13-15 tahun yang termasuk di masa remaja awal 

semakin dipengaruhi oleh banyak faktor. Usia tersebut merupakan usia peserta 

didik dijenjang sekolah menengah pertama. Peserta didik dijenjang tersebut sangat 

interaktif terkhususnya dalam pemanfaatan media, sehingga peserta didik akan 

cenderung lebih terlibat dalam proses pembelajaran. Dengan pemanfaatan media 

pembelajaran dan platform edukasi dapat membantu peserta didik mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis dan kreatif. 

Penggunaan media dalam proses pembelajaran sangat diperlukan untuk 

menarik motivasi peserta didik serta menjadikan kegiatan pembelajaran lebih 

menarik dan efektif. penggunaan media seharusnya tidak lagi dipandang hanya 

sebagai alat bantu bagi guru dalam mengajar, tetapi sebagai sarana penyampaian 

pesan dari pemberi pesan seperti guru, penulis buku dan sebagainya ke penerima 

pesan siswa/pelajar. Sebagai pembawa pesan media telah menjadi salah satu alat 

yang populer karena mampu memberikan pengalaman yang lebih nyata, 

menyajikan materi secara interaktif dan visual, meningkatkan keterlibatan peserta 

didik, serta membantu pemahaman dan daya ingat peserta didik terhadap konsep 

pembelajaran yang diterangkan. Berkembangnya teknologi memberikan banyak 
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peluang bagi tenaga pendidik untuk mengembangkan media pembelajaran yang 

lebih efektif dan menarik.  

 Teknologi memungkinkan tenaga pendidik untuk menggunakan video, 

animasi, dan grafik interaktif yang dapat menjelaskan konsep yang kompleks 

dengan cara yang lebih menarik dan mudah dipahami. Terkhusus dalam 

pembelajaran seni tari, media video pembelajaran sangat efektif karena mampu 

menyajikan visual dan gerakan secara langsung. Dalam video pembelajaran 

menampilkan tarian utuh dengan menunjukkan teknik, ekspresi, dan dinamika. 

Melalui video pembelajaran juga dapat menayangkan langkah-langkah kecil yang 

mudah dipelajari oleh peserta didik disertai dengan penjelasan lisan dari guru. 

Kreativitas dalam menyusun media video pembelajaran sangat penting agar dalam 

pembelajaran seni tari menjadi lebih menarik dan efektif serta materi yang 

dipelajari dapat mudah dipahami oleh peserta didik. 

 SMP N 1 Sewon adalah salah satu sekolah menengah pertama dengan 

akreditasi A dan menjadi salah satu sekolah favorit di kabupaten Bantul. Sekolah 

ini aktif dalam mengembangkan program-program inovatif untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan hal ini dibuktikan dengan berbagai prestasi yang diraih peserta 

didik di bidang akademik, olahraga, dan seni. Salah satu program inovatif yang 

sudah diterapkan adalah video pembelajaran pada materi gerak tari dan nilai-nilai 

dalam tari tradisional yang dapat membantu peserta didik kelas VII lebih 

termotivasi dalam belajar. Hal ini dapat dilihat dari peserta didik cenderung lebih 

antusias dan aktif mengikuti proses pembelajaran. Hal tersebut disebabkan karena 

melalui penggunaan video pembelajaran pada materi tari tradisional peserta didik 
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mudah untuk memahami materi yang diajarkan karena video pembelajaran 

menyajikan informasi secara audio dan visual, yang dapat membantu memperkuat 

pemahaman peserta didik.  

Namun, kurangnya motivasi belajar menjadi salah satu tantangan dalam 

pembelajaran, termasuk dalam mata pelajaran seni tari di SMP N 1 Sewon. Masalah 

motivasi belajar disebabkan oleh berbagai faktor, mulai dari kurangnya minat 

siswa, metode pengajaran yang kurang menarik hingga keterbatasan fasilitas dan 

kurangnya dukungan dari lingkungan sekitar. Banyak peserta didik yang 

menganggap seni tari tidak terlalu penting hanya sekedar hiburan dibandingkan 

dengan mata pelajaran akademik lainnya seperti matematika dan sains. Selain itu 

berdasarkan hasil observasi, seni tari selalu melibatkan ekspresi fisik dan gerakan 

tubuh di depan banyak orang, yang dapat membuat beberapa peserta didik 

khususnya peserta didik laki-laki merasa malu dan tidak percaya diri. Oleh karena 

itu perlu adanya strategi pembelajaran yang lebih inovatif dan interaktif, seperti 

pemanfaatan media pembelajaran yang mendukung agar peserta didik lebih 

termotivasi dalam mempelajari seni tari. Dari permasalahan motivasi tersebut, guru 

membuat video pembelajaran materi tari tradisional di kelas VII. 

 Penggunaan video pembelajaran pada materi tari Lawung untuk putra dan 

tari Golek Sulung Dayung untuk putri yang sudah diterapkan di SMP N 1 Sewon 

tidak hanya membantu peserta didik memahami materi pelajaran dengan baik, 

tetapi juga dapat menyebabkan meningkatnya motivasi dalam belajar seni tari. Oleh 

karena itu penting untuk mengkaji pengaruh penggunaan video pembelajaran 

terhadap peningkatan motivasi peserta didik dalam materi tari lainnya yaitu tari 
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kreasi baru secara berkelompok. Selain perbedaan materi, teknis pembelajaran juga 

berbeda karena materi tari tradisional  dipelajari secara individu, sedangkan materi 

tari kreasi baru dipelajari secara berkelompok.  

Pembelajaran tari kreasi baru di tingkat SMP memiliki peran penting dalam 

mengembangkan kreativitas dan apresiasi seni budaya di kalangan peserta didik. 

Tari kreasi baru adalah salah satu bentuk perkembangan seni tari yang 

menggabungkan unsur tradisional dan inovasi modern. Namun, dalam prosesnya 

terdapat berbagai tantangan dan masalah belajar yang dapat menghambat 

efektivitas pembelajaran. Salah satunya adalah kurangnya fasilitas pendukung dan 

pemahaman peserta didik terhadap konsep dan teknik tari kreasi baru. Tari kreasi 

baru memiliki kombinasi gerakan yang lebih kompleks dibandingkan tari 

tradisional sehingga peserta didik mengalami kesulitan dalam menghafal dan 

menguasai setiap gerakan dengan benar. Tari kreasi baru memberi ruang bagi 

kreativitas, tetapi tidak semua peserta didik memiliki keberanian atau kemampuan 

untuk mengeksplorasi gerakan tari yang inovatif. Berdasarkan permasalahan 

tersebut, diperlukan metode pembelajaran yang lebih interaktif, seperti 

pemanfaatan video pembelajaran, latihan bertahap, serta pendekatan kreatif yang 

dapat mendorong motivasi belajar peserta didik terkhususnya dalam pembelajaran 

tari kreasi baru.  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Harwida Fitri (2020), 

dengan judul “Peningkatan Motivasi Belajar Seni Tari melalui Media Video pada 

Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Tembilahan” ada peningkatan motivasi belajar seni 

tari melalui media video pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Tembilahan. Dengan 
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demikian, penelitian tentang pengaruh video pembelajaran terhadap motivasi 

belajar pada materi tari kreasi baru di SMP N 1 Sewon menjadi relevan untuk 

dilakukan guna menemukan pengaruh video pembelajaran terhadap motivasi 

belajar pada materi tari kreasi baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya pengaruh video pembelajaran terhadap motivasi belajar pada materi tari 

kreasi baru di SMP N 1 Sewon. Hal ini penting dilakukan terutama di era digital 

saat ini, yang akses ke berbagai media pembelajaran semakin terbuka dan 

pendidikan bertransformasi. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian maka dapat dirumuskan 

masalah sebagai berikut. 

1. Apakah ada pengaruh signifikan dari video pembelajaran terhadap 

motivasi belajar pada materi tari kreasi baru di SMP N 1 Sewon? 

2. Bagaimana pengaruh video pembelajaran terhadap motivasi belajar pada 

materi tari kreasi baru di SMP N 1 Sewon? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui adanya pengaruh signifikan dari video pembelajaran 

terhadap motivasi belajar pada materi tari kreasi baru  di SMP N 1 Sewon. 

2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh video  pembelajaran 

terhadap motivasi belajar pada materi tari kreasi baru di SMP N 1 Sewon. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 
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a. Penelitian ini diharapkan menjadi pendorong untuk pengembangan 

penelitian lanjutan. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur tentang 

pengaruh penggunaan video pembelajaran pada materi tari kreasi baru 

terhadap motivasi belajar. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi sekolah 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan untuk pengambilan 

kebijakan sekolah yang efektif dan tepat sasaran demi meningkatkan 

motivasi belajar peserta didik. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini dapat digunakan untuk referensi penggunaan video 

pembelajaran di seni tari.  

c. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran pentingnya 

penggunaan video pembelajaran pada materi tari kreasi baru terhadap 

motivasi belajar sehingga dapat diteliti lagi dengan variabel lainnya. 

E. Sistematika Penulisan. 

1. Bagian Awal 

 Bagian awal skripsi berisi tentang sampul, halaman judul, halaman 

pengesahan, halaman pernyataan keaslian, halaman motto, halaman 

persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar 

lampiran, dan abstrak. 



 
 

9 
 

2. Bagian Inti 

a. BAB I PENDAHULUAN   

 Memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian yang terdiri atas manfaat teoritis dan 

manfaat praktis, serta sistematika penulisan. 

b. BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

 Memuat landasan teori mengenai media pembelajaran, video 

pembelajaran, motivasi belajar, tari kreasi baru, dan karakteristik 

peserta didik, penelitian yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis 

penelitian. 

c. BAB III METODE PENELITIAN 

  Memuat jenis penelitian, populasi dan sampel penelitian, tempat dan 

waktu penelitian, definisi variabel penelitian, teknik dan instrumen 

pengumpulan data, validitas dan reliabilitas instrumen, teknik analisis 

data, dan indikator capaian penelitian. 

d. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 Memuat profil sekolah, karakteristik responden, pemanfaatan video 

pembelajaran pada materi tari kreasi baru, hasil analisis data, 

pembahasan. 

e. BAB V PENUTUP 

Memuat kesimpulan dan saran 

3. Bagian Akhir 

 Bagian akhir skripsi memuat daftar pustaka dan lampiran. 


