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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh video pembelajaran 

terhadap motivasi belajar pada materi kreasi baru di SMP N 1 Sewon dengan 

desain pretest-posttest dan analisis data yang telah dilakukan, dapat 

diperoleh beberapa kesimpulan yaitu penggunaan video pembelajaran 

memberikan pengaruh yang signifikan sebesar 0,000 (<0,05) terhadap 

motivasi belajar peserta didik pada materi tari kreasi baru di SMP N 1 

Sewon. Penggunaan video pembelajaran pada materi tari Gegala ini 

mempengaruhi motivasi intrinsik karena mampu membangkitkan motivasi 

belajar dari dalam diri. Penyajian materi yang menarik, membuat peserta 

didik terdorong untuk belajar bukan karena tekanan eksternal melainkan 

karena peserta didik merasa senang saat memahami materi. Selain itu video 

pembelajaran memiliki dampak terhadap motivasi ekstrinsik karena dapat 

mendorong peserta didik untuk belajar demi mencapai tujuan tertentu 

seperti mendapatkan nilai baik, pujian dari guru, atau penghargaan dari 

orang tua. Tampilan visual yang menarik dan penyampaian materi yang 

sistematis dapat membuat peserta didik menjadi lebih percaya diri dan 

mampu memahami materi dengan lebih mudah sehingga peserta didik 

termotivasi untuk belajar demi memenuhi harapan dari lingkungan 

eksternal. 
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B. Saran 

1. Bagi sekolah untuk menyediakan ruang khusus untuk kegiatan praktik 

tari yang terpisah dari ruang kelas umum agar dapat memberi ruang 

bagi peserta didik untuk mengekspresikan diri, berkreativitas, dan 

berprestasi di bidang seni. 

2. Bagi guru untuk meningkatkan motivasi dan antusiasme peserta didik 

dalam pembelajaran seni tari dengan memanfaatkan video 

pembelajaran sebagai salah satu media dalam proses pembelajaran, 

terutama untuk materi yang memerlukan visualisasi gerak seperti tari 

kreasi baru dengan memperhatikan durasi video. Dalam pembelajaran 

praktik tari, disarankan agar guru dan  peserta didik menggunakan 

pakaian yang mendukung kelancaran aktivitas gerak, seperti kaos dan 

training sehingga memungkinkan tubuh bergerak lebih leluasa. 

3. Bagi peserta didik untuk menambah pemahaman materi dan 

mengembangkan kreativitas dalam bidang seni lebih aktif dalam 

memanfaatkan media pembelajaran berbasis video. 

4. Bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian yang serupa 

yang dilakukan dengan memperluas jumlah sampel, menggunakan 

jenis tari yang berbeda atau membandingkan video pembelajaran 

dengan metode pembelajaran lainnya untuk memperoleh hasil yang 

komprehensif. 
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