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ABSTRAK

Penciptaan seni ini berwujud film fiksi pendek berjudul "Adi and the Other
Party" yang mengangkat tema kesendirian. Karya ini berpusat pada tokoh utama,
Adi, seorang remaja yang mengalami isolasi sosial dan emosional mendalam.
Kondisi ini berakar dari ketidakharmonisan dalam keluarga serta tekanan dari
lingkungan sekolah yang toxic, yang membuatnya merasa terasing, tidak
dimengerti, dan sulit untuk membangun hubungan pertemanan meskipun ia sangat
mendambakannya.

Untuk memvisualisasikan kondisi psikologis tersebut, pendekatan
sinematografi yang digunakan berfokus pada teknik komposisi frame within frame
sebagai elemen visual utama. Teknik ini diterapkan secara konsisten untuk
menciptakan jarak antara tokoh dan lingkungannya, serta untuk memperkuat
perasaan terkurung, keterasingan, dan keterbatasan sosial yang dialami Adi.
Penggunaan frame within frame yang dibentuk oleh elemen objek (seperti jendela
dan pintu) maupun subjek (tokoh lain) didukung oleh elemen visual lainnya,
termasuk penggunaan 2 aspek rasio (16:9 dan 4:3), pergerakan kamera, serta
penataan mise-en-scène yang mendalam.

Melalui eksplorasi visual ini, penerapan frame within frame terbukti
berhasil menyampaikan narasi emosional secara implisit kepada penonton. Hasil
akhir karya ini menunjukkan bahwa pendekatan sinematografi yang terkonsep
dapat secara efektif menerjemahkan tema kesendirian yang kompleks ke dalam
bahasa visual, sehingga penonton dapat merasakan kondisi batin tokoh tanpa
bergantung pada dialog. Karya ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
terhadap praktik sinematografi sebagai alat ekspresi artistik dalam film fiksi.

Kata kunci: Sinematografi, Frame Within Frame, Kesendirian, Tokoh Utama,
Visualisasi, Film Fiksi
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Film “Adi and the Other Party” bercerita tentang Adi seorang

remaja yang merupakan korban dari ketidakharmonisan keluarga, dia tidak

memiliki teman dan selalu kesepian karena sulit beradaptasi dengan

lingkungannya. Adi sangat ingin memiliki teman yang bisa mendengarkan

segala kegelisahan dan kekecewaannya akan kehidupannya. Namun ketika

Adi mencoba mencari dan menjalin hubungan pertemanan dengan salah

satu teman di kelasnya, dia mengalami serangkaian peristiwa yang

merubah hidupnya secara drastis.

Konflik utama dalam film “Adi and the other Party” adalah

lingkungan tokoh utama yaitu teman-temannya serta keluarganya, akibat

dari permasalahan ketidakharmonisan keluarganya yang kemudian

membawa Adi pada banyak konflik lainnya. Sepanjang film penonton

akan disuguhkan konflik batin (inner conflict) tokoh utama dan aksi

bagaimana tokoh utama melewati berbagai rintangan yang akhirnya

membuat tokoh utama menyadari akan kondisi kehidupan sosialnya.

Kesendirian tokoh utama ini terbentuk karena faktor lingkungan

keluarga dan sosial yang toxic. Sedari kecil Adi menjadi korban dari

perceraian kedua orang tuanya yang berdampak pada pembentukan
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perilaku dan sifat Adi, menjadikan Adi sosok yang penyendiri, naif, sulit

beradaptasi dan cenderung rendah diri. Semua dampak tersebut berlanjut

hingga Adi beranjak remaja, hal ini diperparah oleh kondisi lingkungan

sekolah Adi yang banyak melakukan kenakalan remaja, seperti bullying,

gaslighting dan exclusivity. Kesendirian adalah kondisi emosional yang

sulit dipahami apabila hanya melalui dialog atau narasi. Emosi ini sering

kali berakar pada pengalaman batin yang mendalam dan tidak selalu bisa

diungkapkan dengan kata-kata. Oleh karena itu, visualisasi menjadi

penting dalam sinematografi karena memungkinkan penonton untuk

merasa dan melihat kesendirian yang dialami oleh tokon secara langsung.

Emosi seperti kesendirian dapat divisualisasikan melalui berbagai elemen

visual, termasuk komposisi, pencahayaan, blocking, dan teknik framing.

Maka dari itu, tema besar yang divisualisasikan dalam film 'Adi and the

Other Party' adalah pengalaman kesendirian tokoh utama, yang secara

spesifik merujuk pada kondisi negatif berupa kesepian (loneliness), isolasi

sosial, dan keterasingan (alienation). Kondisi emosional yang kompleks

dan sulit untuk diungkapkan sepenuhnya melalui dialog ini menjadi

landasan utama bagi pendekatan visual film.

Film pendek "Adi and the Other Party" terinspirasi dari berbagai

sumber, baik tematik maupun visual. Inspirasi utama dari film ini adalah

fenomena kesepian dan keterasingan yang sering dialami oleh remaja dan

anak muda. Banyak individu yang merasa tidak sepenuhnya diterima atau
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dimengerti oleh lingkungannya, meskipun mereka tampak aktif secara

sosial. Pengalaman ini menjadi dasar dalam membentuk karakter Adi,

yang meskipun dikelilingi oleh teman-teman, tetapi merasa terperangkap

dalam perasaannya sendiri. Secara visual, penggunaan komposisi frame

within frame dalam film ini terinspirasi oleh karya-karya sinematografi

yang menggunakan komposisi frame within frame untuk menggambarkan

isolasi, sendiri dan asing. Penggunaan elemen-elemen seperti objek jendela,

pintu, dan subjek lain (tokoh) yang membingkai tokoh utama, film ini

mencoba memberikan kesan bahwasanya Adi tetap merasa terkurung

dalam dunianya sendiri.

Ward menjelaskan bahwa “A frame within a frame breaks the

monotony and also provides the opportunity for compositional diversity”

(Ward 2003:87). Penggunaan komposisi frame within frame akan

diterapkan pada tokoh utama untuk mewakili kondisi psikologis dan emosi

tokoh utama yang merasa sendiri, terisolasi dan asing walau di keramaian

serta situasi tokoh utama ketika dia sendiri (tidak ada tokoh siapapun) pada

mise en scene. Visualisasi kesendirian melalui komposisi frame within

frame membantu menggambarkan perasaan isolasi, keterasingan, dan

keterbatasan sosial yang dialami oleh tokoh utama, Adi. Komposisi ini

secara visual memisahkan Adi dari lingkungannya, meskipun secara fisik

ia berada disekitar orang lain, dengan framing yang melibatkan elemen-

elemen visual yang membatasi ruang Adi, penonton dapat merasakan
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perasaan terkurung atau terperangkap yang dirasakan oleh Adi tanpa harus

mengandalkan dialog atau narasi eksplisit. Berpotensi besar untuk

memberikan pemaknaan yang mendalam akan visualisasi kesendirian

tokoh Adi pada film “Adi and the other Party”.

B. Rumusan Penciptaan

Bentuk visualisasi kesendirian tokoh utama yang didasari atas

kondisi tokoh utama terhadap lingkungan sekitarnya serta kondisi

psikologis akan menggunakan teknik penerapan komposisi frame within

frame lewat dua hal yaitu penempatan objek (benda mati yang akan

membingkai tokoh utama) dan subjek (tokoh dalam film yang akan

membingkai tokoh utama), berdasarkan pemaparan tersebut maka didapat

rumusan penciptaan yaitu bagaimana frame within frame dapat

memvisualisasikan kesendirian tokoh utama dalam film “Adi and the other

Party”?

C. Tujuan dan Manfaat

Tujuan dari penciptaan ini adalah:

1. Menciptakan film fiksi menggunakan frame within frame sebagai

konsep dasar visualisasi kesendirian terhadap tokoh utama dengan

lingkungannya pada film “Adi and the Other Party”.
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2. Eksplorasi penggunaan komposisi frame within frame sebagai

bentuk visualisasi kesendirian terhadap tokoh utama dengan

lingkungannya pada film “Adi and the Other Party”.

3. Memperkuat kesendirian tokoh utama lewat penggunaan frame

within frame pada film “Adi and the other Party”

Manfaat dari penciptaan ini adalah:

1. Menjadi referensi akademis maupun non akademis mengenai

penggunaan frame within frame sebagai tools dalam visualisasi

kesendirian tokoh utama.

2. Sebagai tontonan yang dapat memberikan sudut pandang baru

mengenai tema kesendirian.
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