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ABSTRAK 

 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan ditemukan bahwa siswa kurang 

terlibat aktif, banyak siswa pasif dengan semangat yang rendah saat mengikuti 

pelajaran, kurangnya kemampuan berkomunikasi, kolaborasi antar siswa, dan 

minimnya empati siswa dalam pembelajaran materi sejarah tari. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Talking Stick 

berbantuan origami terhadap minat belajar sejarah tari di kelas VII SMP 

Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi. Origami dalam model Talking Stick 

merupakan permainan yang dialihfungsikan sebagai media/alat bantu dalam 

pelaksanaan model pembelajaran. Penerapan model pembelajaran ini dilakukan 

untuk mengatasi masalah minat belajar peserta didik di kelas VII SMP 

Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi yang dapat berpengaruh terhadap 

pemahaman materi sejarah tari. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian eksperimen dan menggunakan desain quasi eksperimen dengan tipe 

nonequivalent control group design. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket dan observasi. Angket berisi 36 pernyataan untuk mengukur minat belajar 

siswa pada kelas kontrol dan eksperimen. Lembar observasi digunakan untuk 

mendeskripsikan perlakuan yang dilakukan ketika pembelajaran berlangsung. 

Instrumen angket melewati uji coba dengan menguji validitas dan reliabilitas. Hasil 

teknik pengambilan sampel secara purposive sampling diperoleh responden yang 

berjumlah 60 pada dua kelas, 30 siswa di kelas VII B sebagai kelas eksperimen 

yang mengikuti model pembelajaran Talking Stick berbantuan origami dan 30 siswa 

di kelas VII A sebagai kelas kontrol yang mengikuti model pembelajaran 

konvensional. Analisis uji hipotesis menggunakan statistik deskriptif dan 

inferensial melalui uji independent sample t. 

Hasil uji independent sample t-test diperoleh nilai signifikan sebesar 0,00 < 

0,05. Kelompok eksperimen mengalami kenaikan rata-rata skor dari 98,70 menjadi 

115,70. Secara keseluruhan, hasil menunjukkan bahwa perlakuan memberikan 

dampak positif terhadap peningkatan minat belajar, siswa menunjukkan antusiasme 

dalam mengikuti pembelajaran, bersikap tertib, dan mampu memahami materi teori 

sejarah tari. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa Hipotesis alternatif (Ha) 

diterima, yaitu terdapat pengaruh yang signifikan dari model pembelajaran Talking 

Stick berbantuan origami terhadap minat belajar siswa pada materi sejarah tari di 

kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi.  

 

 

Kata Kunci: Talking Stick, Media Origami, Sejarah Tari, Minat Belajar
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2017 tentang Pendidikan 

Tinggi dan Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 

Nomor 56 Tahun 2022 tentang Pedoman Penerapan Kurikulum dalam Rangka 

Pemulihan Pembelajaran, mata pelajaran seni budaya tetap menjadi bagian 

integral dari kurikulum pendidikan di Indonesia. Dalam Kurikulum Merdeka, 

mata pelajaran seni budaya dirancang untuk mengembangkan keterampilan dan 

apresiasi siswa terhadap seni dan budaya, baik yang berasal dari Indonesia 

maupun dari berbagai belahan dunia. Tujuan utama dari implementasi mata 

pelajaran ini adalah untuk membantu siswa dalam memahami dan menghargai 

kekayaan budaya yang ada, serta untuk mengembangkan kreativitas dan 

ekspresi artistik mereka. Selain itu, membantu dalam melestarikan warisan 

budaya bangsa, memperkuat identitas nasional, serta mendorong sikap toleransi 

dan penghargaan terhadap keragaman budaya. 

Sebagai bagian dari pendekatan pedagogis ini, seni budaya memiliki 

peran penting dalam pembentukan karakter siswa melalui penanaman nilai-nilai 

budaya dan estetika. Berdasarkan penelitian Rosala (2021), pendidikan seni 

budaya berbasis kearifan lokal sangat efektif dalam membentuk karakter siswa 

di tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP). Pendidikan melalui mata 

pelajaran seni budaya pada dasarnya adalah proses pembentukan individu 
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melalui seni. Secara umum, Pendidikan seni budaya berfungsi untuk 

mengembangkan kemampuan setiap siswa dalam mencapai potensi dirinya.  

Pelaksanaan pendidikan seni budaya di Indonesia untuk tingkat SMP 

diatur sesuai dengan kurikulum yang disesuaikan dengan situasi dan kebutuhan 

setiap sekolah. Pembelajaran ini meliputi berbagai kegiatan seni budaya, seperti 

seni musik, tari, rupa, dan drama, menyesuaikan dengan kemampuan dan 

sumber daya yang tersedia di sekolah masing-masing. Namun, dalam  

implementasinya pembelajaran seni budaya, khususnya dalam bidang seni tari, 

sering kali menghadapi beberapa kendala dalam pelaksanaannya. Salah satu 

kendala tersebut, seperti kurangnya fasilitas belajar untuk mendukung siswa 

dalam berlatih tari, keterbatasan waktu, dan kurangnya tenaga pengajar yang 

memiliki kompetensi di bidang seni  tari. Sehingga dalam implementasinya 

menyebabkan proses belajar yang kurang optimal dan efektif. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMP Muhammadiyah 7 

Sempu kelas VII pada mata pelajaran seni tari, ditemukan bahwa siswa kurang 

terlibat aktif, banyak siswa pasif dengan semangat yang rendah saat mengikuti 

pelajaran, kurangnya kemampuan berkomunikasi, kolaborasi antar siswa dan 

minimnya empati siswa dalam pembelajaran. Guru juga menyatakan bahwa 

masalah penurunan minat belajar disebabkan karena siswa cenderung lebih 

senang apabila langsung praktik. Indikasi selanjutnya siswa memiliki minat 

belajar kurang ialah minimnya perhatian siswa saat guru menjelaskan materi 

sejarah, kurangnya ketertarikan membaca, minimnya interaksi siswa dalam 

pembelajaran, guru sering mengulang materi serta remidi ulangan harian, dan 
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nilai ulangan materi sejarah tari banyak yang tidak memenuhi ketuntasan 

minimal (KKM 75). Dari 100 siswa kelas VII, hanya 55 siswa yang lulus KKM 

sejarah tari. Hal ini menunjukkan bahwa siswa tidak sepenuhnya terlibat dalam 

proses belajar yang seharusnya menjadi pengalaman yang menarik dan 

memotivasi. Dalam situasi ini, materi sejarah tari kurang menarik atau tidak 

relevan dengan kehidupan mereka sehari-hari, siswa cenderung menyukai 

materi praktik daripada teori seni, kebiasaan belajar siswa yang juga 

berpengaruh terhadap minat belajar siswa, serta penggunaan model 

pembelajaran dalam penyampaian materi. Didukung penelitian yang dilakukan 

oleh Rakhmawati et al (2024), menggarisbawahi bahwa model pembelajaran 

yang berpusat pada guru cenderung membuat siswa merasa jenuh dan tidak 

termotivasi. Penerapan model pembelajaran lama hanya akan terpusat pada 

guru saja, sehingga akan menyebabkan kurangnya keaktifan siswa dalam proses 

belajar, serta  berdampak pada siswa yang cepat merasa bosan dan kurangnya 

minat terhadap materi pelajaran.  

Model pembelajaran merupakan salah satu faktor eksternal yang 

mempengaruhi minat belajar siswa. Weni & Ansory (2024)  menyimpulkan 

bahwa salah satu model pembelajaran yang dapat meningkatkan partisipasi aktif 

siswa dalam proses belajar mengajar adalah model pembelajaran Talking Stick. 

Model ini melibatkan penggunaan benda fisik (tongkat bicara) yang secara 

bergantian dipegang oleh siswa ketika berbicara, sehingga mendorong semua 

siswa untuk terlibat aktif dalam diskusi kelas. Dengan demikian, model ini 

dapat membantu mengembangkan keterampilan berbicara dan mendengarkan 
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siswa, serta meningkatkan partisipasi mereka dalam pembelajaran. Secara 

praktis, penggunaan model Talking Stick dapat meningkatkan bakat sosial 

peserta didik, termasuk kemampuan komunikasi, kolaborasi, dan empati. 

Dengan mendorong peningkatan keterlibatan dalam proses pembelajaran, 

peserta didik diharapkan dapat memperoleh kemampuan-kemampuan ini secara 

organik dan mengintegrasikannya dengan konten pembelajaran. Selain itu, 

pendekatan ini memiliki kemampuan untuk menumbuhkan lingkungan kelas 

yang lebih kohesif dan mengurangi kemungkinan konflik peserta didik. 

Penelitian yang dilakukan oleh Tallulembang (2022) menunjukkan bahwa 

penerapan model pembelajaran Talking Stick pada materi seni tari memberikan 

pengaruh pada hasil belajar siswa. Hal ini terbukti sekitar 90,91% siswa berhasil 

mencapai tujuan pembelajaran. 

Pendekatan pembelajaran yang interaktif dan partisipatif dapat 

meningkatkan minat belajar dan keterlibatan siswa dalam mata pelajaran tari. 

Berdasarkan pandangan Rahmawati (2024) minat belajar mengacu pada 

ketertarikan seseorang terhadap kegiatan belajar, yang meliputi beberapa aspek. 

Terdapat dua faktor yang mempengaruhi minat belajar siswa, yaitu faktor 

internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi motivasi intrinsik, rasa 

ingin tahu, konsentrasi dan fokus, kepercayaan diri, serta kepuasan belajar. 

Sedangkan faktor eksternal mencakup lingkungan belajar, model pembelajaran, 

dukungan orang tua, ketersediaan sumber belajar, dan pengaruh teman sebaya. 

Minat belajar ini sangat penting karena memiliki dampak signifikan terhadap 

pencapaian akademis siswa.  
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 Minat belajar siswa pada bidang seni tari relatif lebih rendah, sehingga 

mempengaruhi proses pembelajaran. Hal ini didukung penelitian  yang 

dilakukan oleh  Hardi et al (2019) menunjukkan bahwa rendahnya minat belajar 

siswa terhadap seni tari merupakan salah satu faktor penghambat dalam proses 

pembelajaran. Selain itu, dalam penelitian tersebut menemukan bahwa minat 

belajar seni tari umumnya hanya terbatas pada siswa yang memiliki bakat atau 

minat khusus dalam bidang tersebut, sehingga pembelajaran seni tari kurang 

mendapatkan perhatian yang memadai dari siswa secara keseluruhan.  

Penerapan model pembelajaran yang tidak tepat akan mengakibatkan 

peserta didik kurang berpartisipasi pada kegiatan belajar. Oleh karena itu, 

pentingnya menggunakan model pembelajaran yang sesuai untuk mengatasi 

kendala dalam proses belajar. Alternatif yang menarik adalah dengan mengubah 

paradigma belajar yang berpusat ke guru ke arah pendekatan yang lebih 

berorientasi ke peserta didik. Sebuah model yang menarik guna 

mengembangkan pembelajaran disiplin ilmu tari adalah model pembelajaran 

Talking Stick. 

Selain itu, untuk menarik minat belajar siswa, maka perlu adanya media 

pembelajaran yang menarik. Salah satu media pembelajaran yang menarik 

untuk digunakan dalam proses pembelajaran adalah media origami. 

Berdasarkan penelitian Nugraha (2022), penggunaan media origami pada 

pembelajaran seni budaya dan prakarya dapat meningkatkan keterlibatan siswa 

dalam proses belajar. Media origami membantu siswa untuk lebih aktif dan 

terlibat dalam pembelajaran dengan cara yang kreatif dan menarik. Media 
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pembelajaran ini juga dapat membantu siswa dalam mengembangkan 

keterampilan motorik halus dan kreativitas siswa. Dengan demikian, siswa 

dapat memahami materi pembelajaran dengan lebih baik melalui visualisasi 

yang kreatif dan menyenangkan.  

Model pembelajaran yang tepat dapat dipergunakan guna mengatasi 

kendala dalam proses belajar. Model pembelajaran Talking Stick berbantuan 

origami merupakan cara baru yang perlu dicoba (experiment) untuk mengatasi 

kendala tersebut. Hal ini dikarenakan model pembelajaran ini didasarkan pada 

penemuan-penemuan secara terbimbing sesuai dengan fakta dan minat belajar 

siswa dapat ditingkatkan. Sehingga perlu diajukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran Talking Stick Berbantuan Origami terhadap 

Minat Belajar Sejarah Tari di Kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu 

Banyuwangi”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini: 

1. Apakah model pembelajaran Talking Stick berbantuan origami 

berpengaruh secara signifikan terhadap minat belajar sejarah tari di 

kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi?  

2. Bagaimana pengaruh model Talking Stick berbantuan origami terhadap 

minat belajar di kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi?  

 

 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

7 
 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk: 

1. Mengetahui ada tidaknya pengaruh yang signifikan dari model 

pembelajaran Talking Stick berbantuan origami terhadap minat belajar 

sejarah tari di kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu Banyuwangi. 

2. Mendeskripsikan pengaruh model Talking Stick berbantuan origami 

terhadap minat belajar di kelas VII SMP Muhammadiyah 7 Sempu 

Banyuwangi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu dijadikan sebagai rujukan untuk 

mengembangkan pengetahuan dan penelitian lanjutan tentang pengaruh 

model pembelajaran Talking Stick berbantuan origami terhadap minat 

belajar sejarah tari ditingkat SMP. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan membantu pihak sekolah 

sebagai petunjuk untuk mengoptimalkan proses pembelajaran.  

b. Bagi guru seni budaya, penelitian ini diharapkan memberikan 

panduan teknis, petunjuk kerja, pengembangan keterampilan 

mengajar, dan peningkatan pemahaman materi tentang pentingnya 

pemilihan model pembelajaran yang cocok, sehingga dapat 
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mengembangkan proses pembelajaran yang sesuai dengan tujuan 

pendidikan, serta meningkatkan minat belajar teori tari pada siswa.  

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat 

mengembangkan keterampilan penelitian dan meningkatkan 

profesionalisme guru seni budaya.  

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi terbagi menjadi tiga bagian, yaitu bagian 

awal, bagian inti, dan bagian akhir. 

1. Bagian Awal 

Sistematika penulisan pada bagian awal memuat halaman sampul, 

halaman judul, halaman pengesahan, halaman persetujuan, pernyataan 

keaslian karya, halaman motto, halaman persembahan, kata pengantar, 

daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak. 

2. Bagian Inti 

Bagian inti atau utama skripsi terdiri dari lima bab, yaitu Bab I 

Pendahuluan, Bab II Tinjauan Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab IV 

Hasil dan Pembahasan, dan Bab V Penutup. 

a. Bab I Pendahuluan 

Memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian yang terdiri atas manfaat teoritis dan 

manfaat praktis, serta sistematika penulisan. 
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b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Memuat landasan teori mengenai minat belajar, model 

pembelajaran, media pembelajaran dan materi sejarah tari, penelitian-

penelitian yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis penelitian.  

c. Bab III Metode Penelitian 

Memuat jenis penelitian, populasi dan sampel penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, definisi variabel penelitian, teknik 

pengumpulan data dan instrumen penelitian, validitas dan reliabilitas 

instrumen, teknik analisis data, dan indikator capaian penelitian. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Memuat hasil penelitian berupa penyajian data dari hasil 

pengumpulan dan pengelolaan data yang diperoleh. Pembahasan 

merupakan penjabaran hasil penelitian yang dianalisis menggunakan 

tinjauan pustaka. 

e. Bab V Penutup 

Memuat tentang kesimpulan dan saran penelitian. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir memuat daftar pustaka dan lampiran yang berupa 

jadwal penelitian, instrumen penelitian yang digunakan, surat izin dan 

dispensasi penelitian, serta dokumen-dokumen lainnya yang mendukung 

pelaksanaan dan bukti penelitian. 
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