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ABSTRAK

Bernyanyi merupakan serangkaian kegiatan untuk mengungkapkan
ekspresi melalui melodi dalam nyanyian. Bernyanyi sering menggunakan nada-
nada yang rendah hingga nada tinggi. Kemampuan membidik nada tinggi sering
kali menjadi tantangan tersendiri bagi mahasiswa vokal, terutama jika tidak
disertai dengan teknik pernapasan yang baik. Salah satu teknik yang dapat
digunakan untuk mengatasi persoalan tersebut adalah pernapasan diafragma.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses pada saat berlatih
teknik pernapasan diafragma dan menganalisis hasil pemanfaatan pernapasan
diafragma yang digunakan ketika akan membidik nada tinggi saat bernyanyi
pada mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program Studi Pendidikan Musik
angkatan 2024 Institut Seni Indonesia Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi partisipatif, wawancara semi terstruktur, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa latihan
pernapasan diafragma secara konsisten mampu meningkatkan kontrol napas
dan kekuatan vokal mahasiswa, khususnya saat menghadapi bagian-bagian lagu
yang menuntut nada tinggi. Penelitian ini memperkuat literatur yang
menyatakan bahwa pernapasan-diafragma merupakan salah satu komponen
penting dalam teknik vokal yang mendukung produksi suara optimal,
Khususnya pada nada-nada:tinggi. Temuan ini dapat digunakan sebagai
referensi bagi pelatih vokal dalam menyusun program pelatihan yang lebih
menitikberatkan pada penguasaan teknik pernapasan, serta memotivasi
mahasiswa vokal untuk lebih konsisten dalam menerapkannya guna menunjang
peningkatan kualitas suara secara menyeluruh.

Kata kunci: bernyanyi; nada tinggi; pernapasan diafragma; teknik vokal
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Bernyanyi merupakan salah satu seni yang paling dekat dengan
kehidupan sehari-hari. Aktivitas ini tumbuh dari kebiasaan mendengar dan
menirukan suara. Bernyanyi merupakan serangkaian kegiatan untuk
mengungkapkan ekspresi melalui melodi lagu dalam nyanyian (Suryati &
Tamba, 2022). Suara yang dihasilkan berbeda dengan suara ketika seseorang
berbicara, karena bernyanyi menggunakan melodi dan harmoni. Bernyanyi
dapat dilakukan secara individu maupun berkelompok. Terdapat bermacam-
macam genre dalam bernyanyi, salah satunya genre pop. Lagu pop, seperti
contoh lagu yang dinyanyikan oleh Celine Dion, Mariah Carey, Christina
Aguilera, Whitney Houston, dan Destiny’s Child mempunyai tingkat kesulitan
yang tinggi dalam menyanyikan lagunya terutama dalam menyanyikan nada
tingginya (Suryati & Tamba, 2022). Menyanyikan lagu pop bernada tinggi
seperti lagu pop barat membutuhkan teknik yang tepat agar nada tinggi yang
dinyanyikan dapat tercapai dengan baik.

Menurut Rudy My (2008) ada beberapa teknik vokal yang diperlukan
dalam bernyanyi, yaitu intonasi, pernapasan, artikulasi, phrasering dan
ekspresi. Intonasi atau ketepatan membidik nada menjadi salah satu hal yang
krusial. Nada yang paling sulit dibidik yaitu nada tinggi. Nada tinggi dalam
sebuah pertunjukan vokal sering kali menjadi momen puncak yang paling

dinanti oleh penonton. Hal ini disebabkan oleh kemampuan menyanyikan



nada tinggi tidak hanya menunjukkan kekuatan teknik seorang penyanyi,
tetapi juga menjadi bukti emosionalitas yang mendalam dalam
menyampaikan lagu.

Latihan membidik nada tinggi pada teknik vokal bisa dilakukan pada
pembelajaran musik yang memfokuskan pada seni vokal. Institut Seni
Indonesia merupakan perguruan tinggi yang menyediakan wadah kepada
mahasiswa untuk belajar musik khususnya vokal secara detail dan
mendalam. Terdapat Program Studi Pendidikan Musik ISI Yogyakarta yang
menyediakan kelas vokal, terbagi atas dua kelas yaitu kelas vokal klasik dan
kelas vokal pop-jazz. Berdasarkan pelatihannya mahasiswa vokal pop-jazz
sudah dibekali dengan teknik-teknik vokal, contohnya melakukan warming
up dengan vocalizing, latihan intonasi, latihan resonansi dan latihan
pernapasan. Pelaksanaan latihan ini dilakukan- setiap kali mahasiswa akan
mengadakan sesi bernyanyi. Fakta yang terjadi saat mahasiswa bernyanyi,
mahasiswa masih belum bisa membidik nada tinggi yang menyebabkan
suara yang dihasilkan saat membidik nada tinggi sering pecah (cracky)
dengan optimal walaupun sudah menerapkan teknik-teknik tersebut, selain
itu mahasiswa lebih memilih membidik nada tinggi menggunakan teknik
falsetto sebagai jalan pintas untuk mencapai nada tinggi, yang justru
mengurangi kekuatan emosional dan kualitas vokal yang seharusnya
disampaikan secara penuh.

Tantangan yang dihadapi mahasiswa sering kali berkaitan dengan

penguasaan dan kontrol teknik pernapasan diafragma yang optimal,



terutama saat harus membidik nada tinggi tanpa kehilangan kualitas suara.
Selama proses pembelajaran, sering ditemukan bahwa banyak mahasiswa
vokal pop-jazz Program Studi Pendidikan Musik ISI Yogyakarta angkatan
2024 masih mengalami kesulitan dalam mengontrol pernapasan mereka
sehingga memengaruhi kemampuan mereka dalam menyanyikan nada tinggi
dengan stabil. Kurangnya pemahaman dan praktik mahasiswa tentang
pentingnya pernapasan diafragma dalam bernyanyi mengakibatkan
mahasiswa tidak dapat membidik nada dengan tepat, padahal pernapasan
diafragma sangat penting dalam bernyanyi. Hal ini menunjukkan adanya
kesenjangan antara materi-yang diajarkan dan praktik lapangan dalam
penguasaan teknik vokal, khususnya teknik pernapasan.

Sebagaimana disebutkan oleh Sari (2019) bahwa pernapasan
merupakan bagian penting dalam bernyanyi. Teknik pernapasan yang benar
diperlukan, sehingga seorang penyanyi dapat menyajikan penampilan
bernyanyi dengan efektif dan efisien. Pernapasan yang tepat adalah
pernapasan diafragma karena dapat menjaga kestabilan nada para penyanyi
(Sarietal.,, 2019). Kontrol pernapasan yang baik sangat dibutuhkan saat akan
membidik nada tinggi serta penghayatan yang mendalam dalam penampilan
vokal. Hal ini menunjukkan pentingnya penguasaan teknik vokal, khususnya
teknik pernapasan yang mendukung produksi suara tinggi secara stabil dan
bertenaga.

Berlatih membidik nada tinggi tentunya banyak proses latihan yang

panjang seperti rajin melakukan vocalizing dan pemanasan pernapasan



diafragma. Pernapasan diafragma merupakan fondasi untuk teknik vokal
lainnya. Pernapasan diafragma berfungsi sebagai dasar yang kuat bagi
berbagai teknik vokal, termasuk vocalizing. Tanpa pernapasan yang tepat,
latihan vocalizing tidak memberikan hasil optimal dalam mencapai nada
tinggi. Hal ini menunjukkan pentingnya metode yang lebih sistematis dan
terarah dalam melatih teknik pernapasan diafragma untuk mendukung
pencapaian vokal yang lebih baik yaitu dengan teknik staccato.

Beberapa penelitian sebelumnya telah membahas pentingnya teknik
vokal dalam menyanyi, namun belum secara mendalam mengkaji bagaimana
proses latihan teknik pernapasan' diafragma diterapkan dalam konteks
pembelajaran vokal pop-jazz, serta bagaimana teknik tersebut berdampak
langsung terhadap kemampuan mahasiswa dalam membidik nada tinggi.
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti mengadakan penelitian
tentang pemanfaatan teknik pernapasan diafragma untuk mencapai nada
tinggi dalam bernyanyi pada mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program Studi
Pendidikan Musik angkatan 2024 di ISI Yogyakarta.

. Rumusan Masalah

Pernapasan diafragma merupakan salah satu teknik yang harus selalu
ada dalam bernyanyi. Pernapasan diafragma berguna untuk mengontrol
pernapasan dan juga bisa sebagai support napas dalam menyanyikan nada
tinggi saat bernyanyi. Realita yang terjadi, masih banyak mahasiswa mayor

vokal pop-jazz Program Studi Pendidikan Musik ISI Yogyakarta angkatan



2024 yang belum menerapkan pernapasan diafragma untuk mencapai nada

tinggi saat bernyanyi.

C. Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana proses pelatihan teknik pernapasan diafragma dalam
mencapai nada tinggi bagi mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program
Studi Pendidikan Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta?

2. Bagaimana pemanfaatan teknik pernapasan diafragma dalam mencapai
nada tinggi saat bernyanyi pada mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program
Studi Pendidikan Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan ‘rumusan masalah, tujuan | penelitian Pemanfaatan

Teknik Pernapasan Diafragma Untuk Mencapai Nada Tinggi Dalam

Bernyanyi Pada Mahasiswa Vokal Pendidikan Musik ISI Yogyakarta adalah

sebagai berikut:

1. Mendeskripsikan proses pada - saat berlatih teknik pernapasan
diafragma yang digunakan ketika akan membidik nada tinggi dalam
bernyanyi pada mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program Studi
Pendidikan Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta.

2. Menganalisis hasil pemanfaatan teknik pernapasan diafragma untuk
mencapaian nada tinggi dalam bernyanyi pada mahasiswa mayor vokal

pop-jazz Program Studi Pendidikan Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta.



E. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diperoleh setelah dilakukan penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman literatur
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas suara saat akan
membidik nada tinggi dalam bernyanyi.
2. Manfaat Praktis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengalaman
mahasiswa vokal pop-jazz dalam memahami dan menerapkan teknik
pernapasan diafragma saat' bernyanyi ' khususnya yang masih
mengalami kesulitan dalam membidik nada tinggi.
b. Penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan bagi pelatih vokal,
khususnya dalam membimbing siswa menguasai teknik pernapasan

diafragma untuk mencapai nadatinggi.
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