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BAB V 
 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Bab ini memaparkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan mengenai pemanfaatan teknik pernapasan diafragma untuk 

membantu mahasiswa dalam mencapai nada tinggi pada mahasiswa vokal 

pendidikan musik angkatan 2024 di Program Studi Pendidikan Musik ISI 

Yogyakarta. Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan untuk 

menjawab rumusan masalah, kesimpulan dapat disimpulkan sebagai 

berikut:  

Proses pelatihan teknik pernapasan diafragma dalam mencapai nada 

tinggi bagi mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program Studi Pendidikan 

Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta mencakup materi teknik vokal 

khususnya pernapasan diafragma yang digunakan untuk mencapai nada 

tinggi, kemudian latihan vocalizing, latihan artikulasi, dan menyanyikan lagu 

I Surrender yang dipopulerkan Celine Dion sebagai bahan praktik 

menerapkan pernapasan diafragma untuk mencapai nada tinggi. Mahasiswa 

dapat mengikuti proses latihan dengan baik, sudah bisa menerapkan 

latihan-latihan pernapasan diafragma yang diberikan, dan sudah lebih baik 

menerapkan pernapasan diafragma saat mencapai nada tinggi. Kendala 

yang dihadapi mahasiswa dalam berlatih teknik pernapasan diafragma 

adalah kondisi sekat rongga badan saat melakukan pernapasan diafragma 

masih kaku, oleh karena itu saat menyanyikan lagu I surrender masih 
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terdapat nada yang belum dibidik dengan mix voice. Solusi yang dapat 

diberikan adalah meminta mahasiswa untuk mempraktikkan teknik 

pernapasan diafragma dengan teknik staccato untuk mengaktifkan 

pernapasan diafragma, selain itu mahasiswa diminta untuk selalu 

mengawali pemanasan dengan latihan pernapasan diafragma. 

Pemanfaatan teknik pernapasan diafragma dalam membidik nada 

tinggi oleh mahasiswa mayor vokal pop-jazz Program Studi Pendidikan 

Musik angkatan 2024 ISI Yogyakarta menunjukkan hasil yang signifikan. 

Berdasarkan hasil latihan dan pengamatan, terlihat bahwa mahasiswa 

mengalami peningkatan dalam mengelola napas secara lebih terkontrol, 

khususnya saat menghadapi bagian-bagian lagu yang menuntut nada tinggi 

dan panjang. Pemanfaatan teknik pernapasan diafragma dalam lagu I 

Surrender menjadi bukti bahwa pendekatan latihan yang sistematis dan 

fokus pada pernapasan diafragma mampu memberikan hasil yang nyata 

dalam performa vokal mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa teknik 

pernapasan diafragma sangat penting untuk menyanyikan lagu-lagu dengan 

tantangan vokal yang tinggi. 

B. Saran 

Saran dalam penelitian ini disusun sebagai bentuk tindak lanjut dari 

hasil temuan dan analisis selama proses penelitian berlangsung. Peneliti 

memberikan masukan yang dapat digunakan dalam pengembangan 

pembelajaran vokal di masa mendatang yang dapat dipertimbangkan 

sebagai berikut: 
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1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam praktik vokal 

bagi mahasiswa vokal pop-jazz dan pelatih vokal dalam memahami serta 

menerapkan teknik pernapasan diafragma secara efektif, khususnya 

dalam membidik nada-nada tinggi.  

2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi sebagai bahan 

referensi bagi penelitian selanjutnya yang ingin mendalami teknik 

pernapasan diafragma dari sudut pandang atau pendekatan kajian yang 

berbeda.  

3. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengembangan kurikulum atau 

integrasi teknik diafragma pada pembelajaran vokal pop-jazz di 

pembelajaran formal maupun non formal. 
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