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ADAPTASI LAGU “DESEMBER” KARYA EFEK RUMAH KACA
DALAM PENULISAN SKENARIO FILM “HUJAN DI BULAN
DESEMBER” DENGAN PLOT NON LINIER

Hanif Ihsan Fauzi

ABSTRAK

Karya tulis ini mengeksplorasi proses kreatif pengambilan ide dari lagu
“Desember” karya Efek Rumah Kaca untuk dikembangkan menjadi skenario film
panjang berjudul “Hujan di Bulan Desember” dengan plot non linier. Lagu
“Desember” dipilih karena liriknya yang kaya metafora menciptakan ruang
interpretasi yang luas untuk diadaptasi. Proses adaptasi menggunakan pendekatan
pragmatik untuk memaknai lagu. Pendekatan pragmatik merupakan pendekatan
kajian sastra yang menitikberatkan kajiannya terhadap peranan pembaca dalam
menerima, memahami, dan menghayati karya sastra, sehingga pemaknaan tersebut
sangat erat kaitannya dengan latar belakang pembaca. Melalui interpretasi dengan
pendekatan pragmatik, penulis mengidentifikasi- empat elemen kunci yang menjadi
dasar pengembangan cerita: (1) kesabaran menurut Budaya Jawa, (2) metafora
‘desember’, (3) metafora ‘hujan’, dan pemaknaan lirik per fragmen.

Interpretasi dengan pendekatan @ pragmatik dari lagu “Desember”
menghasilkan sebuah kisah tentang bapak dan anak yang saling berkonflik antara
keduanya harus bertaruh-nyawa menghadapi monopoli hasil pertanian dan
permasalahan dari masa lalu. Cerita yang dihasilkan berlatar belakang di sebuah
kota penghasil tembakau, Temanggung dengan setting waktu tahun 1966, 1971,
1997, sepanjang tahun 1998, dan tahun 1999. Peristiwa-peristiwa yang terjadi
dalam rangkaian kronologis tahun 1966 hingga tahun 1999 memerlukan sebuah
sistem untuk merangkainya menjadi satu kesatuan cerita yang utuh. Penerapan plot
non linier dalam skenario “Hujan di Bulan Desember” sebagai cara menyusun
peristiwa-peristiwa yang secara kronologis memiliki rentan waktu yang berbeda
namun memiliki hubungan kausalitas. Dengan plot non linier memungkinkan
menyusun struktur dramatik dalam tangga dramatik yang lazim digunakan, dalam
karya tulis ini struktur dramatik Aristoteles.

Kata kunci: Skenario Fiksi, Adaptasi, Pendekatan Pragmatik, Plot Non Linier
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BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Penciptaan skenario film dapat didasari dari ide-ide yang berasal
atau terinspirasi dari berbagai hal. Sebagai penikmat musik Indonesia,
band asal Jakarta bernama Efek Rumah Kaca merupakan salah satu band
favorit. Pertama kali mengenal band Efek Rumah Kaca dengan lagunya
yang berjudul “Desember”. Lagu yang terdengar sendu namun nikmat
untuk didengar dan diresapi maknanya. Penciptaan skenario ini dilakukan
dengan proses adaptasi lagu. “Desember” menggunakan pendekatan
pragmatik untuk menginterpretasi lirik menjadi skenario film panjang.

Proses yang dilakukan dalam tugas akhir penciptaan skenario film
ini adalah mentransposisikan dengan menjabarkan lebih luas sebuah karya
seni menjadi media yang lain, atau disebut sebagai adaptasi (Hutcheon,
2006:7). Tugas akhir ini dilakukan proses adaptasi dari karya seni musik
ke bentuk karya sastra berupa skenario film berjudul “Hujan di Bulan
Desember”.

Juni (2019:7) mengatakan bahwa karya sastra merupakan cermin
hati manusia yang diciptakan untuk menjelaskan eksistensi manusia dan
memberi perhatian besar terhadap dunia realitas sepanjang zaman.
Menurut Mursal Esten (1984:9), sastra atau kesusastraan adalah suatu
pengungkapan fakta imajinatif dan artistik sebagai bentuk manifestasi
kehidupan manusia dan diungkapkan melalui bahasa sebagai media serta
berefek positif terhadap kehidupan manusia. Karya sastra sebagai bentuk

dan hasil sebuah pekerjaan kreatif, pada hakikatnya adalahsebuah media



yang mendayagunakan bahasa untuk mengungkapkan tentang kehidupan
manusia.

Alasan memilih lagu “Desember” dari Efek Rumah Kaca untuk
diadaptasi karena band Efek Rumah Kaca memiliki lagu-lagu bertemakan
sosial-politik yang dapat memotret keadaan sosial masyarakat di sekitar
mereka. Efek Rumah Kaca juga merupakan salah satu band berprestasi di
Indonesia. Dilansir dari SELASWARA.COM, Efek Rumah Kaca berhasil
meraih penghargaan sebagai Band Terbaik dalam ajang Kaset Awards
2023, yang diselenggarakan oleh Jaringan Jurnalis Musik (JJM). Dalam
ajang penganugerahan ini, Efek Rumah Kaca berhasil mengalahkan God
Bless, Burgerkill, Navicula, dan Scaller.

Mendengarkan lagu-lagu band Efek Rumah Kaca akan menjadi hal
menarik dan -menimbulkan impresi yang - berbeda-beda pada tiap
pendengarnya. Lagu yang diubah menjadi sebuah karya skenario dalam
tugas akhir ini adalah lagu berjudul “Desember” dari album pertama
mereka yang juga bernama “Efek Rumah Kaca”. Dalam album tersebut
memiliki tema yang beragam, mulai dari bercerita tentang lingkungan,
sosial, gaya hidup, politik, cinta, homoseksual, gangguan psikologis,
hingga religiusitas, dan lain-lain. Dalam album ini, lirik dari lagu-lagu yang
terkandung di dalamnya memiliki gaya yang berbeda-beda. Sebagian
memiliki gaya penulisan naratif yang jelas dan menyebutkan makna-
makna secara eksplisit dan sebagian lagi menggunakan gaya bertutur yang

puitis, sehingga menimbulkan interpretasi yang beragam.



Pertama kali mendengarkan lagu “Desember” memberikan impresi
menenangkan sekaligus menyedihkan karena alunan nadanya yang
mendayu dan temponya yang lambat. Gaya penulisan lirik yang digunakan
tergolong puitis, sehingga membuat pendegar memerlukan nilai-nilai
intelektual diri untuk memahami maksud yang terkandung (secara
pragmatik). Pendengar mampu memahami bahwa lirik lagu “Desember”
menceritakan kesulitan yang akan berubah menjadi hal baik di bulan
Desember (akhir tahun).

Mendengarkan lagu “Desember” di kota kelahiran, Temanggung
sebagai “Kota Tembakau” memberikan inspirasi untuk mengangkat isu
monopoli hasil panen saat krisis ekonomi tahun 1998 yang dialami petani
di Kabupaten Temanggung. Tembakau bisa dianggap sebagai sumber
kehidupan oleh para pelaku usaha di bidang tembakau. Dilansir dari
NETRALNEWS.COM, tembakau Srinthil dari Temanggung menjadi
penyelamat para petani menghadapi krisis ekonomi era Orde Baru. Bahkan
sering dijumpai rumah gedong bertingkat milik keluarga petani tembakau
Srinthil di Temanggung. Namun, tidak semua petani bergelimang
kekayaan, banyak juga sebagian petani mengalami kerugian karena tidak
dapat menentukan sendiri harga jual tembakau selama dilanda krisis
ekonomi. Tembakau sangat penting untuk dilibatkan dalam siklus
kehidupan masyarakat Temanggung sebagai sumber dana. Misalnya dalam

merencanakan upacara khitan, kebutuhan pengobatan, hingga sebagai dana



utama upacara perkawinan.

Praktik adaptasi lagu menjadi karya film sudah mulai ramai
dilakukan di dunia perfilman. Beberapa film sukses melakukan proses
ekranisasi dari lagu menjadi film adalah 7 can Only Imagine (2018) yang
diadaptasi dari lagu berjudul sama milik MercyMe, Convoy (1978)
diadaptasi dari lagu berjudul sama milik C.W. McCall, Hard Luck Love
Song (2021) diadaptasi dari lagu Just Like Old Times milik Todd Snider.
Proses adaptasi lagu menjadi film juga dilakukan di Indonesia dan berhasil
membuahkan kesuksesan pada film “Kukira Kau Rumah” (2022) yang
diadaptasi dari lagu berjudul sama milik Amigdala dan “Surat Cinta untuk
Starla” (2017) yang diadaptasi dari lagu berjudul sama milik Virgoun.

Cholil Mahmud (pencipta lagu “Desember”) dalam wawancaranya
di kanal Youtube Soleh Solihun dalam playlist The Soleh Solihun Interview

(https://youtu.be/R94Y3RHYjcY ?si=uRL.M2S49rQEgmizi)  menyatakan

bahwa lagu “Desember” secara garis besar menceritakan tentang bulan
Desember sebagai bulan terakhir di mana mesti bersabar sampai ujung dan
metafora lain ‘jika ingin mendapat keindahan harus melewati susahnya
dahulu’. Desember juga bicara tentang waktu. Mendengarkan lagu
“Desember” seakan memantik ingatan tentang sebuah tragedi yang
memaksa suatu desa di Temanggung untuk benar-benar bersabar sampai
akhir. Tragedi monopoli hasil panen disertai teror dan pembunuhan sempat
terjadi di sebuah desa di Temanggung pada masa krisis ekonomi 1998

melanda.


https://youtu.be/R94Y3RHYjcY?si=uRLM2S49rQEgmizi

Dilansir dari NETRALNEWS.COM, bulan Desember pada era Orde
Baru merupakan waktu penjualan hasil panen tembakau bagi para petani
tembakau Temanggung setelah melalui berbagai proses pengolahan pasca
panen. Apa yang terjadi di bulan Desember dapat diketahui sebab akibatnya
dengan menarik ke belakang melihat apa yang terjadi di bulan-bulan
sebelumnya. Pemaknaan dari lirik lagu tersebut diolah secara pragmatik
menjadi skenario film berjudul “Hujan di Bulan Desember” dengan
mengangkat sebuah isu monopoli hasil panen tembakau selama krisis
ekonomi tahun 1998 di Temanggung dan diceritakan menggunakan plot non
linier.

. Rumusan Penciptaan

Salah satu keunikan karya seni musik adalah kata-kata verbal yang
ditulis penyair untuk membangkitkan pengalaman tertentu bagi pendengar.
Pengalaman mendengar tiap pendengarnya pun bersifat subjektif, sehingga
bisa menimbulkan kias, oleh karena itu pemaknaan pada lirik lagu melalui
pendekatan pragmatik dapat beraneka ragam.

Lagu “Desember” memiliki makna yang berbeda tiap
mendengarkan  lagu  tersebut sesuai dengan keadaan kala
mendengarkannya. Maka dari itu, lagu “Desember” dianggap memiliki
keunikan tersendiri dengan sifatnya yang multitafsir bahkan untuk orang
yang sama tergantung dengan situasi yang dihadapi.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dihasilkan rumusan

bagaimana pendekatan pragmatik dapat digunakan untuk mengadaptasi



lagu “Desember” Efek Rumah Kaca menjadi skenario film “Hujan di
Bulan Desember” dengan plot non linier.
C. Tujuan dan Manfaat

Seorang pencipta karya yang baik bisa merumuskan jelas apa
tujuan dan manfaat dalam membuat karya bagi masyarakat luas.

Tujuan dari penciptaan skenario “Hujan di Bulan Desember” adalah:

1. Menciptakan sebuah karya skenario “Hujan di Bulan Desember” dari
lagu Efek Rumah Kaca berjudul “Desember” dengan melakukan
proses adaptasi.

2. Memaknai sebuah karya seni musik (lirik lagu) menjadi satu kerangka
berpikir yang akan dikembangkan dalam skenario.

Manfaat dari penciptaan skenario “Hujan di Bulan Desember” adalah:

1. Membuat pembaca skenario lebih mengenal karya sastra dalam bentuk
lirik lagu dapat diolah menjadi sebuah skenario.
2. Memberikan alternatif cerita kepada para pembaca skenario bahwa

cerita bisa didapatkan dari mana saja termasuk lirik lagu.
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