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ABSTRAK

Film fiksi memiliki potensi untuk merepresentasikan realitas melalui
pendekatan sinematik yang tepat. Skripsi ini bertujuan membangun realitas dalam
film fiksi melalui bentuk mockumentary. Film “Sebuah Wawancara Dengan
Bapak Chalis Garjito” mengisahkan dua anak yang membuat dokumenter tentang
ayah mereka yang terjebak dalam penyesalan masa lalu, sebagai upaya memahami
dan merekonstruksi hubungan emosional keluarga melalui tema kesepian,
penyesalan, dan rekonsiliasi ayah-anak.

Penerapan mockumentary dilakukan melalui tahapan pra-produksi hingga
pascaproduksi, dengan penggunaan elemen estetika seperti kamera handheld,
mise-en-scéne naturalistik, direct sound, improvisasi aktor, dan teknik overlap cut.

Hasilnya menunjukkan bahwa bentuk mockumentary dalam film fiksi
mampu menciptakan pengalaman menonton yang baru. Realitas tidak sekadar
meniru kenyataan, tetapi dibangun-melalui konstruksi sinematik yang bermakna.
Karya ini diharapkan menjadi referensi eksplorasi estetika dokumenter dalam
penguatan realitas film fiksi.

Kata kunci: realitas, mockumentary, dokumenter, film fiksi, penyutradaraan
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BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Film sebagai medium audio-visual memiliki kemampuan untuk
merepresentasikan realitas. Namun, realitas dalam film bukanlah bentuk
objektif dari kenyataan, melainkan hasil konstruksi sinematik yang dibentuk
melalui elemen-elemen seperti sinematografi, tata cahaya, tata artistik, make up
& wardrobe, akting, tata suara, dan editing. Film tidak sekadar
mendokumentasikan kenyataan, tetapi membentuk persepsi penonton terhadap
kenyataan tersebut. Realitas dalam film berusaha menciptakan pengalaman bagi
penonton dengan menampilkan dunia yang terasa nyata, sehingga penonton
dapat merasakan peristiwa dalam film seolah-olah benar-benar terjadi.

Film dokumenter, sejak awal perkembangannya, dikenal sebagai bentuk
sinema yang menyajikan peristiwa nyata, tokoh nyata, dan ruang-ruang nyata.
Tidak seperti film fiksi yang dibangun dari imajinasi dan rekayasa naratif, film
dokumenter berangkat dari kenyataan faktual sebagai dasarnya. Dengan kata
lain, film dokumenter menempatkan-dirinya sebagai medium yang memiliki
tanggung jawab representasi terhadap dunia yang benar-benar ada. Namun,
dalam praktiknya, tidak ada film dokumenter yang sepenuhnya natural karena
kamera tetap memilih, menyusun, dan mengarahkan. Celah inilah yang menjadi
ruang munculnya bentuk-bentuk turunan seperti mockumentary, yang dengan
sadar menggunakan gaya dokumenter untuk mengaburkan batas antara

kenyataan dan fiksi. Justru dari pengaburan tersebut muncul potensi kreatif



untuk membangun realitas yang dipercaya, meskipun berasal dari
rekayasa artistik.

Film mockumentary merupakan film fiksi yang sangat dekat dengan
karakter dan konvensi dari genre dokumenter. Film ini erat kaitannya dengan
upaya mengonstruksi fakta. Mockumentary ~memiliki intensi untuk
memparodikan atau mengkritik asumsi dan ekspektasi penonton terhadap
pemahaman suatu fakta dengan meniru perangkat dokumenter. Dalam
pemahaman lain, film mockumentary mengharapkan penontonnya memahami
sifat kefiksian cerita-agar mereka dapat mengerti maksud yang disampaikan.
Dengan meminjam elemen dokumenter, film mockumentary membingkai cerita
fiksi ke dalam situasi yang terlihat dan terdengar seperti kehidupan nyata. Hal
tersebut memungkinkan penonton merasakan kedekatan dan kepercayaan
terhadap apa yang mereka saksikan, bahkan ketika secara rasional mereka
menyadari bahwa cerita tersebut fiktif. Gaya pengambilan gambar yang tampak
spontan dan tidak terencana, kesalahan teknis seperti gambar goyah atau
framing yang tidak simetris, serta-penggunaan dialog yang tampak tidak ditulis
secara formal, digunakan sebagai alat untuk menciptakan ilusi dokumenter
dalam ruang fiksi.

Film “Sebuah Wawancara Dengan Bapak Chalis Garjito” bercerita
tentang dua orang anak, Rian dan Rifki yang membuat film dokumenter tentang
ayahnya, Chalis, yang masih terpuruk setelah kematian istrinya di masa lalu

untuk mengetahui kisah hidup sang ayah. Namun, dalam proses pembuatan film,



akhirnya mereka perlahan mulai memahami apa yang dirasakan Chalis, yang
mengubah cara mereka memandang Bapak dan hubungan mereka.

Dalam film Sebuah Wawancara Dengan Bapak Chalis Garjito,
pendekatan estetika dokumenter tidak digunakan untuk merekam kenyataan
secara apa adanya, melainkan untuk membangun ilusi realitas yang terasa hidup
dan dapat dipercaya. Film ini menggunakan elemen-elemen dokumenter seperti
kamera handheld, pencahayaan natural, ambient sound, dan gaya akting
naturalistik untuk menciptakan kesan seolah-olah peristiwa di dalamnya benar-
benar terjadi. Film membawa penonton kepada cerita yang tampak nyata,
meskipun secara sinematik telah dirancang untuk menyerupai realitas. Dengan
demikian, ilusi realitas yang dihadirkan bukan hanya menjadi tiruan dunia
nyata, melainkan sebuah perancangan - sinematik 'yang menghadirkan
pengalaman menonton yang baru.

. Rumusan Penciptaan

Film “Sebuah Wawancara Dengan Bapak Chalis Garjito” merupakan
film fiksi yang dibangun melalui pendekatan estetika dokumenter untuk
mewujudkan film yang tampak seperti realitas. Perangkat estetika dokumenter
yang digunakan seperti kamera handheld, teknik following, mise-en-scene
naturalistik, pengadeganan natural, direct sound recording, serta editing
overlap cut. Hal ini bertujuan agar unsur visual dan audio diarahkan seolah-
olah terekam secara dokumenter dan bisa mendapatkan emosi serta rasa yang
lebih nyata. Berdasarkan hal tersebut, penciptaan dapat dirumuskan sebagai

berikut. Bagaimana pendekatan estetika dokumenter (kamera handheld, teknik



following, mise-en-scene naturalistik, pengadeganan natural, direct sound
recording, serta editing overlap cut) dapat membangun kesan realitas pada film
fiksi.
C. Tujuan dan Manfaat
Tujuan dan manfaat dari penciptaan karya “Memperkuat realitas Film
Fiksi Dengan Pendekatan Bentuk Dokumenter Dalam Penyutradaraan Film
Berjudul "Sebuah Wawancara Dengan Bapak Chalis Garjito” yaitu:
1. Tujuan
a. Menggunakan bentuk mockumentary untuk membangun realitas film fiksi.
b. Menganalisa keefektifan penggunaan elemen-elemen mockumentary dapat
membangun realitas pada film fiksi.
2. Manfaat
a. Sebagai referensi tontonan bagi pembuat film yang ingin menggunakan
pendekatan bentuk dokumenter untuk membangun realitas dalam film fiksi.
b. Menambah pemahaman tentang efektifitas penggunaan pendekatan bentuk

dokumenter untuk membangun realitas dalam film fiksi.
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