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ABSTRAK

Penguasaan kosakata merupakan dasar perkembangan bahasa anak usia 4-5 tahun,
namun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta beberapa anak kesulitan dan ragu dalam
mempelajari kosakata baru. Berdasarkan hasil wawancara dan observasi, sebagian
anak belum mampu mengingat dan menggunakan kosakata baru pada tema
pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas
metode bernyanyi dalam penguasaan kosakata pada anakusia 4-5 tahundi TK
Kuncup Harapan Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
dengan desain eksperimen semu. Subjek penelitian terdiri dari anak-anak kelas A
yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kontrol, masing-
masing berjumlah 24 anak. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah melalui
penilaian tes, yaitu pre-test dan post-test sebelum dan sesudah perlakuan. Instrumen
tes telah melalui uji validitas isi dan dianalisis dengan teknik nonparametrik
dengan uji Mann-Whitney dan Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian ini: (1)
penerapan metode bernyanyi dalam penguasaan kosakata pada anak usia 4-5 tahun
dilakukan dengan memberikan materi lagu anak dengan judul matahari ciptaan
peneliti, langkah yang dilakukan ialah dengan cara menirukan per kosakata dalam
lagu tersebut. (2) Pada uji analisis Wilcoxon, hasil data pre-test dan post-test kelas
eksperimen diperoleh nilai sig. 0,000 < 0,05 dengan nilai Z yang lebih besar dari kelas
kontrol, hal ini menunjukkan bahwa metode bernyanyi efektif dalam meningkatkan
penguasaan kosakata pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta.

Kata Kunci: Anak Usia 4-5 Tahun; Lagu Anak; Metode Bernyanyi; Penguasaan
Kosakata; TK Kuncup Harapan Yogyakarta
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lima tahun pertama kehidupan anak merupakan periode penting. Pada
masa ini, seluruh aspek perkembangannya mengalami kemajuan pesat dan
menjadi dasar bagi tahap perkembangan selanjutnya. Perkembangan anak
perlu diperhatikan agar aspek tersebut dapat berproses secara optimal (Lubis,
2024). Aspek perkembangan anak menurut Permendikbud RI No. 137 tahun
2014 terbagi menjadi enam, yaitu aspek perkembangan fisik-motorik,
perkembangan kognitif, perkembangan moral dan agama, perkembangan
bahasa, perkembangan sosial-emosi, dan perkembangan seni. Salah satu aspek
penting dalam perkembangan anak ialah perkembangan bahasa, karena aspek
ini memungkinkan anak untuk mengutarakan pemikiran, ide, dan perasaan
kepada orang lain (Asraty, 2022).

Dalam perkembangan bahasa, kosakata memegang peran utama,
mengingat kosakata mencakup seluruh kata yang terdapat dalam suatu
bahasa. Tarigan (2015) berpendapat, kuantitas dan kualitas kosakata yang
dimiliki anak menjadi dasar bagi keterampilan berbahasa. Semakin banyak
kata yang dikuasai, semakin baik kemampuan mereka dalam menyimak,
berbicara, menulis, dan membaca, yang pada akhirnya berkontribusi terhadap
keberhasilan akademik anak. Selain itu, penguasaan kosakata yang baik dapat

tercermin dalam berbagai aspek, seperti kemampuan anak dalam menyusun



kata dengan benar, mengekspresikan kata melalui bahasa tubuh, memahami
makna ungkapan, serta mengemukakan pendapat dengan jelas (Elfrida, 2024).

Nurbiana Dhieni (2017) mengungkapkan, perkembangan anak berumur
0-8 merupakan fase terbaik dalam belajar berbahasa, karena di usia ini
perbendaharaan kata-kata yang dikuasai anak masih minim. Dalam konteks
ini, pengajaran kosakata dapat diberikan kepada anak-anak yang berusia
antara 4 hingga 5 tahun. Berdasarkan temuan penelitian oleh Nengsih (2017),
anak-anak pada rentang usia tersebut berada dalam fase aktif mempelajari
kata-kata baru setiap harinya. Jenis kosakata yang paling banyak dikuasai
meliputi kata benda, kata Kkerja, kata sifat, serta kata keterangan.

Seiring bertumbuhnya anak di usia ini, perbendaharaan kata anak akan
semakin berkembang. Dengan begitu, semakin luas kosakatanya, anak akan
lebih lancar dalam mengungkapkan perasaan serta pandangannya kepada
orang lain (Nengsih dkk., 2017).

Penelitian ini berfokus pada anak berusia empat hingga lima tahun yang
bersekolah di TK Kuncup Harapan, terletak di wilayah Sewon, Bantul,
Yogyakarta. Jumlah peserta didik kelompok A sebanyak 52 anak dan
menerapkan Kurikulum Merdeka. Tujuan kegiatan dalam Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) di sekolah berkaitan dengan aspek
perkembangan bahasa anak, yaitu: (1) anak mampu mengekspresikan gagasan
dan perasaannya kepada individu lain, baik dengan kata-kata maupun
nonverbal, dan (2) anak dapat membangun percakapan dengan teman sebaya

maupun orang dewasa. Dalam pelaksanaan RPP di sekolah, kegiatan
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pembelajaran dibagi menjadi dua bagian, yaitu kegiatan awal dan kegiatan inti.
Kegiatan awal berisi percakapan antara guru dan anak mengenai benda-benda
angkasa, salah satunya tentang matahari yang dijadwalkan dua hari. Pada hari
pertama dan kedua, kegiatan pembelajaran diawali dengan pengenalan
kosakata baru melalui percakapan atau bercerita menggunakan gambar.
Selanjutnya, kegiatan inti berisi aktivitas seperti membuat karya dan bermain.
Sesuai dengan RPP, pengenalan kosakata baru telah menjadi bagian dari
pembelajaran harian di sekolah.

Di TK Kuncup Harapan Yogyakarta, pengenalan kosakata baru dilakukan
saat pergantian tema pembelajaran. Setiap sekali seminggu ketika pergantian
tema baru, guru menggunakan video pembelajaran yang diputar di televisi.
Pada kegiatan selanjutnya, pembelajaran kosakata lebih banyak dilakukan
melalui pengajaran langsung oleh guru. Dalam sesi ini, guru mengenalkan
kosakata baru sesuai tema dan menjelaskan menggunakan media gambar
yang menampilkan ekspresi yang dramatis untuk menarik perhatian anak.
Terdapat juga sesi bercakap-cakap mengenai kosakata yang telah dipelajari.
Pada sesi ini, guru menunjuk anak ketika bertanya mengenai kosakata yang
telah dipelajari.

Berdasarkan hasil wawancara di TK Kuncup Harapan Yogyakarta,
ditemukan beberapa kendala. Beberapa anak masih mengalami kesulitan
mempelajari kosakata yang diajarkan. Saat bercakap-cakap dengan guru, ada
anak yang tidak mampu menjawab pertanyaan guru dan tampak ragu-ragu

saat mengulang kosakata yang telah diajarkan. Guru mengungkapkan bahwa
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hal ini terjadi karena respon dan kemampuan anak dalam mengenal dan
mengungkapkan kosakata berbeda-beda, ada yang cepat dan lambat dalam
memahami. Hal inipun juga bergantung pada tema yang diajarkan. Pada tema
tertentu, anak lebih mudah mengingat dan menggunakan kosakata baru,
sementara pada tema lain, anak tidak tertarik sehingga sulit memahami dan
mengaplikasikan kosakata baru dalam percakapan. Sebagai contoh, pada
pembelajaran dengan tema tertentu, anak menunjukkan kesulitan dalam
mempelajari kosakata karena memiliki ketertarikan yang rendah terhadap
tema tersebut.

Guru memiliki peran yang tidak tergantikan dalam menghadirkan
kegiatan belajar yang menarik. Seorang pendidik harus mampu menciptakan
situasi belajar yang penuh makna dan menyenangkan, serta memberikan
kesempatan belajar yang membangun rasa ingin tahu anak. Selain itu, guru
juga harus dapat menyusun lingkungan belajar yang kondusif serta
membimbing anak secara bertahap agar mereka dapat memahami materi
dengan lebih sederhana dan terarah (Yunita, 2013). Hal ini sejalan dengan
pandangan Pane dan Daasopang bahwa kegiatan belajar merupakan interaksi
dinamis antara guru dan siswa untuk mencari ilmu (Avilla dalam Sagaf, 2024).
Oleh karena itu, pendekatan pembelajaran sebaiknya dirancang untuk
mendorong partisipasi aktif dan suasana belajar yang menyenangkan.

Maka perlu memberikan metode pengajaran yang mampu meningkatkan
minat serta menciptakan suasana belajar menyenangkan bagi anak, sehingga

peneliti menawarkan metode bernyanyi sebagai alternatif pembelajaran di TK
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Kuncup Harapan Yogyakarta. Holimi & Faizah berpendapat, metode bernyanyi
merupakan pendekatan pengajaran menyenangkan yang memanfaatkan lagu
sebagai sarana untuk belajar dan dirancang untuk membantu anak-anak
dengan berbagai tingkat kemampuan agar lebih mudah dalam memahami
kosakata. Metode bernyanyi membantu anak dalam memahami isi
pembelajaran dengan lebih mudah dan telah terbukti mampu meningkatkan
efektivitas belajar sekaligus menciptakan suasana yang menyenangkan.
Alhasil, pengetahuan yang diterima anak cenderung lebih mudah diingat dan
tersimpan lama di memori jangka panjang (Wahyu, 2022). Melalui irama dan
melodi, anak dapat mempelajari dan mengingat kosakata baru dengan lebih
menyenangkan.

Kegiatan bernyanyi telah diterapkan di lokasi. Namun, pembelajaran
menggunakan metode bernyanyi masih terbatas dan belum dimaksimalkan
penggunaannya dalam mengenalkan kosakata baru. Selain itu, guru
mengungkapkan, sebelumnya pernah ada satu guru yang mengiringi anak
untuk bernyanyi lagu seperti balonku dan pelangi namun belum dimanfaatkan
sebagai media belajar yang terintegrasi dengan tema. Hal ini membuat peneliti
tertarik untuk mengenalkan lagu kepada anak menggunakan metode
bernyanyi sesuai tema pembelajaran di sekolah.

Penelitian ini penting untuk diteliti karena pada anak usia 4-5 tahun,
penguasaan kosakata menjadi dasar dalam kemampuan anak berkomunikasi
dan keberhasilan belajar di jenjang berikutnya. Jika tidak diberikan

lingkungan yang merangsang dan mendukung, maka kemampuan bicara anak
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akan terhambat dan berisiko mengalami speech delay. Menurut dr. Dian
pratamastuti, Sp.A., (2022), selama pandemi Covid-19 kasus speech delay
meningkat hingga 20% (Evandio, 2022). Berarti, dari 5 juta anak, sekitar 1 juta
mengalami keterlambatan bahasa sehingga dari masalah tersebut, penelitian
ini urgent untuk dilakukan. Kedua, sebagian anak masih kesulitan mengingat
kosakata baru meski sudah diajarkan melalui gambar sehingga metode
bernyanyi dipilih sebagai alternatif karena sejalan dengan ciri khas
perkembangan anak usia dini yang menyukai aktivitas menyenangkan dan
memudahkan dalam mengingat informasi yang disajikan melalui lagu.
Penelitian Wahyu (2022) membuktikan bahwa irama dan repetisi dalam
bernyanyi membantu anak menyimpan kosakata lebih lama dalam ingatan.
Peneliti mengangkat topik dengan judul Efektivitas Metode Bernyanyi
dalam Penguasaan Kosakata pada Anak Usia 4-5 Tahun di TK Kuncup Harapan
Yogyakarta bertujuan untuk menganalisis efektivitas metode bernyanyi
dalam penguasaan kosakata pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan
Yogyakarta. Peneliti menetapkan lokasi tersebut sebagai tempat penelitian
karena berdasarkan pengamatan awal, lokasi memiliki aksesibilitas yang baik
dekat dengan tempat tinggal peneliti serta koordinasi yang dimudahkan dari
pihak sekolah yang bersedia untuk bekerjasama dan berkomunikasi sehingga
proses observasi berjalan tanpa hambatan. Selain itu, dari hasil pembahasan
diatas ditemukan kondisi yang menunjukkan perlunya alternatif metode yang
lebih efektif sehingga membuat peneliti ingin menelaah lebih lanjut mengenai

topik tersebut.
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B. Rumusan Masalah

Penguasaan kosakata ialah keterampilan dalam mengenali, memahami,
dan mengungkapkan kata yang sangat penting pada perkembangan bahasa
anak sehingga anak perlu dibekali dengan kosakata baru yang beragam sejak
dini. Metode pembelajaran yang menarik dan menyenangkan dibutuhkan
dalam membantu anak menguasai kosakata baru. Salah satu metodenya
adalah metode bernyanyi, karena melalui irama dan melodi, anak dapat lebih
mudah mengingat dan memahami kata-kata baru. Selain itu, metode
bernyanyi diyakini dapat meningkatkan motivasi belajar anak, sehingga

proses pembelajaran kosakata menjadi lebih menyenangkan.

C. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana penerapan metode bernyanyi dalam penguasaan kosakata
pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta?
2. Bagaimana efektivitas metode bernyanyi dalam penguasaan kosakata

pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta?

D. Tujuan Penelitian
Berikut ini adalah tujuan penelitian dari judul yang diangkat, ialah:
1. Mendeskripsikan penerapan metode bernyanyi dalam penguasaan
kosakata pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta.
Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat memotivasi para pendidik
dan orang tua dalam mendukung anak untuk memperkaya kosakata

anak.
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2. Menganalisis efektivitas metode bernyanyi dalam penguasaan

kosakata pada anak usia 4-5 tahun di TK Kuncup Harapan Yogyakarta.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat Teoretis

1. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menambah ilmu
pengetahuan terutama bagi yang mencari topik penelitian ini,
khususnya dalam bidang pendidikan musik dan linguistik.

2. Mampu memberikan sumbangan ilmiah dalam ilmu pendidikan anak
usia dini yaitu metode bernyanyi dalam meningkatkan penguasaan
kosakata anak pada anak usia 4-5 tahun.

3. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar untuk
mengembangkan model pembelajaran yang lebih efektif dalam
meningkatkan penguasaan kosakata anak melalui metode bernyanyi.

Manfaat Praktis

1. Bagi Guru di TK Kuncup Harapan Yogyakarta, dengan adanya
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi pendidik untuk menerapkan
metode bernyanyi dalam pembelajaran sehingga anak lebih antusias
dan termotivasi.

2. Bagi anak di TK Kuncup Harapan Yogyakarta, dengan menggunakan
lagu sesuai tema pembelajaran, anak diharapkan dapat lebih mudah
mengingat dan memahami kosakata baru, yang memiliki pengaruh

pada perkembangan bahasa mereka.
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3. Bagi wali anak di TK Kuncup Harapan Yogyakarta, penelitian ini
mampu memberikan pemahaman mengenai dampak kegiatan
bernyanyi dalam pengembangan kosakata anak, sehingga wali
diharapkan untuk melakukan dan mendukung aktivitas ini di rumah.

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat
dan menambah ilmu pengetahuan terutama bagi peneliti lain yang
mencari topik penelitian yang relevan dengan penelitian ini,

khususnya dalam bidang pendidikan anak usia dini dan linguistik.
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