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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap mahasiswa gitar klasik tingkat lanjut 

di Institut Seni Indonesia Yogyakarta, dapat disimpulkan bahwa teknik tremolo 

merupakan salah satu teknik yang paling menantang dalam permainan gitar klasik. 

Terdapat tiga aspek utama yang menjadi hambatan dalam proses pembelajarannya, 

yaitu: (1) konsistensi ritme, yang sering terganggu oleh pola jari yang tidak stabil 

dan kesulitan dalam menjaga ritme saat perpindahan jari kiri, (2) penguasaan 

dinamika, di mana mahasiswa kesulitan menghasilkan nuansa ekspresif secara 

konsisten, dan (3) kualitas serta keseragaman suara, yang dipengaruhi oleh bentuk 

kuku serta kualitas instrumen gitar yang digunakan. 

Untuk mengatasi tantangan-tantangan tersebut, mahasiswa 

mengembangkan berbagai strategi yang terstruktur. Strategi yang paling umum 

meliputi latihan secara perlahan dengan peningkatan tempo secara bertahap guna 

membangun presisi dan kestabilan ritme. Selain itu, mahasiswa juga melatih 

kekuatan masing-masing jari tangan kanan melalui pemberian aksen secara 

bergantian, serta menggunakan metronom sebagai alat bantu menjaga tempo dan 

ketepatan ritme. Salah satu mahasiswa juga menerapkan metode latihan personal 

seperti mengetuk jari secara berurutan untuk membentuk memori otot. Strategi-

strategi ini terbukti membantu mahasiswa meningkatkan kualitas permainan 

tremolo secara teknis maupun musikal. 
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Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penguasaan teknik tremolo 

tidak hanya bergantung pada kecepatan atau keterampilan teknis semata, tetapi 

juga pada konsistensi, disiplin, dan pendekatan latihan yang tepat. Latihan yang 

tidak dilakukan secara rutin cenderung menghasilkan perkembangan yang tidak 

memgalami kemajuan. Oleh karena itu, latihan terstruktur yang disertai 

pemahaman mendalam terhadap aspek teknis dan musikal, serta penggunaan 

instrumen yang mendukung kualitas suara, menjadi kunci utama dalam mencapai 

keberhasilan dalam teknik tremolo. 

 

B. Saran 

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, terdapat beberapa rekomendasi 

yang dapat dijadikan acuan untuk tindakan lanjutan. Bagi mahasiswa gitar klasik 

tingkat lanjut, disarankan untuk menerapkan pola latihan teknik tremolo yang 

konsisten, terstruktur, dan bertahap. Latihan sebaiknya dimulai dari tempo lambat 

dengan fokus pada kestabilan ritme dan presisi gerakan, kemudian ditingkatkan 

secara perlahan guna membentuk kontrol motorik yang kuat dan memori otot yang 

stabil. Penggunaan metronom sangat direkomendasikan sebagai alat bantu untuk 

menjaga ketepatan tempo, sedangkan latihan aksentuasi pada setiap jari dapat 

membantu menyamakan kekuatan dan kualitas bunyi yang dihasilkan. 

Untuk peneliti selanjutnya, disarankan agar penelitian selanjutnya lebih 

memfokuskan kajian pada aspek psikologis yang memengaruhi proses 

pembelajaran teknik tremolo. Faktor-faktor seperti konsentrasi, motivasi belajar, 

dan manajemen stres memainkan peran penting dalam keberhasilan latihan teknik 
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tremolo yang menuntut ketelitian, ketekunan, serta koordinasi motorik yang tinggi. 

Pemahaman mendalam terhadap kondisi mental mahasiswa selama proses latihan 

dapat memberikan wawasan baru mengenai hambatan non-teknis yang sering kali 

tidak tampak secara eksplisit namun berpengaruh signifikan terhadap 

perkembangan keterampilan bermain gitar klasik. 
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