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ABSTRAK

Perkembangan gaya hidup aktif serta meningkatnya penggunaan
smartphone saat berolahraga mendorong munculnya kebutuhan akan perangkat
yang dapat menunjang aktivitas fisik tanpa mengorbankan kenyamanan dan
keamanan. Aktivitas Nordic walking, yang melibatkan banyak gerakan tubuh
terutama bagian lengan, menuntut adanya solusi penyimpanan smartphone yang
stabil, ergonomis, dan fungsional. Penelitian ini bertujuan untuk merancang sebuah
armband yang mampu meningkatkan kenyamanan dan efektivitas penggunaan
smartphone selama aktivitas Nordic walking. Metode yang digunakan dalam proses
perancangan adalah Design Thinking, dengan tahapan empati, definisi masalah,
ideasi, prototipe, dan pengujian. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi
terhadap produk eksisting, wawancara dengan pengguna aktif Nordic walking, serta
penyebaran kuesioner kepada 30 responden. Hasil dari analisis tersebut menjadi
dasar dalam pengembangan 5 variag- 'd‘eéa_t_inﬂarmband dengan 3 opsi pada setiap
varian, yang kemudian disaring fm-elahii arial‘ﬂs_i_s matriks hingga terpilih 3 desain
final. Produk armband yang dihasilkan-menggunakan kombinasi material seperti
neoprene, mesh;sandwzch ripstop, |ka1ﬂ antll -slip, dan teknologi Quick Lacing
System untuk mendukung kenyam,'anan fleksibilitas, serta’ stabilitas selama
penggunaan; Pen%ujlan produk dilakukan kepada dua responden pengguna, yang
menunjukkan bahwa desain mampu,memenuhi aspek ergonomi, keimudahan akses
smartphone, 'dan ‘kestabilan saat’ "bqrgErak Dari hasil/ tersebut, perancangan
armband ini dlhlirapkan dapat menjadisoltsi-alternatif yang efektif) 'dan ergonomis
untuk mendukun:g aktivitas Nordzcl"walkmg sambil.tetap memungklpkan interaksi
yang aman dan nyaman dengan pez'flngkat smartphone.

e

Kata kunci; arm‘%and Nordic walking, smartphclne ergonorm quz,ck lacing.
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ABSTRACT

The development of active lifestyles and the increasing use of smartphones
during exercise have led to the need for devices that can support physical activity
without compromising comfort and safety. Nordic walking, which involves a lot of
body movements, especially the arms, demands a smartphone storage solution that
is stable, ergonomic, and functional. The method used in the design process is
Design Thinking, with the stages of empathy, problem definition, ideation,
prototyping, and testing. Data collection is done through observation of existing
products, interviews with active Nordic walking users, and distributing
questionnaires to 30 respondents. The results of the analysis became the basis for
developing 5 armband design variants with 3 options in each variant, which were
then filtered through matrix analysis until 3 final designs were selected. The
resulting armband product uses a combination of materials such as neoprene,
sandwich mesh, ripstop, anti-slip fabric, and Quick Lacing System technology to
support comfort, flexibility, and stability*during use. Product testing was conducted
on two user respondents, which showed that the:design was able to fulfill the aspects
of ergonomics, ea$e-of smartphone a_drifegs, and-stability-diiring movement. From
these results, this armband design i;’*l'ex'pecte to be an Jﬁective and ergonomic
alternative solution to support Nordidwalking activities while\still allowing safe
and comfortable i teractionavith smartphone devices. \

— i
\ — T

Keywords: armband, Nordic Wlkiﬁiéﬂq-rlpk'qne, ergonomics, quilqzk lacing.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Perkembangan Nordic walking di Indonesia ditandai dengan pembentukan

Komunitas Jalan Nordik Indonesia (KJNI) yang telah tersebar di berbagai kota.
Hingga tahun 2024, KJNI telah memiliki sekitar 10.000 anggota yang tersebar di
29 kota dan kabupaten, meliputi 4 provinsi, yaitu DKI Jakarta, Jawa Tengah,
Daerah Istimewa Yogyakarta, dan Jawa Timur (Esty, 2025). Di antara provinsi
tersebut, Jawa Tengah memiliki jumlah cabang KJNI terbanyak, yaitu 14 cabang.
Di Yogyakarta, minat terhadap Nordic walking juga meningkat, KJNI Yogyakarta
telah aktif mengadakan berbagai‘Kegiatan dan pelatihan untuk masyarakat
setempat. Selain itu, kota= kdta lain sepefti Semarang, Surabaya dan Cepu juga
menunjukkan antu51asme yang tlng'gl terhadap olahragzlI .1n1(F1tr1 2024).

Dal m beberapa tahun terakhlr fenome.na pen gunaan smartphone saat
berolahraga| semakln untumdi kalangan‘\masyarakat ial 1n1 dapat dilihat pada
banyak olahragawan yang tidak han.y_a membawa smartphone mereka tetapi juga
aktif menggunakannya selarna:|I 'aktlvi“ias olaﬁraga Pembahan perilaku ini
dipengaruhi oleh berbaga1 faktor,. ba1l<[I 3051a1 teknolggl maupun psikologis.
Perkembaﬂgan teknologl s artphone yang pesat telah nhembeflkan berbagai fitur
menarik bagl-penggu.na termasuk aplikasi pelacakan,akfwltas musik, kamera dan
media sosial. Aplikasr- se_pertl Strava, RunKeg_per atau Spotify memungkinkan
untuk memonitor kemajuah mereka, menikmati mu51k atau berbagi pengalaman
dengan teman-teman secara reai-time.-Aksesibilitas yang tinggi ini mendorong
untuk selalu membawa smartphone saat berlari, mengubah cara mereka berinteraksi
dengan olahraga.

Di era digital, keterhubungan sosial menjadi sangat penting, banyak orang
merasa bahwa berbagi momen olahraga mereka di media sosial memberikan
dorongan motivasi dan dukungan dari komunitas. Hal ini menciptakan budaya di
mana olahraga tidak hanya untuk diri mereka sendiri, tetapi juga untuk berbagi
pengalaman dengan orang lain. Akibatnya, kecenderung membawa smartphone

agar bisa merekam atau membagikan momen berharga selama aktivitas fisik.
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Meski ada banyak manfaat dari penggunaan smartphone saat olahraga, terdapat
pula risiko yang perlu diperhatikan. Penggunaan smartphone dapat mengalihkan
perhatian dari lingkungan sekitar, yang dapat berpotensi membahayakan
keselamatan mereka. Selain itu, terlalu fokus pada perangkat bisa mengurangi
pengalaman olahraga itu sendiri, mengalihkan perhatian dari momen olahraga yang
seharusnya dapat dinikmati secara langsung. Sebuah penelitian tentang hal itu
dipublikasikan di Computers in Human Behavior and Performance Enhancement
& Health menyebutkan bahwa ponsel bisa mengurangi balance atau keseimbangan
saat olahraga. Stabilitas berkurang, risiko cedera pun meningkat. Dampaknya juga
bisa berpengaruh pada masalah muskuloskcletal alias tulang dan otot (Rebold,
2019). Sistem muskuloskeletal adalah sistem yang memberlkan kemampuan kepada
seseorang untuk bergeraﬁI ﬂengan menggunakan sistem rangka dan ototnya. Sistem
ini berperan pentmg dalam memberi lpentuk “dan stabilitas darl gerakan
tubuh(Zubaida et/ | ., 2019) Gangguan musculoskele.tal atau musculoskeletal
disorders adalah Heluhaﬁ yang d1rasakan oleh seSeorang pada baglan otot dan
tulang, mulai dari keluhan sakit ringan sar};xphf betat yang itu teﬁasa san'gat sakit.

Pelatih lari atle‘uk asal Izégns juga, mengatakan ‘-;)lahraga pag1 sambil
membawa ponsel mmqgkm tampak tlda'k' berbahhya Namun blsa"‘menyebabkan
cedera di masa nmndatang Ketika berolahraga sa|mb11 memegang sebuah benda,
akan ada efek tldak langsung,pada gaya berjalan di kemudian hawi (Suglono 2019).
Menurut Alexa, aktivitas. seperti 1tu “bisa memicu ketldakselmbangan pada otot,
yang mempengaruhi distribusi. EEOI speswlls asuransI; telepon So-Sure Dylan
Bourguignon, juga mengatakan d1r1nya telah mehhat banyak sekali pelanggan yang
merusak ponselnya ketika berolahraga. Ponsel sangat mudah tergelincir dari
genggaman, terutama saat lari di jalan yang tidak rata. Mereka menangani banyak
kasus di mana ponsel berakhir di sungai atau drainase karena tangan yang licin saatt
berolahraga (Tashandra, 2019).

Penulis juga melakukan tes terhadap produk eksisting yang sudah ada sekarang
dengan 5 pelari yang berlokasi di Yogyakarta. Menggunakan 2 jenis armband yang
paling banyak digunakan dikalangan pelari. Beberapa keluhan yang muncul dari
para pengguna setelah armband digunkana antara lain ukuran tempat ponsel yang

kurang besar, sehingga tidak dapat menampung ponsel dengan layar yang lebih
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. Rumusan Masalah AT

lebar. Selain itu, penggunaan bahan karet pada armband dianggap kurang aman
karena  berpotensi merusak layar ponsel. Dari segi kenyamanan,
meskipun armband lebih nyaman digunakan di lengan, secara fungsional, posisi di
pergelangan tangan dinilai lebih baik. Masalah lain yang sering dikeluhkan
adalah armband yang cenderung goyang saat digunakan, sehingga menimbulkan
kekhawatiran ponsel akan terjatuh.

Dari uraian diatas, maka dibutuhkan rancangan untuk membantu para Nordic
walking yang sekarang lebih suka menggenggam smartphone saat melakukan
aktivitas dari pada menyimpannya di saku ataupun tas khusus, yang itu bertujuan
untuk menyelesaikan masalah dari perubanzan perilaku yang dialami sekarang.

Tentunya agar tidak membahayakan dan aman serta nyaman dalam berolahraga.

[, i iy
F . i

Bagaimana rancar,igan armband yang membantu bag1 Novdic walking
| M \
membawa smartphlone d1 tangan dengan nyaman dan aman. \

. Batasan Masalah | | N,/ Y .'.-.r"~

Perancangan inj jakah dibatasi pada qr-m.band memiliki fitur, yang sesuai
dengan Nordic 'walkzﬂ'g untuk membawa-"'smartp{zone dengan ukura’ln 5 ~ 7 inci,
dengan fitur — ﬁtu{ khusus yang men,dukung a 1V1tas /membalas {:hat mehhat
progres jalan dan Juga mengambil | foto dan \|’1deo| Rancangafi memastlkan
kenyamanan, keamanan dan fungs10anhtas tanpa/ 1lnengqrbankan performa selama

olahraga. | . o

D. Tujuan dan Manfaat X . [ "

a. Tujuan e, I- / ,.'--

Menmptakan rancangan yang memudahkan Nordic walking
membawa smartphone di tangan yang memberikan kenyamanan bagi
Nordic Walking saat membawa smartphone, sehingga tidak mengganggu
aktivitas dan performa olahraga, serta aman tanpa khawatir terjatuh atau
tergelincir.

b. Manfaat
1) Bagi Penulis
Penulis dapat mengembangkan keterampilan desain produk dan

kreativitas dalam menciptakan solusi inovatif untuk kebutuhan

olahraga.
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2) Bagi Institusi
Institusi dapat memperluas pengetahuannya dalam desain produk
ergonomis yang dapat diaplikasikan ke bidang olahraga lainnya.
3) Bagi Masyarakat
Masyarakat, khususnya Nordic walking, dapat menggunakan

produk yang mempermudah mereka membawa handphone dengan

aman dan nyaman saat berolahraga.
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