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PENGARUH SUHU DAN METODE PRODUKSI TERHADAP
SIFAT MEKANIK PLASTIK DAUR ULANG HDPE DAN PP
SEBAGAI REKOMENDASI PRODUK

Muhamad Nuri Huda

ABSTRAK

Penelitian ini mengevaluasi sifat mekanik plastik daur ulang jenis HDPE
(High-Density Polyethylene) dan PP (Polypropylene), serta menganalisis pengaruh
metode dan suhu produksi terhadap kekuatan tarik dan tekuk material tersebut.
Metode produksi yang dibandingkan adalah Injection Molding dan Sheet Press,
dengan tiga variasi suhu: 190°C, 220°C, dan 250°C. Hasil pengujian menunjukkan
bahwa PP memiliki kekuatan tarik dan lentur yang lebih tinggi dibanding HDPE,
serta metode Injection Molding menghasilkan sifat mekanik yang lebih unggul
daripada Sheet Press. Penelitian ini menghasilkan data rekomendatif untuk
pengaplikasian material HDPE dan PP daur ulang dalam konteks desain produk,
khususnya untuk komponen struktural ringan seperti dudukan dan rak, yang
membutuhkan ketahanan mekanik minimum tertentu. Temuan ini diharapkan
menjadi referensi dalam pemilihan material daur ulang yang tepat serta mendukung
penerapan ekonomi sirkular dalam desain produk yang berkelanjutan.

Kata kunci : plastik daur ulang, HDPE, PP, sifat mekanik, rekomendasi material



PENGARUH SUHU DAN METODE PRODUKSI TERHADAP
SIFAT MEKANIK PLASTIK DAUR ULANG HDPE DAN PP
SEBAGAI REKOMENDASI PRODUK

Muhamad Nuri Huda

ABSTRACT

This study evaluates the mechanical properties of recycled plastic
materials, specifically HDPE (High Density Polyethylene) and PP
(Polypropylene), and analyzes the influence of production methods and processing
temsperatures on their tensile and flexural strength. The production methods
compared are Injection Molding and Sheet Press, using three temperature
variations: 190°C, 220°C, and 250°C. The results show that PP exhibits higher
tensile and flexural strength compared to HDPE, and Injection Molding generally
produces better mechanical performance than Sheet Press at the same temperature
levels. This research provides practical data and recommendations for applying
recycled HDPE and PP in product design, particularly for lightweight structural
components such as seats and shelves that require a certain level of mechanical
durability. The findings are expected to serve as a reference for selecting
appropriate recycled materials and to support the implementation of circular
economy principles in sustainable product design.

Keywords: recycled plasticc, HDPE, PP, mechanical properties, material
recommendation
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BAB I. PENDAHULUAN

Latar Belakang

Permasalahan limbah di Indonesia telah mencapai titik kritis.
Berdasarkan data World Population Review (2024), Indonesia menjadi
negara ke-7 penghasil sampah plastik tertinggi di Dunia. Berdasarkan data
yang didapatkan dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional
(SIPSN) (2023) pula, limbah plastik telah menjadi salah satu tantangan
lingkungan terbesar di Indonesia, dengan total mencapai 12,87 juta ton per
tahun. Hal ini menjadikan sampah plastik menjadi limbah kedua yang
mendominasi setelah limbah sisa makanan. Saat ini, limbah plastik jenis
plastik seperti High-Density Polyethylene (HDPE) dan Polypropylene (PP),
banyak digunakan dalam kemasan makanan hingga produk industri
sehingga menjadi penyumbang besar karena konsumsi tinggi dan sulit
terurai secara alami dalam waktu singkat(Hwang et al dalam Andreas Lubis
et al., 2022).

Dalam beberapa tahun terakhir, berbagai upaya telah dilakukan
untuk menangani limbah plastik melalui praktik daur ulang yang lebih
efektif. Di Indonesia, pemerintah telah menargetkan pengurangan sampah
plastik hingga 70% pada tahun 2025, didukung oleh Kementerian
Lingkungan Hidup dan Kehutanan (Portal Informasi Indonesia, 2022).
Langkah ini sejalan dengan tren industri yang mulai beralih ke praktik
ramah lingkungan. Data dari Precious Plastic (2024) menunjukkan bahwa

lebih dari 1.400 ton sampah plastik telah berhasil didaur ulang,



menghasilkan pendapatan sebesar $3,7 juta USD. Selain nilai ekonomi,
pengelolaan limbah plastik yang efisien juga memberikan manfaat
lingkungan dengan mengurangi polusi dan meminimalkan penggunaan
material plastik baru atau virgin materials yang dapat menambah limbah
baru.

Penggunaan material plastik daur ulang, seperti HDPE dan PP,
untuk produk tahan lama seperti furnitur, memiliki potensi besar dalam
mendukung keberlanjutan. Berdasarkan eksperimen dari Precious Plastic
pula, kedua material ini mudah didaur ulang dan mampu menghasilkan
material baru dengan sifat mekanik yang kompetitif jika diproses dengan
metode yang tepat.

Bagi perancang produk, material daur ulang memberikan suatu
ruang eksplorasi baru dalam memilih bahan yang lebih ramah lingkungan.
Namun, tantangan utama tidak hanya terletak pada desain visual, tetapi juga
pada pemahaman performa teknis material tersebut. Terutama ketika
digunakan untuk elemen struktural seperti dudukan atau rak, penting bagi
perancang untuk mengetahui sejauh mana material ini mampu menahan
beban dan lenturan.

Saat ini, industri plastik daur ulang berbasis HDPE semakin
berkembang di Indonesia. Beberapa pelaku industri, seperti Simple Cycle,
Robbries, Paste Lab, Weedo, dan Olah Plastik, telah aktif mengolah limbah
plastik HDPE menjadi produk yang bernilai guna. Pertumbuhan jumlah
usaha di bidang ini menunjukkan tingginya minat dan potensi pasar untuk

material daur ulang yang ramah lingkungan. Namun, meskipun jumlah



pelaku usaha terus bertambah, belum ada data yang jelas mengenai kualitas
dan kekuatan material HDPE atau PP daur ulang untuk berbagai aplikasi.
Kondisi ini menunjukkan perlunya penelitian lebih lanjut untuk menetapkan
data yang dapat digunakan sebagai acuan oleh industri plastik daur ulang di
Indonesia.

Penelitian terdahulu tentang plastik daur ulang oleh Riyanto et al.
(2021), Abeysinghe et al. (2021) dan beberapa lainnya masih membahas
perihal sifat fisik dan material daur ulang plastik dengan campuran. Hasil
penelitian mereka menunjukkan bahwa HDPE dan PP memiliki potensi
sebagai material struktural, namun belum ada kajian yang mendalam
tentang bagaimana performa mekanik jika terdapat perbedaan dalam
metode produksi dan suhu pemanas plastik terhadap sifat mekaniknya.

Dalam proses desain produk, data kekuatan mekanik menjadi dasar
penting untuk memastikan bahwa material yang digunakan mampu
memenuhi tuntutan fungsional secara aman dan efisien. Tanpa pemahaman
yang jelas mengenai sifat tarik, lentur, dan ketahanan material terhadap
beban, desainer berisiko memilih bahan yang tidak sesuai dengan kebutuhan
struktural produk. Hal ini dapat berdampak pada kegagalan produk saat
digunakan. Oleh karena itu, evaluasi sifat mekanik sangat dibutuhkan agar
hasil desain tidak hanya menarik secara visual, tetapi juga andal secara
teknis dan layak diproduksi secara massal.

Berdasarkan hal tersebut,, penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi dan membandingkan pengaruh metode produksi dan suhu

pres yang menggunakan hot press dan Injection Molding terhadap sifat



mekanik plastik daur ulang HDPE dan PP, seperti kekuatan tarik dan lentur.
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan data baru yang dapat
mendukung penggunaan HDPE dan PP daur ulang sebagai alternatif
material ramah lingkungan, serta memberikan kontribusi pada ekonomi

sirkular yang berkelanjutan di Indonesia.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya,

penelitian ini akan berfokus pada beberapa pertanyaan utama berikut:

1. Adakah perbedaan karakter mekanik plastik daur ulang HDPE
dengan PP?

2. Adakah pengaruh metode produksi dan suhu pres terhadap sifat
mekanik dari material plastik daur ulang?

3. Berdasarkan hasil pengujian sifat mekanik, bagaimana rekomendasi
penggunaan material HDPE dan PP daur ulang dalam

pengaplikasiannya pada produk?

Hipotesis

Penelitian ini berangkat dari hipotesis berikut:

1. Terdapat perbedaan karakter mekanik dari plastik HDPE dan PP.
HDPE lebih memiliki karakter tarik yang lebih tinggi, sedangkan PP
lebih memiliki kekuatan lentur yang baik.

2. Metode produksi dan suhu produksi dapat mempengaruhi kekuatan
sifat mekanik dari material plastik daur ulang HDPE dan PP pada

beberapa aspek.



Batasan Masalah

Penelitian ini memiliki beberapa batasan untuk menjaga fokus dan
ruang lingkup kajian sebagai berikut:

1. Penelitian menggunakan material HDPE dan PP daur ulang yang
berasal dari limbah post-consumer.

2. Pengujian mekanik yang dilakukan meliputi:

a. Uji Tarik (Tensile Test) sesuai standar ASTM D638,
b. Uji Tekuk (3-Point Bending Test) sesuai standar ASTM
D790.

3. Penelitian ini hanya membahas sifat mekanik material, seperti
kekuatan tarik dan lentur, tanpa menganalisis sifat termal, kimia,
ataupun aspek toksisitas yang berkaitan dengan standar food-grade.

4. Rekomendasi produk yang di berikan tidak mencakup produk
berbasis food-grade.

5. Standar produksi sampel mengikuti standar produksi dari Simple
Cycle. Standar ini mencakup mesin produksi, komposisi, spesifikasi

cacahan, hingga durasi.

Tujuan dan Manfaat

1. Tujuan
a) Menganalisis perbedaan karakter mekanik dari plastik daur
ulang HDPE dan PP.
b) Mengevaluasi pengaruh metode produksi dan suhu

pelelehan plastik daur ulang HDPE-PP.



c)

Memberikan rekomendasi pengaplikasian material daur

ulang HDPE dan PP berdasarkan hasil pengujian sifat

mekanik.

Manfaat

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi penulis,

instansi, hingga industri dan masyarakat, di antaranya sebagai

berikut:

a)

b)

Bagi Penulis

(1) Melatih kemampuan analisa kuantitatif dengan data
yang diperoleh dari laboratorium material,
khususnya pada plastik daur ulang HDPE dan PP.

(2) Memperoleh pemahaman lebih dalam tentang
potensi aplikasi material daur ulang dalam
pengaplikasiannya.

3) Melatih penerapan evidence-based design dalam
proses perancangan produk berbasis material
alternatif.

Bagi Institusi

(1

Menambah referensi akademis mengenai kekuatan
material daur ulang yang dapat digunakan sebagai

pengembangan dari perancangan produk lanjutan.



)

Mendorong pengembangan pendekatan desain yang
lebih analitis dan berbasis data di lingkungan

akademik.

Bagi Industri dan Masyarakat

(1

)

3)

Memberikan data dasar bagi industri yang
menerapkan material plastik daur ulang dalam

produk.

Menjadi pedoman bagi desainer dalam penentuan

penggunaan material plastik daur ulang.

Meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap
potensi limbah plastik sebagai material fungsional,
sekaligus mendorong gaya hidup yang lebih

berkelanjutan.



