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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif pendekatan stimulus 
respons dalam meningkatkan kemampuan membaca notasi musik. Objek 
penelitian adalah anggota Genus Da Choir (GDC), dengan jumlah sampel 
sebanyak 8 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Pemilihan 8 orang ini didasarkan pada hasil pretest awal yang menunjukkan 
bahwa mereka belum mampu membaca notasi musik dengan baik, bahkan untuk 
satu birama sederhana pun masih mengalami kesulitan. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan satu variabel bebas yaitu 
pendekatan stimulus respons dan satu variabel terikat yaitu kemampuan 
membaca notasi musik. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes soal 
yang mencakup empat indikator, yaitu ketepatan nada, interval, ritme, serta 
kelancaran dan tempo. Instrumen tes telah melalui uji validitas dan reliabilitas 
untuk memastikan kelayakan alat ukur. Analisis data dilakukan menggunakan 
uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji hipotesis Wilcoxon Signed Rank Test, dengan 
bantuan software SPSS versi 27, karena data tidak berdistribusi normal. Hasil uji 
Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,011 (p < 
0,05), yang menandakan terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest 
dan posttest. Dengan demikian, pendekatan stimulus respons terbukti 
berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan kemampuan membaca 
notasi musik pada anggota GDC. 

 
Kata kunci: stimulus respons, notasi angka, ritme, interval, GDC 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Genus Da Choir (GDC) merupakan salah satu kelompok paduan suara 

gereja yang aktif dalam pelayanan Ekaristi hingga saat ini. Kelompok ini terdiri 

dari 20 anggota yang merupakan mahasiswa dan mahasiswi Katolik dari 

Sumatra Bagian Selatan yang sedang menempuh pendidikan di Yogyakarta. GDC 

memiliki peran penting dalam mendukung kelancaran ibadah melalui musik 

liturgi yang berkualitas. Sebagai komunitas yang berorientasi pada pelayanan, 

kualitas musikal yang baik menjadi aspek utama yang harus dijaga. 

Anggota GDC memiliki ketertarikan dalam bidang musik, khususnya 

dalam bernyanyi, tetapi mereka belum memiliki dasar yang kuat dalam 

membaca notasi musik. Hal ini berpengaruh terhadap proses latihan, dimana 

anggota yang belum bisa membaca notasi cenderung mengandalkan metode 

menghafal, sementara yang sudah bisa membaca notasi lebih cepat memahami 

materi lagu. Tidak semua anggota memiliki kemampuan membaca notasi musik 

yang baik, sehingga dalam latihan mereka lebih mengandalkan metode 

menghafal. Akibatnya, proses pembelajaran lagu menjadi kurang efektif dan 

memakan waktu lebih lama. Kurangnya pelatihan membaca notasi musik dalam 

paduan suara dapat menghambat proses latihan dan memerlukan pengulangan 

yang lebih sering, sehingga mengurangi efisiensi pembelajaran (Sari, 2019). 
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Latihan GDC biasanya dilaksanakan di Visma Vijaya Praya (VVP) dengan 

durasi selama kurang lebih dari dua jam per sesi latihan. Dalam setiap 

latihannya, GDC hanya mampu menyelesaikan satu hingga dua lagu dengan 

kesulitan yang cukup tinggi. Salah satu kendala utama yang dihadapi adalah 

kesulitan dalam membaca dan mengingat pola nada dari notasi tertulis. Setiap 

kali lagu dilatih dalam beberapa baris, anggota sering mengalami kesulitan saat 

harus mengulang atau menyanyikan bagian yang telah dipelajari sebelumnya. 

Kesulitan ini sejalan dengan temuan penelitian yang menyebutkan bahwa 

kesulitan membaca notasi musik sering ditemukan dalam paduan suara gereja 

(Polhaupessy, 2024). 

Anggota GDC yang aktif dalam latihan terdiri dari 20 orang, hanya 12 

orang yang mampu membaca notasi musik dengan baik. Sisanya masih 

mengandalkan ingatan dan latihan berulang tanpa memahami notasi secara 

sistematis. Ketidakmampuan dalam membaca notasi musik menyebabkan 

kurangnya koordinasi antar suara (sopran, alto, tenor, bas), yang berdampak 

pada harmoni keseluruhan. Latihan sering kali menjadi kurang efektif karena 

anggota harus terus mengulang bagian lagu yang sama tanpa pemahaman yang 

mendalam terhadap struktur musiknya. 

Latihan yang baik seharusnya memungkinkan setiap anggota memahami 

notasi musik secara mandiri dan dapat menyanyikan bagian mereka dengan 

percaya diri. Dalam latihan yang efektif, setiap anggota harus dapat membaca 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



11 

 

 

notasi dengan benar, mengikuti arahan pemimpin koor, serta menyanyikan 

bagian mereka dengan tepat. Namun, dalam setiap latihannya, anggota GDC 

sering mengalami kesulitan dalam menyatukan suara mereka setelah latihan 

individual atau sectional. Ketika setiap bagian suara dilatih secara terpisah, 

mereka mampu menyanyikan dengan baik, tetapi saat dikombinasikan, banyak 

anggota yang kehilangan nada dan mengalami kebingungan.  

Kurangnya keterampilan membaca notasi musik berdampak pada 

performa GDC secara keseluruhan, terutama dalam menjaga harmoni dan 

ketepatan musikal saat pelayanan liturgi. Permasalahan ini berdampak pada 

kualitas musikal GDC secara keseluruhan, terutama dalam menjaga kestabilan 

harmoni saat pelayanan liturgi. Dalam gereja, musik liturgi bukan hanya sekadar 

hiburan, tetapi memiliki fungsi spiritual yang mendukung doa dan ibadah umat. 

Jika paduan suara tidak mampu membawakan lagu dengan baik, maka 

pengalaman ibadah umat pun dapat terganggu. Oleh karena itu, penting untuk 

mencari metode pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan membaca 

notasi musik anggota GDC. 

Penelitian ini mengusulkan dan menawarkan solusi pembelajaran notasi 

musik berbasis stimulus respons. Pendekatan ini didasarkan pada teori belajar 

behavioristik yang menekankan hubungan antara stimulus dan responss dalam 

proses pembelajaran. Menurut teori ini, pembelajaran terjadi melalui interaksi 

antara rangsangan eksternal (stimulus) dan responss yang dihasilkan oleh 
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peserta didik. Artikel yang dikemukakan oleh (Sudarti, 2019) menjelaskan 

bahwa teori belajar behavioristik merupakan pendekatan dalam psikologi 

pendidikan yang bertujuan untuk mengubah perilaku siswa melalui proses 

asosiasi stimulus dan responss. Dalam konteks pembelajaran musik, pendekatan 

ini dapat diterapkan dengan memberikan stimulus berupa latihan solfege atau 

pola nada tertentu, yang kemudian diresponss oleh anggota paduan suara 

dengan menyanyikan nada yang benar. 

Pelatihan notasi musik berbasis stimulus respons merupakan 

pengembangan dari metode Kodaly, yang mengandalkan movable do dan teknik 

solfege sebagai strategi utama dalam pengenalan dan penguatan keterampilan 

membaca notasi musik dalam paduan suara. Metode Kodaly terbukti efektif 

dalam meningkatkan kepekaan nada dan pemahaman notasi musik pada 

kelompok paduan suara (Kristianingsih et al., 2021). Oleh karena itu, 

penerapannya dalam paduan suara mahasiswa di GDC diharapkan dapat 

memberikan hasil yang serupa. 

Metode Kodaly dengan sistem moveable do dan solfege terbukti efektif dalam 

meningkatkan keterampilan membaca notasi musik. Dengan menyesuaikan "do" 

sebagai nada dasar dalam berbagai tangga nada, peserta dapat memahami 

hubungan antar nada secara lebih fleksibel. Penerapan metode ini dalam latihan 

stimulus-respons membantu anggota paduan suara mengenali dan menyanyikan 

pola nada dengan lebih akurat. Latihan bertahap, mulai dari kelompok besar 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



13 

 

 

hingga individu, memungkinkan pembelajaran yang lebih sistematis tanpa 

tekanan berlebih. 

Metode ini tidak menggunakan hand signs seperti dalam pendekatan Kodaly, 

fokus utama tetap pada keterampilan mendengar dan respons vokal. Dengan 

demikian, latihan menjadi lebih efisien, meningkatkan akurasi nada, serta 

mempercepat proses pembelajaran lagu. Selain itu, pendekatan ini juga 

berdampak positif pada kepercayaan diri anggota dalam menyanyikan bagian 

mereka, sehingga kualitas musikal GDC secara keseluruhan dapat meningkat. 

Penerapan pembelajaran notasi musik berbasis stimulus respons akan 

dievaluasi untuk mengukur efektivitasnya dalam meningkatkan keterampilan 

membaca notasi musik di GDC, serta mengkaji bagaimana metode ini dapat 

diadaptasi dalam konteks paduan suara gereja yang memiliki karakteristik khas 

dalam musik liturginya. Diharapkan bahwa anggota GDC tidak hanya 

memperoleh pengalaman bernyanyi yang lebih baik, tetapi juga memahami 

musik yang mereka bawakan dengan lebih mendalam. Selain itu, keberhasilan 

metode ini dapat menjadi model bagi paduan suara lain yang menghadapi 

kendala serupa dalam membaca notasi musik. Peningkatan kualitas musikal ini 

pada akhirnya akan berdampak positif bagi pelayanan liturgi, menciptakan 

pengalaman ibadah yang lebih khusyuk dan bermakna bagi umat. 
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B. Rumusan Masalah  

Kemampuan membaca notasi musik merupakan keterampilan dasar yang 

penting bagi anggota paduan suara untuk meningkatkan efisiensi latihan serta 

kualitas musikal secara keseluruhan. Namun, di GDC, masih banyak anggota yang 

mengalami kesulitan dalam membaca notasi musik, sehingga mereka cenderung 

mengandalkan metode menghafal saat mempelajari lagu. Hal ini disebabkan oleh 

latar belakang musikal anggota yang beragam, baik dari segi pendidikan maupun 

pengalaman bermusik. Berdasarkan observasi awal, sekitar 45% dari anggota 

GDC belum mampu membaca notasi musik dengan baik, yang terlihat ketika 

mereka membutuhkan waktu cukup lama, yaitu sekitar 2 sampai 3 kali sesi 

latihan, hanya untuk menguasai satu repertoar lagu. Ketergantungan pada 

metode hafalan ini berdampak pada efektivitas latihan dan performa saat tampil. 

Oleh karena itu, pelatihan membaca notasi musik dengan pendekatan stimulus 

respons ditawarkan sebagai solusi untuk meningkatkan pemahaman notasi 

secara aktif dan responssif, serta mempercepat proses pembelajaran lagu dalam 

konteks paduan suara gereja. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Pertanyaan penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih dalam mengenai 

efektivitas metode stimulus respons dalam pembelajaran notasi musik di GDC. 

Dengan adanya pertanyaan penelitian, maka penelitian ini dapat lebih terarah 

dalam mengidentifikasi strategi yang paling sesuai untuk meningkatkan 
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keterampilan membaca notasi musik anggota GDC. Berdasarkan hal tersebut, 

pertanyaan penelitian yang diajukan adalah: 

1. Bagaimana penerapan metode stimulus respons dalam pembelajaran 

membaca notasi musik pada anggota GDC? 

2. Bagaimana efektivitas metode stimulus respons dalam meningkatkan 

kemampuan membaca notasi musik pada anggota GDC? 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan dirancang untuk memberikan solusi terhadap permasalahan yang 

dihadapi GDC dalam membaca notasi musik, yang selama ini menjadi kendala 

dalam latihan dan pelayanan liturgi. Penelitian ini memiliki tiga tujuan utama 

yang ingin dicapai:  

1. Menganalisis bagaimana penerapan pembelajaran notasi musik berbasis 

stimulus respons dapat membantu anggota GDC dalam memahami dan 

membaca notasi musik secara sistematis. 

2. Mengkaji efektivitas pendekatan stimulus respons dalam meningkatkan 

keterampilan membaca notasi musik anggota GDC serta dampaknya 

terhadap efisiensi latihan dan kualitas musikal dalam pelayanan liturgi. 

3. Mengidentifikasi faktor pendukung dan hambatan dalam penerapan 

metode stimulus-respons sebagai strategi pembelajaran notasi musik di 

GDC serta mencari solusi untuk optimalisasi metode tersebut. 
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E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dirancang untuk memberikan kontribusi dalam 

meningkatkan efektivitas pembelajaran notasi musik di GDC serta 

pengembangan strategi pengajaran musik secara lebih luas. Hasil penelitian 

diharapkan dapat menjadi acuan bagi para pelatih paduan suara, pendidik 

musik, serta komunitas musik dalam menerapkan metode stimulus respons 

guna meningkatkan keterampilan membaca notasi musik. Penelitian ini 

diharapkan memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan strategi pembelajaran 

musik berbasis stimulus respons, khususnya dalam konteks paduan suara 

gereja. 

2. Membantu anggota GDC dalam meningkatkan kemampuan membaca 

notasi musik, sehingga latihan menjadi lebih efektif dan kualitas musikal 

dalam pelayanan liturgi dapat meningkat. 

3. Memberikan alternatif metode pembelajaran notasi musik yang dapat 

diterapkan dalam berbagai komunitas musik, baik di lingkungan gereja, 

sekolah, maupun kelompok vokal lainnya. 
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