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ABSTRAK 

Suasana belajar mengajar yang kondusif merupakan salah satu faktor yang 
mendukung siswa dalam menerima dan memproses informasi dari pengajar 
dengan baik. Fokus utama dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 
sejauh mana efek paparan dari musik ambient terhadap kemampuan kognitif 
khususnya ingatan jangka pendek dari siswa SMPN 3 Cileungsi. Metode yang 
digunakan pada penelitian quasi eksperimen dengan design penelitian one 
group pretest posttest. Subjek berjumlah 30 siswa dari kelas 7.3 SMPN 3 
Cileungsi yang kemudian akan diperdengarkan musik ambient karya dari 
Brian Eno pada saat siswa mengerjakan tes digit span. Data yang didapat akan 
dianalisa melalui uji normalitas Saphiro-Wilk dan dilanjutkan dengan uji 
hipotesis menggunakan Wilcoxon. Hasil dari penelitian ini adalah adanya 
peningkatan rentang skor siswa dengan nilai rata-rata 4,45 pada saat pretest 
menjadi 5,09 pada saat posttest. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan 
bahwa adanya pengaruh yang cukup signifikan pada paparan dari musik 
ambient terhadap ingatan jangka pendek siswa kelas 7 SMPN 3 Cileungsi 
Bogor. 

Kata Kunci: Musik Ambient, Ingatan Jangka Pendek, Kemampuan Kognitif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kemampuan kognitif menjadi salah satu aspek yang sangat penting 

dalam dunia pendidikan, salah satunya adalah ingatan jangka pendek (Short 

Term Memory). Jenis ingatan ini memiliki peran dan berfungsi dalam 

menyimpan sebuah informasi yang bersifat sementara bagi informasi sebelum 

akhirnya diproses dan disimpan pada ingatan jangka panjang. Menurut Evi 

Ervera & Ni Made (2024) jenis ingatan ini memiliki peran yang krusial dalam 

membantu anak-anak untuk menguasai dan memahami informasi baru yang 

mereka terima. Dalam jurnal yang sama, dijelaskan bahwa penurunan pada 

kemampuan ingatan jangka pendek merupakan suatu masalah yang cukup 

serius, Hal ini dapat berpotensi menyebabkan seseorang akan mengalami 

gangguan pada saat mentransfer informasi yang baru didapatkan, yang 

dimana hal tersebut berpotensi menyebabkan kesulitan dalam memahami 

materi yang telah disampaikan oleh pengajar. Oleh karena itu, berdasarkan 

temuan dari artikel tersebut ingatan jangka pendek merupakan salah satu 

elemen fundamental penting yang dapat mendukung siswa dalam menyimpan 

informasi yang telah disampaikan oleh pengajar selama proses kegiatan 

belajar mengajar dikelas 

Pada kegiatana belajar-mengajar khususnya dalam pendidikan formal, 

sering kali kita melihat situasi dimana adanya peserta didik yang kesulitan 

dalam mengingat dan memproses sebuah informasi yang baru diberikan oleh 
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guru. Salah satu faktor utama yang menjadi penyebab terjadinya adalah 

ruangan belajar yang tidak kondusif, sehingga hal ini dapat menyebabkan 

terganggunya proses informasi secara efektif yang akan diberikan oleh 

pengajar kepada murid. Menurut Dewi (2011) lingkungan fisik yang tidak 

cukup kondusif dapat menyebabkan terjadinya penurunan pada kemampuan 

konsentrasi siswa, sehingga hal tersebut dapat  menghambat pemrosesan 

informasi pada kemampuan ingatan jangka pendek siswa. Ruangan yang tidak 

kondusif dan tidak mendukung pada proses pembelajaran, dapat menjadi 

faktor utama yang menghambat siswa dalam menangkap atau memproses 

informasi yang diberikan pengajar, oleh sebab itu dibutuhkan suatu metode 

untuk mengatasi permasalah tersebut. 

Di masa sekarang ini sudah banyak penelitian mengenai permasalahan 

pada kemampuan ingatan jangka pendek, dan beberapa dari penelitian ini 

menggunakan musik sebagai media dalam upaya meningkatkan ingatan 

jangka pendek. Beberapa genre musik seperti musik klasik, jazz dan karawitan 

terbukti dapat meningkatkan kinerja kemampuan kognitif terutama pada 

ingatan jangka pendek. Menurut  Julianto (2017) jenis musik yang memiliki 

tempo yang lambat seperti musik karawitan yang digunakan pada penelitian 

nya, dapat memberikan efek relaksasi dan perasaan tenang sehingga hal ini 

mampu meningkatkan konsentrasi. Dari berbagai penelitian yang sudah 

dilakukan, Beberapa jenis musik terbukti memiliki pengaruh yang cukup 

signifikan terhadap kemampuan ingatan jangka pendek terutama pada musik 
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yang memiliki tempo yang lambat seperti musik karawitan ataupun musik 

ambient. 

Sejauh ini penelitian yang memanfaatkan musik ambient sebagai musik 

latar masih sedikit sekali, terutama pada lingkup akademik. Penggunaan 

musik sebagai latar dalam menciptakan suasana yang nyaman ataupun 

kondusif bagi siswa sangat direkomendasikan dalam kegiatan belajar 

mengajar. Menurut Ramadhani (2022) suasana  belajar mengajar yang 

kondusif serta baik merupakan salah satu kunci kesuksesan dalam 

pendidikan. Suasana ruang belajar yang baik serta kondusif mampu 

mempengaruhi konsentrasi siswa, sehingga dengan konsentrasi yang baik 

siswa mampu memproses informasi yang diberikan oleh pengajar dengan 

lebih baik. 

Berdasarkan fenomena yang telah dijelaskan pada paragraf sebelumnya, 

peneliti merasa tertarik untuk meneliti lebih dalam mengenai penggunaan 

musik berjenis ambient sebagai salah satu metode atau media yang berpotensi 

meningkatkan kemampuan ingatan jangka pendek, khususnya pada 

lingkungan pembelajaran dikelas.  Salah satu karakteristik dari musik ambient 

yang cukup unik adalah musik ini lebih menekankan suasana dan nada 

daripada struktur dan ritme sehingga hal ini dapat menimbulkan suasana 

ketenangan. Menurut Jhon T. Lysaker (2017) istilah ambient diciptakan Brian 

Eno yang bertujuan untuk membuat ketenangan dan situasi untuk ruang 

berpikir. Suasana ketenangan yang ditimbulkan dari musik ambient ini, 

diharapkan mampu membuat suasana kelas menjadi lebih kondusif dan 
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nyaman, yang dimana lingkungan yang kondusif sangat dibutuhkan dalam 

kegiatan belajar mengajar di kelas, karena dapat membantu siswa lebih 

mudah berkonsentrasi, mengurangi stress dan kecemasan, sehingga mampu 

mempengaruhi kemampuan ingatan jangka pendek siswa. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan paparan pada latar belakang ingatan jangka pendek (Short 

term memory) sangat berperan penting dan memiliki peran yang krusial dalam 

proses pengolahan sebuah informasi yang baru diterima, terutama pada 

lingkungan pendidikan. ingatan jangka pendek siswa sangat rentan terganggu 

apabila suasana belajar di dalam kelas tidak kondusif sehingga hal tersebut 

dapat menyebabkan siswa kesulitan dalam berkonsentrasi dan akan 

berdampak  negatif  terhadap kemampuan mereka dalam mengolah dan 

menyimpan informasi pada ingatan jangka pendek siswa. Dalam penelitian ini 

musik ambient memiliki tujuan khusus dalam menciptakan suasana yang 

kondusif dan mendukung terciptanya lingkungan yang nyaman dalam 

kegiatan mengajar. Berdasarkan paparan yang sudah dijelaskan, bagaimana 

jika musik ambient diterapkan dalam kegiatan proses pembelajaran ataupun 

proses kegiatan kognitif dalam upaya meningkatkan ingatan jangka pendek. 

C. Pertanyaan Penelitian 

 Pertanyaan penelitian ini bertujuan untuk sebagai panduan bagi 

peneliti dalam proses pengumpulan data mengenai pengaruh dari musik 

ambiet terhadap kemampuan ingatan jangka pendek pada siswa SMPN 3 

Cileungsi. Dengan adanya pertanyaan penelitian, peneliti dapat menentukan 
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tujuan, ataupun metode yang tepat sehingga hasil yang diperoleh menjadi 

relevan dan bermanfaat. Berikut merupakan pertanyaan penelitian yang 

diajukan adalah: 

1. Apakah adanya pengaruh dari musik ambient terhadap 

kemampuan ingatan jangka pendek siswa? 

2. Faktor apa saja yang mempengaruhi kemampuan ingatan jangka 

pendek? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan paparan dari rumusan masalah diatas, penelitian mengenai 

“Pengaruh musik ambient terhadap ingatan jangka pendek siswa kelas 7.3 

SMPN 3 Cileungsi Bogor, memiliki tujuan sebagai berikut: 

1. Mengetahui pengaruh musik ambient terhadap kemampuan 

ingatan jangka pendek siswa SMP. 

2. Mengindentifikasi faktor apa saja yang mempengaruhi 

kemampuan ingatan jangka pendek 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini terbagi menjadi 2 aspek yang utama, yaitu 

manfaat secara teoritis dan manfaat praktis. Berikut merupakan manfaat yang 

didapatkan pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah referensi ataupun 

literatur ilmiah mengenai musik ambient sebagai media yang 

memiliki pengaruh terhadap kemampuan kognitif siswa  
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khususnya yaitu ingatan jangka pendek. kemudian penelitian ini 

diharapkan mampu mendukung penelitian-penelitian 

selanjutnya sebagai teori ataupun penelitian-penelitian 

terdahulu yang berhubungan dengan variabel yang digunakan 

dalam penelitian ini. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan media 

alternatif mengenai penggunaan atau pemanfaatan musik 

bergenre ambient untuk menciptakan suasana yang tenang, 

kondusif, serta suasana berpikir sehingga merangsang kinerja 

otak sehingga dapat mempengaruhi daya ingat jangka pendek 

siswa.  
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