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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Kesimpulan pada penelitian ini adalah pemberian sebuah perlakuan 

dengan diperdengarkannya Musik Ambient dengan lagu “Music for Airport” 

sebagai latar berhasil meningkatkan kemampuan ingatan jangka pendek siswa 

SMPN 3 Cileungsi Bogor. Hal ini dibuktikan dengan nilai signfikasnsi (sig) atau 

p-value pada uji Wilcoxon menunjukan angka 0,001 yang berada dibawah 

tingkat signifikansi yaitu 0,05. Dengan demikian dari nilai signifikansi tersebut 

dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan pada pemberian 

perlakuan dengan diperdengarkan musik ambient terhadap peningkatan 

kemampuan ingatan jangka pendek siswa. 

B. Saran  

 Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat 

mengeksplorasi lebih jauh terkait penggunaan musik ambient dalam lingkup 

pendidikan dan ingatan jangka pendek. Hal ini didasari karena dalam 

penelitian penggunaan genre musik ambient masih sangat sedikit sekali. Oleh 

karena itu peneliti menyarankan untuk mengeksplorasi lebih lanjut terkait 

pengaruh dari musik ambient itu sendiri. 

Salah satu kekurangan dalam penelitian ini adalah subjek ataupun 

responden yang berpartisipasi cukup sedikit. Oleh sebab itu peneliti 

menyarankan untuk melakukan penelitian mengenai musik ambient terhadap 

kemampuan jenis kognitif lainnya dengan subjek atau partisipan yang lebih 
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besar. Adapun kekurangan lain dalam penelitian ini adalah instrument 

penelitian yang sedikit, hal ini menyebabkan responden merasa familiar 

dengan soal yang diberikan. Peneliti menyarankan pada penelitian berikut nya 

untuk menggunakan jenis tes ingatan jangka pendek yang bervariasi. 

Peneliti juga menyarankan untuk melakukan penelitian lanjutan yang 

secara khusus meninjau preferensi musik yang disukai oleh individu dalam 

kaitannya dengan peningkatan kemampuan ingatan jangka pendek. Saran ini 

bertujuan untuk menjawab dugaan dari penulis mengenai apakah preferensi 

jenis musik yang disukai oleh individu seperti musik pop, klasik, dan lain 

sebagainya, benar-benar dapat mempengaruhi kemampuan ingatan jangka 

pendek. Dengan melakukan penelitian yang lebih mendalam serta terfokus 

pada aspek preferensi musik ini, diharapkan dapat diperoleh pemahaman 

yang lebih komperhensif dan mendalam mengenai bagaimana interaksi antara 

musik yang disukai dan fungsi kemampuan kognitif, khususnya ingatan jangka 

pendek. 

 Musik ambient yang bersifat instrumental dan memiliki karakteristik 

yang tenang dan dapat menciptakan situasi ruang berpikir dapat 

meningkatkan konsentrasi siswa di kelas. Oleh sebab itu institusi pendidikan 

dan pengajar dapat mempertimbangkan penerapan musik ambient pada saat 

kegiatan belajar mengajar dikelas, terutama pada saat siswa sedang 

melakukan sesi diskusi ataupun mengerjakan tugas. Selain itu siswa juga dapat 

memanfaatkan atau mengembangkan kebiasaan belajar dengan 

mendengarkan musik ambient, sehingga siswa dapat memaksimalkan 

UPA Perpustakaan ISI YogyakartaUPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



60 
 

 
 

manfaat penggunaan musik dalam meningkatkan daya ingat dan konsentrasi. 

Penerapan genre musik yang tepat sebagai latar dengan frekuensi volume 

yang disesuaikan seperti 35 db, merupakan faktor penting agar penggunaan 

musik sebagai latar tidak mengganggu siswa dikelas pada saat kegiatan belajar 

mengajar.  
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