BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa hasil uji hipotesis dalam penelitian ini memiliki pengaruh yang signifikan
dari gaya belajar auditori terhadap konsentrasi belajar peserta didik pada
pembelajaran tari di SMP Negeri 14 Yogyakarta. Hasil analisis data menggunakan
analisis regresi linear sederhana yang diperoleh bahwa gaya belajar auditori pada
pembelajaran tari berpengaruh signifikan terhadap konsentrasi belajar peserta didik
sebesar 41,5%. Hal ini berarti bahwa pengaruh yang diberikan gaya belajar auditori
terhadap konsentrasi belajar peserta didik adalah cukup kuat atau sedang.
Persentase sebesar 58,5% pada konsentrasi belajar diasumsikan dipengaruhi oleh
faktor lain. Namun, tentu asumsi tersebut perlu penelitian lebih lanjut untuk
menguji faktor lain yang mempengaruhi konsentrasi belajar.

B. Saran
1. Bagi guru, disarankan untuk lebih memahami dan mengidentifikasi gaya
belajar peserta didik, khususnya gaya belajar auditori. Dengan pemahaman
tersebut guru dapat menyesuaikan metode pembelajaran, misalnya dengan
memperbanyak penjelasan verbal, diskusi, penggunaan media audio, atau
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk menyampaikan

pendapat secara lisan. Guru juga perlu menciptakan suasana kelas yang
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kondusif agar peserta didik dengan gaya belajar auditori dapat lebih fokus
dan nyaman dalam menerima materi pembelajaran.

Bagi sekolah, diharapkan dapat mengadakan pelatihan atau workshop bagi
guru terkait strategi pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa,
sehingga proses pembelajaran dapat berjalan lebih efektif dan dapat
meningkatkan konsentrasi belajar peserta didik.

Bagi peserta didik, diharapkan dapat mengenali gaya belajar sendiri dan
berusaha untuk memaksimalkan potensi belajar sesuai dengan gaya yang
dimiliki. Bagi peserta didik dengan kecenderungan gaya belajar auditori,
disarankan untuk aktif dalam diskusi, mendengarkan penjelasan guru
dengan saksama, serta memanfaatkan media audio atau rekaman materi
untuk memperdalam pemahaman. Peserta didik juga perlu melatih
konsentrasi dengan mengurangi gangguan saat belajar, seperti menjauhkan
diri dari kebisingan yang tidak mendukung proses belajar.

Penelitian selanjutnya, penelitian ini memiliki keterbatasan pada waktu
pelaksanaan yang singkat dan ukuran sampel yang terbatas. Oleh karena
itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
jangkauan yang lebih luas, melibatkan lebih banyak peserta didik dari
berbagai sekolah, serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi konsentrasi belajar, seperti gaya belajar visual dan
kinestetik, motivasi, serta lingkungan belajar. Dengan demikian, hasil

penelitian dapat menjadi lebih komprehensif dan dapat digeneralisasikan.
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