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ABSTRAK

Drama musikal merupakan bentuk pembelajaran seni  yang
mengintegrasikan tiga bidang yaitu seni drama, tari, dan musik. Sanggar Tari Giri
Keswara Kediri mengajarkan materi drama musikal bagi siswa sekolah dasar.
Diperlukan cara untuk mengajarkan keterampilan beragam sesuai dengan
karakteristik siswa sekolah dasar yang mulai membangun interaksi dengan teman
sebayanya. Strategi Practice Rehearsal Pairs dapat meningkatkan partisipasi
siswa secara berpasangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan
mendeskripsikan penerapan strategi pembelajaran pada pembelajaran drama
musikal untuk siswa sekolah dasar di Sanggar Tari Giri Keswara Kediri.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif kualitatif,
subjek penelitian ini adalah pelatih drama musikal, siswa, dan pengurus Sanggar
Tari Giri Keswara Kediri. Objek penelitian ini adalah penggunaan strategi
Practice Rehearsal Pairs dalam pembelajaran drama musikal bagi siswa siswa
sekolah dasar di Sanggar Tari Giri Keswara Kediri. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sumber data
yaitu pelatih drama musikal Sanggar Tari Giri Keswara, pengurus dan siswa
sanggar yang mengikuti pembelajaran drama musikal. Teknik wvalidasi yang
digunakan yaitu triangulasi sumber dan teknik. Analisis data melalui
pengorganisasian data, membaca keseluruhan data, koding, identifikasi tema, dan
interpretasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi Practice Rehearsal Pairs
digunakan dalam proses pembelajaran drama musikal bagi siswa sekolah dasar di
Sanggar Tari Giri Keswara Kediri. Strategi Practice Rehearsal Pairs merupakan
strategi pembelajaran yang dilakukan secara berpasangan dan diterapkan dalam
latihan olah vokal, ekspresi, menari, dan menyanyi. Hasil penerapan strategi ini
dalam pembelajaran drama musikal bagi siswa sekolah dasar meningkatkan
interaksi sosial siswa, kemampuan menguasai drama, tari, dan musik secara
sekaligus, dan peningkatan kemampuan pada teknik latihan drama, tari, dan musik
sesuai materi drama musikal.

Kata Kunci: strategi Practice Rehearsal Pairs, pembelajaran drama musikal,
siswa sekolah dasar.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Drama musikal merupakan salah satu cabang seni pertunjukan yang
menggabungkan elemen drama, musik, dan tari dalam satu rangkaian. Seni ini
bukan hanya sekadar hiburan, melainkan juga media pembelajaran yang efektif,
khususnya bagi anak-anak usia sekolah dasar. Drama musikal dapat digunakan
sebagai materi pembelajaran yang dapat digunakan di lembaga formal maupun
nonformal. Sanggar Tari Giri Keswara Kediri telah mementaskan drama musikal
dengan tema Panji pada November 2024. Pementasan drama musikal tersebut
diperankan oleh siswa sekolah dasar dengan sukses dan seluruh siswa sekolah
dasar mampu menyajikan keterampilan drama, tari, dan musik secara sekaligus.
Hal tersebut menjadi hal yang menarik karena usia siswa pada jenjang sekolah
dasar mampu menyajikan keterampilan beragam. Drama musikal menjadi materi
pembelajaran yang disampaikan oleh pelatih sanggar dengan sasaran siswa
sekolah dasar. Namun diperlukan cara untuk melatih keterampilan beragam yang
disesuaikan dengan karakteristik siswa sekolah dasar sebagai bentuk pembelajaran
seni.

Esensi pembelajaran seni menurut pendapat Ilhaq (2023) yaitu
peningkatan kreativitas, kemampuan dan pengetahuan tentang budaya.
Pembelajaran seni mendorong siswa untuk mengekspresikan diri, berpikir secara

kritis, bekerjasama, dan juga memperbaiki kesehatan mental. Pembelajaran seni



berkontribusi terhadap pembentukan karakter siswa. Dalam pembelajaran seni
mencakup berbagai disiplin seni, seperti seni rupa, musik, tari, dan teater. Drama
musikal sebagai bentuk pembelajaran seni yang mengintregasikan beberapa
cabang seni yang dapat memperkaya pengalaman belajar siswa. Melalui drama
musikal, siswa dapat belajar mengekspresikan diri, berkomunikasi, bekerja sama,
dan mengasah kepekaan emosional (Nazihah, 2020).

Terdapat banyak sanggar di Kediri sebagai lembaga nonformal yang
mengajarkan pembelajaran seni. Namun materi yang disampaikan sebagai
program pengajarannya hanya dominan pada cabang seni tertentu. Sanggar di
Kediri mayoritas hanya memiliki program pembelajaran seni tari dan karawitan,
sanggar Tari Giri Keswara menjadi satu-satunya sanggar di Kediri yang memiliki
program drama musikal dengan sasaran siswa sekolah dasar. Sanggar tersebut
merupakan lembaga pendidikan nonformal bidang seni yang terletak di wilayah
Kabupaten Kediri. Dalam rangka pengembangan materi dan kemampuan siswa di
sanggar, diadakan pembelajaran drama musikal yang diikuti oleh siswa sanggar.
Materi drama musikal yang dipelajari menjadi salah satu sajian yang dipentaskan
dalam rangka Fasilitasi Pemajuan Kebudayaan 2024 oleh Badan Pelestarian
Kebudayaan Wilayah XI.

Drama musikal yang disajikan berjudul “Mencari Panji di Kediri”
merupakan pengembangan cerita Panji di wilayah Kediri. Drama musikal tersebut
memperkenalkan permainan tradisional anak dan témbang dolanan sebagai
inspirasi gerak dan lagu dalam pengemasan sajian karya. Sasaran siswa yang

berpartisipasi dalam pementasan drama musikal “Mencari Panji di Kediri”



merupakan siswa sekolah dasar dengan jumlah pemeran 15 anak sekolah dasar.
Hal itu dikarenakan permainan tradisional anak dan témbang dolanan memiliki
kesesuaian tema dengan siswa pada jenjang sekolah dasar. Perlu adanya strategi
yang tepat bagi siswa sekolah dasar untuk dapat menyajikan keterampilan khusus
di bidang vokal, ekspresi, dan gerak.

Tantangan dalam proses pembelajaran drama musikal dialami oleh pelatih
Sanggar Tari Giri Keswara Kediri karena terbatasnya jumlah pelatih dan fasilitas
yang ada. Idealnya, setiap siswa memerlukan pengawasan dan bimbingan khusus
untuk memastikan siswa berlatih dengan benar dan mendapatkan pemahaman
yang tepat. Namun, di sanggar tari yang memiliki banyak anggota, pelatih harus
dapat memaksimalkan waktu dan menggunakan strategi agar pembelajaran
berjalan dengan optimal.

Strategi yang diterapkan dalam pembelajaran drama musikal di Sanggar
Giri Keswara Kediri adalah strategi Practice Rehearsal Pairs. Strategi Practice
Rehearsal Pairs diharapkan mampu menjembatani perbedaan kemampuan ini,
sehingga setiap anak dapat berkembang sesuai potensinya tanpa merasa tertekan
atau tertinggal oleh teman-temannya yang lebih mahir. Karpov menekankan
bahwa strategi pembelajaran aktif tidak hanya meningkatkan keterampilan teknis
tetapi juga memperkuat kemampuan sosial siswa melalui interaksi yang
konstruktif (Karpov, 2021).

Pembelajaran drama musikal di sanggar tari sering kali bersifat nonformal
dengan kurikulum yang fleksibel. Hal ini memungkinkan adanya variasi strategi

dan pendekatan pembelajaran yang disesuaikan dengan kebutuhan anak-anak.



Namun, tanpa strategi yang tepat, proses belajar bisa menjadi tidak efektif,
terutama karena fokus siswa sekolah dasar yang cenderung cepat berpindah-
pindah. Di sinilah pentingnya strategi Practice Rehearsal Pairs, yang tidak hanya
membuat pembelajaran lebih interaktif, tetapi juga mampu menjaga keterlibatan
anak-anak selama latihan.

Penelitian sebelumnya tentang strategi Practice Rehearsal Pairs dilakukan
Sailan (2019) menunjukkan bahwa aktivitas mengajar guru dengan menggunakan
strategi Practice Rehearsal Pairs dapat mengembangkan kemampuan motorik
siswa di SD Negeri Orawa dan mengalami peningkatan dalam proses
pembelajaran pada setiap siklusnya. Hal tersebut menunjukkan bahwa strategi
Practice Rehearsal Pairs efektif untuk meningkatkan pemahaman dan
keterampilan praktis pada berbagai mata pelajaran. Meskipun demikian
penerapannya dalam konteks drama musikal masih minim dieksplorasi, terutama
pada anak-anak usia sekolah dasar. Oleh karena itu, penelitian ini penting untuk
memberikan gambaran yang lebih jelas mengenai strategi ini dapat
diimplementasikan dalam pembelajaran drama musikal.

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat mengetahui penerapan strategi
Practice Rehearsal Pairs dalam pembelajaran drama musikal di Sanggar Tari Giri
Keswara Kediri bagi siswa sekolah dasar. Selain itu, hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pengembangan
strategi pembelajaran seni di sanggar tari secara umum, serta memberikan
panduan bagi pelatih dalam menciptakan suasana belajar yang kondusif dan

mendukung potensi siswa. Pada akhirnya, penelitian ini diharapkan dapat



memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan strategi pembelajaran seni
pertunjukan bagi siswa sekolah dasar. Dengan demikian, proses belajar drama
musikal di sanggar tari dapat menjadi pengalaman yang menyenangkan,
mendidik, dan penuh makna bagi anak-anak.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah pada penelitian
ini yakni: Bagaimana penerapan strategi Practice Rehearsal Pairs pada
pembelajaran drama musikal untuk siswa sekolah dasar di Sanggar Tari Giri
Keswara Kediri?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, penelitian ini memiliki
tujuan untuk mengidentifikasi dan mendeskripsikan penerapan strategi Practice
Rehearsal Pairs dalam pembelajaran drama musikal bagi siswa sekolah dasar di
Sanggar Tari Giri Keswara Kediri.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Manfaat penelitian ini secara teoritis yaitu dapat memberikan kontribusi
dalam pengembangan strategi pembelajaran bidang seni drama, tari dan musik
untuk siswa sekolah dasar baik di lembaga pendidikan formal dan nonformal.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti, untuk mengetahui penerapan strategi Practice Rehearsal
Pairs dalam pembelajaran drama musikal bagi siswa sekolah dasar di

Sanggar Tari Giri Keswara Kediri.



b. Bagi pelatih sanggar, penelitian ini diharapkan membantu pelatih dalam
memberikan inovasi pembelajaran yang inovatif dan kreatif dengan
menggunakan strategi Practice Rehearsal Pairs.

E. Sistematika Penulisan
Sistematika rancangan skripsi yang disusun, sebagai berikut.
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman
sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman
kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar
lampiran, dan halaman abstrak.
2. Bagian Inti
Bagian inti dalam penulisan Bab I Pendahuluan, Bab II Tinjauan Pustaka,
Bab III Metode Penelitian, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, Bab V
Penutup.
a. BAB I Pendahuluan
Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
b. BAB II Tinjauan Pustaka
Bab ini membahas tentang landasan teori, penelitian yang relevan dan

kerangka berpikir.



c. BAB III Metode Penelitian

Bab ini membahas tentang jenis penelitian, objek dan subjek
penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data,
teknik validasi dan analisis data, serta indikator capaian penelitian.
d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan

Bab ini berisikan tentang pembahasan hasil penelitian strategi
Practice Rehearsal Pairs dalam pembelajaran drama musikal bagi siswa
sekolah dasar di Sanggar Tari Giri Keswara Kediri.
e. BAB V Penutup

Bab ini berisikan tentang kesimpulan dan saran penelitian.

3. Bagian Akhir
Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka, dan

lampiran.



