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POTRET ENVIRONMENTAL
BALLO’ DALAM MASYARAKAT SUKU TORAJA

Oleh:
Doni Wilson Apriel
2011068031

ABSTRAK

Skripsi penciptaan karya fotografi ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara visual
eksistensi ballo’, yaitu minuman-fermentasi tradisional masyarakat Suku Toraja
yang berasal dari getah pohon nira, dengan menggunakan pendekatan fotografi
potret lingkungan (environmental portraiture). Masyarakat Toraja memaknai
ballo’ bukan hanya sebagai minuman konsumsi, melainkan sebagai simbol yang
mencerminkan nilai-nilai sosial, spiritual, dan ekonomi dalam kehidupan mereka.
Melalui pendekatan dokumenter dan artistik, karya merepresentasikan hubungan
antara manusia dan lingkungan hidupnya, serta menunjukkan bagaimana budaya
lokal mempertahankan  eksistensinyadi tengah perubahan zaman. Proses
penciptaan karya dilakukan dengan menggunakan metode observasi langsung di
lapangan, wawancara dengan pelaku budaya seperti penyadap, penjual, dan
konsumen ballo’, studi pustaka, rancangan pemotretan, pemotretan, penyuntingan
foto hingga publikasi. Teori yang mendasari penciptaan ini adalah prinsip Gestalt.
Hasil karya fotografi menunjukkan eksistensi ballo’ dalam berbagai aktivitas sosial
masyarakat Toraja, seperti penyadapan, distribusi, penjualan di pasar, hingga
konsumsi dalam kehidupan sehari-hari. Potret lingkungan dalam penelitian inijuga
menjadi sarana pengarsipan visual sekaligus upaya pelestarian identitas budaya
lokal. Penelitian ini memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan wacana
seni fotografi dokumenter di Indonesia.

Kata Kunci: Ballo’, Toraja, fotografi dokumenter, potret environmental
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ENVIRONMENTAL PORTRAIT
OF BALLO’ IN THE TORAJA TRIBAL COMMUNITY

By:

Doni Wilson Apriel
2011068031

ABSTRACT

This photographic creation thesis aims to visually explore the existence of ballo’, a
traditional fermented drink of the Toraja people made from the sap of the nira tree,
through the approach of environmental portraiture. The Torajan community
perceives ballo’ not merely as a consumable beverage, but as a symbol that reflects
social, spiritual, and economic values within their lives. Through a documentary
and artistic approach, the work represents. the relationship between humans and
their living environment, as well as how local culture maintains its existence amidst
the tides of change. The creative process involved direct field observation,
interviews with cultural actors such as tappers, sellers, and ballo’ consumers,
literature studies, shooting plans, photography, photo editing, and publication. The
creation is grounded.in Gestalt principles. The photographic outcomes highlight
the existence of ballo’ in various social activities of the Torajan community, such
as ‘tapping, distribution, market sales, and consumption in daily life. The
environmental portraits in this research also serve as a means of visual archiving
and an effort to preserve local cultural identity. This study makes a tangible
contribution to the discourse of documentary photography art in Indonesia.

Keywords:Ballo’, Toraja, documentary photography, environmental portrait
photography
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia sebagai negara kepulauan menyimpan kekayaan budaya yang
sangat beragam, tercermin dalam praktik sosial, religi, hingga pola konsumsi
masyarakatnya. Salah satu aspek budaya yang kerap terlupakan dan
dikesampingkan adalah konsumsi dan produksi minuman tradisional beralkohol.
Minuman beralkohol dalam banyak masyarakat lokal tidak hanya' dipandang
sekadar aktivitas sampingan, melainkan memiliki fungsi sosial, spiritual, dan
ekonomi yang mendalam. Namun, perkembangan regulasi yang cenderung
menekan tradisi macam ini. membuat minuman tradisional beralkohol seakan
merupakan hal yang salah dalam kebudayaan.

Minuman beralkohol didefinisikan sebagai cairan yang mengandung etanol
(C2H50H), yang diperoleh dari proses fermentasi bahan alami mengandung
karbohidrat. Menurut Peraturan Menteri Perdagangan Republik Indonesia Tahun
2014, minuman ini dikelompokkan dalam tiga golongan berdasarkan kadar
alkoholnya: golongan A (<5%), golongan B (5-20%), dan golongan C(20-55%).

Ballo’, minuman fermentasi dari nira pohon enau (Arenga pinnata),
merupakan warisan budaya masyarakat Toraja yang hidup di kawasan dataran
tinggi Sulawesi Selatan. Tradisi ini telah berlangsung selama berabad-abad dan
menyatu erat dalam berbagai aspek kehidupan masyarakat Toraja, mulai dari ritual
kematian (rambu solo’), perayaan syukur (rambu tuka’), hingga kegiatan sosial

sehari-hari. Dalam konteks ini, ballo’ bukan hanya minuman yang dikonsumsi,
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tetapi simbol sosial dan spiritual, serta bagian dari kepercayaan lokal yang
menghubungkan manusia dengan alam dan leluhur mereka. Budayawan Toraja,
Sismay (70) mengatakan bahwa Ballo’ merupakan sebuah identitas sebagai orang
Toraja dan minuman ini menjadi instrumen untuk terjadinya interaksi sosial yang
sangat erat dan telah berlangsung sejak dulu (wawancara 20 Maret 2025).

Produksi ballo’ melibatkan sistem kerja yang menjadi salah satu mata
pencaharian masyarakat Toraja. Profesi seperti pamba’ta ballo’ (penyadap nira),
pengantar -menggunakan ojek motor, hingga pedagang kecil di pasar-pasar
tradisional menggambarkan rantai ekonomi lokal yang aktif. Aktivitas ini bahkan
telah diakomodasi secara resmi oleh pemerintah daerah melalui regulasi seperti
Peraturan Bupati Tana Toraja Nomor 34 Tahun 2015 dan Peraturan Daerah
Kabupaten Toraja Utara Nomor 9 Tahun 2017, yang mengatur produksi dan
peredaran ballo’. Regulasi ini menunjukkan adanya pengakuan terhadap peran
penting ballo’ sebagai komoditas budaya sekaligus ekonomi.

Pada masa ini, dokumentasi foto terhadap budaya tradisional seperti-ballo’
menjadi semakin penting. Salah satu pendekatan yang efektif untuk mengangkat
narasi lokal ke dalam ranah visual adalah melalui potret environmental, sebuah
genre dalam seni visual dan fotografi yang menekankan pada relasi antara subjek
dan lingkungannya. Berbeda dari potret konvensional, potret environmental
menangkap konteks ruang hidup subjek secara menyeluruh, baik melalui latar,
aktivitas, maupun suasana emosional yang menyertainya.

Tokoh fotografi seperti Arnold Newman menyatakan bahwa potret bukan

semata hasil tangkapan kamera, melainkan juga cerminan intuisi, empati, dan
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pemahaman mendalam terhadap subjek. Dalam konteks ini, potret penyadap nira
yang menyatu dengan lanskap pohon enau, atau penjual ballo’ di tengah pasar
rakyat yang hiruk-pikuk, menjadi medium naratif yang menggambarkan lebih dari
sekadar wajah, yakni ekosistem sosial dan nilai-nilai budaya yang melekat pada
praktik tersebut.

Lebih lanjut, John Berger (2008) dalam buku Ways of Seeing menekankan
bahwa setiap gambar adalah sebuah cara melihat dunia, dan karenanya
merepresentasikan pandangan ideologis tertentu. Dengan demikian, karya visual
bertema ballo’ tidak hanya berfungsi sebagai dokumentasi, tetapi juga sebagai
interpretasi terhadap realitas budaya Toraja. Dalam konteks ini, karya yang
dihasilkan berperan sebagai arsip visual yang mencatat proses negosiasi antara
tradisi dan modernitas, antara sakralitas dan komodifikasi, serta antara manusia dan
lingkungan.

Dengan pendekatan ini, proyek visual mengenai ballo’ tidak hanya menjadi
bentuk apresiasi terhadap budaya lokal, tetapi juga menawarkan ruang refleksi
tentang pentingnya pelestarian kearifan lokal di tengah peleburan budaya yang
sangat besar. Potret lingkungan yang kaya makna menjadi jalan untuk memahami
identitas, sejarah, dan harapan masyarakat Toraja, di mana setiap tetes ballo’

menyimpan narasi tentang hidup, kerja, dan warisan budaya yang tak ternilai.
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B. Rumusan Penciptaan
Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, rumusan penciptaan
pada penciptaan karya kali ini adalah bagaimana merepresentasikan kedekatan

masyarakat Toraja dengan ballo’ menggunakan potret environmental.

C. Tujuan & Manfaat

1. Tujuan
Menciptakan karya potret environmental yang merepresentasikan

kedekatan masyarakat Toraja dengan ballo’.
2. Manfaat
a. Menjadi arsip dan penyebaran informasi terkait kedekatan ballo’
dengan masyarakat Toraja.
b. Menjadi referensi karya untuk penciptaan karya terkait potret
environmental.

c. Sebagai penyebaran informasi terkait budaya yang ada di Toraja.
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