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ABSTRAK  

       Refleksi diri sebagai proses menyikapi suatu perjalanan hidup secara 

mendalam dengan menilai diri sendiri dari berbagai aspek. Melibatkan mencari 

kedamaian batin diri sendiri.  Refleksi diri ini merupakan  suatu perjalanan penulis 

tentang bagaimana menyikapi atau menghadapi dinamika kehidupan yang sangat 

kompleks pada saat itu. Menyadari akan kehidupan yang berbeda dari sebelumnya 
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dan  pada akhirnya memaknai kembali arti dari kehidupan. Penafsiran akan Cinta 

Kasih, Pengorbanan dan Penebusan adalah bentuk sikap reflektif dari penulis 

dalam memaknai laku hidup. Dalam prosesnya,  teknik photolithography dipilih 

untuk  divisualisasikan dalam karya seni grafis.  Hasil cetakan yang detail dan  

rinci diharapkan cukup mewakili makna dari perjalanan reflektif penulis. 

Kata Kunci: Refleksi diri, Laku hidup, Cinta kasih, Pengorbanan, Penebusan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT  

       Self-reflection is a process of deeply contemplating one’s life journey by 

evaluating oneself from various aspects. It involves seeking inner peace within 

oneself. This self-reflection represents the author's journey in responding to or 
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facing the complex dynamics of life at that time. It is a realization of a life that is 

different from before and, ultimately, a redefinition of the meaning of life. The 

interpretation of Love, Sacrifice, and Redemption is a reflective attitude of the 

author in understanding the course of life. In the process, the photolithography 

technique was chosen to be visualized in a graphic artwork. The detailed and 

intricate print results are expected to adequately represent the meaning of the 

author's reflective journey. 

Keywords: Self-reflection, Life journey, Love, Sacrifice, and Redemption.  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

       Kehidupan merupakan bagian terpenting bagi semua makhluk hidup. 

Manusia diciptakan sebagai makhluk hidup yang memiliki karunia akal dan 

pikiran untuk berpikir.  Pemahaman ini menunjukkan bahwa manusia 

diciptakan sebagai makhluk hidup yang memiliki kelebihan atau keistimewaan 

tersendiri dari makhluk ciptaan lainnya  

       Proses atas pemahaman akan kehidupan manusia menjadi awal 

terwujudnya lembaran baru dengan mendambakan hubungan yang harmonis. 

Keharmonisan yang dimaksudkan meliputi hubungan manusia itu sendiri 

dengan makhluk hidup lainnya dengan sang pencipta. Keberadaan adanya 

makhluk hidup lain untuk manusia pada dasarnya sangat memengaruhi dalam 

laku hidup manusia itu sendiri. Sehingga, hubungan ini saling berkaitan atau 

saling memengaruhi  satu sama lain. 

Laku hidup bentuk dari suatu tindakan atau perilaku seseorang dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari, perilaku tersebut meliputi aspek seperti;  moral,  sosial,  

pribadi dan spiritual. Laku hidup yang baik dapat mengarahkan atau menuntun 

seseorang untuk mencapai kebahagiaan, kesenangan ataupun  kedamaian. 

Sebaliknya, laku hidup yang buruk dapat menyebabkan  kesulitan, kegagalan, 

kehancuran dan penderitaan. 

       Bagi Penulis, memaknai hidup itu tentang bagaimana seseorang mampu 

melewati atau keluar dalam lingkaran kehidupan yang sangat kompleks dan 

dinamis. Serta, bagaimana dapat memilih baik buruknya  sebuah keputusan, 

pilihan-pilihan ini yang  akan menentukan arah masa depan penulis. Setiap 

keputusan yang telah diambil dan setiap tindakan yang telah dilakukan 

tentunya membawa konsekuensi yang tidak hanya memengaruhi diri sendiri, 

tetapi juga orang  di sekitarnya.  

       Alih-alih Penulis mendambakan hubungan kisah hidup harmonis. Hal-hal 

tersebut selalu dianggap menjadi suatu pencapaian dalam hidupnya dan untuk 

mencapai itu memerlukan waktu untuk merefleksikan diri. 

        Refleksi berasal dari bahasa Latin, refletere yang artinya berbalik 
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kembali. Refleksi diri merupakan proses introspeksi atau merenung tentang 

pikiran,  perasaan, tindakan dalam membantu memahami proses perjalanan 

hidup dan kemauan untuk belajar lebih mengenai sifat dasar manusia 

(Cahyono, JB. Suharjo B, 2018: 36). Mengaitkan konsep refleksi diri dengan 

melihat  perjalanan hidup penulis dan menghubungkan pemahaman  bentuk 

cinta kasih, pengorbanan dan penebusan-Nya dapat diterapkan dalam 

kehidupannya.        

       Refleksi diri dipilih menjadi ide penciptaan karya seni grafis, bahwa ada 

keterkaitannya dengan penulis dalam menyikapi kehidupan sehari-hari. Penulis 

lahir dan tumbuh kembang di Yogyakarta, sudah hampir seperempat abad 

lamanya hidup. Penulis hidup di lingkungan keluarga yang religius dan 

terbekali ilmu agama yang cukup dari keluarga besar yang beragama Kristen 

Katholik. Bahkan, dalam keluarga besarnya ada seorang biarawati yang ikut 

membekali. Penulis pada saat itu dikenal sebagai pribadi yang pendiam, 

penyabar, tidak terlalu suka menonjolkan diri dan ikut terlibat aktif dalam 

keorganisasian Gereja. 

       Alih-alih berawal dari atas kesadaran tentang kehidupan yang berbeda 

ketika masa kecil dengan peralihan ke proses pendewasaan. Peristiwa tersebut 

dimulai tahun 2015 pada akhir masa Sekolah Menengah Pertama dan 

puncaknya akhir tahun pada saat Penulis kehilangan Ayahanda. 

       Pada saat itu, memiliki sikap tekun terhadap pengabdian kepada Tuhan dan 

menghindar dari distraksi duniawi dan seiring berjalannya waktu sikap itu mulai 

pudar atas kepercayaan-Nya. Sebuah keputusan yang telah diambil dalam 

menyikapi kehidupan ternyata salah diartikan. Hal ini yang membuat ada 

konflik batin pada penulis, bahkan akibatnya hampir masuk dalam kehidupan 

yang salah dan mencoba untuk kembali dengan mengingat kembali apa saja 

yang telah diajarkan olehnya, sesuai dengan ajaran-Nya. 

       Melalui, elemen-elemen visual yang akan ditampilkan seperti; garis, 

bentuk dan warna. Penulis dapat menafsirkan suatu karya yang dapat 

menyentuh dan cukup personal. Karya ini berfungsi sebagai representasi visual 

dan alat untuk mengajak audiens terlibat dalam proses refleksi penulis  Karya 

ini akan diproses atau diwujudkan dengan teknik seni cetak datar 
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Photolithography. Demikian, konsep “Refleksi Diri Dalam Laku Hidup” ini 

adalah sebuah perjalanan hidup penulis dalam kurun waktu yang lalu tentang 

persoalan menyikapi hidup. Salah satu alasan terbesar tema ini diangkat 

menyikapi makna pengertian dari Tugas Akhir. Ketika seseorang berani 

memulai maka harus ada tindakan mengakhirinya atau menyelesaikannya. 

Penulis beranggapan bahwa peristiwa ini terkadang cukup menghambat dalam 

proses kehidupannya melihat seorang penulis tidak pandai dalam mencurahkan 

isi hatinya kepada orang lain.  

       Tentunya, karya ini tidak hanya mengajak kita untuk mengenang 

perjalanan spiritual yang telah dilalui, tetapi juga mendorong poin-poin 

pelajaran tersebut dapat bermanfaat dalam kehidupan selanjutnya. Pada 

akhirnya tema ini menjadi suatu bentuk dorongan penulis untuk 

mengekspresikannya melalui karya seni  grafis dan  penuh harapan  mampu 

menginspirasi dan memberi makna baru tentang kehidupan, baik bagi pencipta 

maupun pemerhati seni.. 

B. Rumusan Masalah  

1. Fase-fase kehidupan apa saja yang menjadi bahan titik refleksi diri paling 

berkesan bagi penulis?  

2. Bagaimnana memvisualisasikan perjalanan hidup dalam Refleksi Diri 

sebagai ide penciptaan karya seni grafis? 

3. Apa pesan yang akan disampaikan melalui karya Refleksi Diri dalam Laku 

Hidup?  

C. Tujuan dan Manfaat  

Tujuan Penciptaan  

       Berikut tujuan dari penciptaan Tugas Akhir; 

1. Mendeskripsikan fase-fase kehidupan yang paling berkesan bagi penulis 

sebagai bahan refleksi diri. 

2. Memvisualisasikan ide refleksi diri dalam laku hidup kedalam karya seni 

grafis.  

3. Menjelaskan pesan-pesan dibalik karya refleksi diri dalam laku hidup 

sebagai ide penciptaan seni grafis.  
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Manfaat Penciptaan  

Adapun manfaat dari penciptaan Tugas Akhir ini sebagai berikut:  

1. Karya seni sebagai media merefleksikan diri laku hidupnya untuk langkah 

lebih baik ke depan.  

2. Membuka ruang dialog dan diskusi tentang memaknai refleksi diri.  

3. Bagi Institusi, mengharapkan karya seni ini menjadi contoh memaknai nilai 

kehidupan lebih mendalam tentang refleksi.  

D. Makna Judul 

       Judul penciptaan Tugas Akhir ini adalah “Refleksi Diri Dalam Laku 

Hidup” sebagai ide penciptaan seni grafis, maka definisi tersebut dapat 

dijabarkan sebagai berikut:  

1. Refleksi Diri; 

       Refleksi diri adalah proses mendalam cara menilai diri sendiri dari 

pencarian kedamaian batin melalui refleksi spiritual dan introspeksi. 

       Refleksi diri berhubungan dengan filsafat kesadaran, topik 

kesadaran dan filsafat pikiran. Self reflection atau refleksi diri adalah 

sebuah bentuk kegiatan meluangkan waktu untuk mengevaluasi emosi, 

perilaku, motivasi, perspektif berbagai aspek. Melibatkan, dan 

keinginan yang kamu miliki. Tujuan inti dari refleksi diri adalah untuk 

memahami diri sendiri lebih baik lagi. Holstee juga menerangkan 

bahwa refleksi diri ini bermanfaat untuk melihat hidupmu secara makro 

maupun mikro. Secara makro, dapat menilai kembali arah daripada 

tujuan hidup. Sementara secara mikro, dapat mengevaluasi beberapa 

respons yang diberikan terhadap suatu peristiwa tertentu di hidupmu. 

(https://glints.com/id/lowongan/refleksi-diri-adalah/. Diakses 5 

November 2024 pukul 00.23 AM). 

Menurut Erich Fromm;  

“Sementara itu akal budi menunjukan apa yang harus dilakukan 

manusia agar dapat benar-benar menjadi dirinya dan mengajarkan 

apa yang baik”. (1947: 42). “Aku adalah apa yang mereka perbuat”. 

(1947:94).  

https://www.holstee.com/blogs/mindful-matter/self-reflection-101-what-is-self-reflection-why-is-reflection-important-and-how-to-reflect
https://glints.com/id/lowongan/refleksi-diri-adalah/


5 

 

 

 

2. Laku; 

       Laku adalah perbuatan Laku adalah perbuatan; gerak-gerik, 

tindakan, cara menjalankan atau berbuat (https://kbbi.web.id/laku. 

Diakses 12 Maret 2025 pukul 09.45 PM). 

 

3. Hidup; 

Menurut Victor E. Frankl: 

“Kita tidak perlu berharap sesuatu dari hidup. Sebaliknya, biarkan 

hidup mengharapkan sesuatu dari kita” (1946 : 111). 

“Apapun bisa dirampas dari manusia. Kecuali satu: kebebasan terakhir 

manusia — kebebasan untuk menentukan sikap dalam setiap keadaan. 

Kebebasan untuk memilih jalannya sendiri” (1946: 92 ). 

       Hidup adalah /hi·dup/ v 1 masih terus ada, bergerak, dan bekerja 

sebagaimana mestinya (tentang manusia, binatang, tumbuhan, dan 

sebagainya (https://kbbi.web.id/hidup, diakses pada 30 Maret 2025 

pukul 05.53 PM). 

 

4. Ide; 

       Ide adalah  rancangan yang tersusun di dalam pikiran; gagasan; 

cita-cita. (https://kbbi.web.id/ide,    diakses pada 8 Juni 2025 pukul 

02.04 PM). 

 

5. Penciptaan; 

       Penciptaan adalah proses, cara, perbuatan menciptakan. 

(https://kbbi.web.id/cipta. Diakses pada tanggal 30 Oktober 2024 

pukul 7.45 PM). 

 

 

 

 

 

https://kbbi.web.id/laku
https://kbbi.web.id/hidup
https://kbbi.web.id/ide
https://kbbi.web.id/cipta
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6. Seni Grafis;  

Menurut AC. Andre Tanama 

“Seni Grafis (tanpa kata ‘cetak’) merupakan karya seni rupa yang 

tercipta melalui prinsip juga prosedur cetak-mencetak yang mengacu 

pada cetak/klise/matriks yang sudah disiapkan dan dirancang. 

(Tanama, 2020: 38).  

       Jadi, dapat disimpulkan bahwa maksud dari judul ini merepresentasikan 

pemahaman akan gambaran tanggung-jawab sebagai manusia menyikapi 

kehidupan dan menjadikan masa lalu sebagai bahan refleksi diri penulis selama 

hidup sampai saat ini dalam melihat kembali dari nilai-nilai perjalanan 

hidupnya untuk kehidupan selanjutnya. Pemahaman ini dipilih dan dijadikan 

gagasan atau ide dalam prosedur pembuatan karya seni cetak-mencetak. 
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