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ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis penerapan prinsip female gaze pada buku foto A
Woman I Once Knew karya Rosalind Fox Solomon yang diterbitkan tahun 2024.
Melalui pendekatan semiotika visual Roland Barthes dan tiga prinsip dasar female
gaze Jill Soloway, yaitu feeling seeing, the gazed gaze, dan returning the gaze
dalam kerangka photogenia (subject matter, pencahayaan, framing dan angle,
depth of field, fokus, pewarnaan, dan media cetak), kelima sampel potret diri
Solomon dari berbagai tahap usia dibedah makna denotatif dan konotatifnya.
Temuan menunjukkan bahwa Solomon berhasil menciptakan narasi penuaan
perempuan tua yang penuh respek, setara, saling menatap, menolak objektifikasi
patriarki, dan merayakan otonomi perempuan.tua dalam membangun citra diri.
Penelitian ini turut mengisi kekosongan literatur tentang female gaze dalam kajian
fotografi di Indonesia dan merekomendasikan pengembangan teori serta studi
komparatif pada medium serupa.

Kata Kunci: female gaze, buku foto, photogenia, penuaan, semiotika visual;
Rosalind Fox Solomon

ABSTRACT

This study examines the implementation of female gaze principles in the
photobook A Woman I Once Knew by Rosalind Fox Solomon (2024). Utilizing
Roland Barthes’ visual semiotics and Jill Soloway's three core female gaze
principles: feeling seeing, the gazed gaze, and returning the gaze within
photogenia.elements (subject matter, lighting, framing and angle, depth of field,
focus, color grading, and print medium), five portrait samples spanning
Solomon's aging process are analyzed denotatively and connotatively. Findings
reveal Solomons success in crafting-a respectful, egalitarian, and reciprocal
portrayal of elderly women, subverting patriarchal objectification and celebrating
their agency in self-representation. This research fills a gap.in Indonesian
photography studies on female gaze and suggests future theoretical refinement
and comparative studies in similar media.

Keywords: female gaze, photobook, photogenia, aging, visual semiotics, Rosalind
Fox Solomon
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Fotografi yang kini berusia hampir dua abad sejak foto pertama “View
from the Window at Le Gras” berhasil diciptakan oleh Joseph Nicéphore
Niépce pada 1826, telah mengalami evolusi signifikan baik secara teknis
maupun._ konseptual (Sheehan & Andres Mario “Zervigon, 2015: 13).
Kegunaan fotografi juga terus berkembang, foto tidak hanya menjadi sebuah
replika dari realitas dan alat yang berguna untuk mengabadikan momen yang
akan lalu, tetapi menjadi alat untuk-menyampaikan pesan. Fotografer sangat
berpengaruh terhadap apa yang akan ditampilkan melalui foto, tujuan, dan
cara seseorang mengoperasikan kamera sehingga menjadi sebuah peluang
untuk siapa saja menggunakan fotografi untuk menyampaikan pesan melalui
sebuah potongan realita, sebagaimana fotografi juga dikenal sebagai suatu
alat yang dapat digunakan untuk menuangkan apa yang ada di pikiran, karena
foto adalah ‘bahasa visual."Dalam bahasa wvisual tersebut, foto terdiri dari
tanda-tanda _yang dapat dibaca dan diartikan. Pada sifat fotografi ini sesuai
yang dijelaskan Roland Barthes terdapat sebuah makna yang dikonstruksi
bersembunyi pada pesan yang diberikan (Bate, 2009: 17).

Faktor-faktor yang membentuk fotografi dapat dikategorikan menjadi
faktor teknis dan non teknis. Faktor teknis meliputi aspek-aspek teknis
kamera, seperti aperture, shutter speed, ISO, pencahayaan, eksposur, framing,

angle, depth of field, titik fokus, pewarnaan, dan jenis bahan cetak. Faktor



non teknis lebih terkait dengan kreativitas, estetika, visi artistik, kemampuan
seorang fotografer dalam menangkap momen dan menciptakan komposisi
yang menarik, serta konstruksi seks dan gender (Herlina, 2007: 84).

Beragam bentuk penyajian fotografi turut memengaruhi cara pesan
visual diserap audiens. Bentuk-bentuk penyajian fotografi di antaranya
cetakan tunggal, instalasi, multimedia.interaktif, dan buku foto. Buku foto
merupakan medium naratif yang memadukan gambar dan teks dalam urutan
yang dirancang untuk menghadirkan pengalaman intensif membaca visual.
Sebagai sebuah buku yang karya utamanya disampaikan melalui foto, buku
foto memberi ruang bagi pengkarya untuk menyusun cerita dengan
menciptakan makna berlapis:

Salah:satu buku foto, yaitw A Woman I Once Knewkarya Rosalind Fox
Solomon, yang diterbitkan pada tahun 2024, berisikan potret diri Solomon
selama lima dekade, dipadukan dengan narasi-narasi personal ‘yang
mendalam. Buku foto 4 Woman I Once Knew mengajak audiens untuk
melihat dan.merenungkan pengalaman penuaan dan perubahan diri:‘Solomon
dari “.sudut ‘pandang & pertama sebagaimana _Solomen - mengalami
pengalamannya. Dengan memadukan gambar dan teks; Solomon berhasil
menciptakan karya yang intim dan pribadi, sehingga membuat audiens,
terlepas dari usia dan gender, bisa merasakan empati terhadap
karya-karyanya.

Berkaitan dengan fotografi, konstruksi seks dan gender muncul dalam

pembuatan karya yang menggunakan sudut pandang gender tertentu untuk



menciptakan stereotip terkait peran laki-laki dan perempuan (Putra &
Sokowati, 2020: 419). Salah satunya adalah female gaze. Female gaze
merupakan respon dari teori male gaze, yang mengawali teorinya dengan
pernyataan bahwa karya memberikan beberapa kepuasan, salah satunya
adalah kepuasan dalam pandangan seksual (scopophilia). Hingga munculah
female gaze yang berusaha melenyapkan budaya dominan maskulinitas untuk
berperan aktif dan feminitas untuk pasif. Female gaze memandang bahwa
karakter perempuan dalam karya sepenuhnya dapat memegang peranan aktif,
mengalami perkembangan emosional, serta memiliki kesempatan dan hak
yang sama dengan karakter laki-laki (Putra & Sokowati, 2020: 422). Female
gaze bertujuan untuk = berempati, bukan mengobjektifikasi, untuk
menunjukkan. emosi dan keintiman sekaligus menunjukkan rasa hormat,
dibandingkan dengan kontrol, dominasi, dan kedangkalan dalam male gaze
(Putra & Sokowati, 2020: 422).

Pandangan umum seringkali menganggap bahwa kecantikan dan
kemudaan adalah hal yang mutlak dan alami bagi perempuan (Noguchi &
Shang, 2023: 399). Keyakinan kecantikan dan kemudaan-diperkuat oleh
norma-norma. sosial dan representasi media yang seringkali mengasosiasikan
nilai perempuan dengan penampilan fisik dan usia muda. Namun, dalam
realita, penuaan adalah proses alami yang tak terhindarkan, dan setiap
individu, termasuk perempuan, mengalami perubahan fisik dan mental seiring

bertambahnya usia (Danylova, 2020: 3002).



Dalam masyarakat yang mengutamakan kecantikan awet muda,
perempuan yang menua seringkali menghadapi tekanan untuk
mempertahankan penampilan muda. Hal ini dapat menimbulkan perasaan
tidak nyaman, ketidakpuasan terhadap diri sendiri, dan bahkan depresi (Ding,
2024: 3). Oleh karena itu, penting bagi perempuan untuk menerima
perubahan yang terjadi pada tubuh dan dirinya seiring bertambahnya usia.
Penerimaan diri-tethadap proses penuaan bukan-berarti menyerah pada
stereotip negatif tentang penuaan, tetapi mengakui dan menghargai perubahan
yang terjadi, serta menemukan makna dan tujuan baru dalam hidup. Proses ini
dapat melibatkan perubahan dalam persepsi diri, hubungan dengan orang lain,
dan peran dalam masyarakat (Noguchi & Shang, 2023: 400).

Kedalaman cerita serta pesan yang disampaikan dalam kesederhanaan
teknis dalam buku foto A Woman I Once Knew karya Rosalind Fox Solomon
menjadi alasan pertama dalam. pemilihan subjek skripsi tugas akhir
pengkajian. Melihat lebih lanjut bagaimana female gaze berperan dalam
penyampaian pesan buku. foto secara visual menjadi fokus.dalam skripsi tugas
akhirpengkajian.

Berbeda dengan kajian female gaze dalam film yang melimpah dan
terus berkembang, studi tentang female gaze di bidang fotografi, terutama di
Indonesia masih minim. Sejauh pencarian literatur yang dilakukan oleh
penulis, hingga saat ini, belum ada penelitian akademik yang secara spesifik

membahas female gaze dalam kajian fotografi di Indonesia. Sementara itu,



riset mengenai konstruksi gender melalui fotografi lebih banyak menyoroti
isu androgini atau representasi gender dalam iklan dan media cetak.
Sedikitnya penelitian fotografi yang membahas female gaze dan masih
jarang dikajinya karya-karya Rosalind Fox Solomon menjadi alasan kedua
pemilihan subjek skripsi tugas akhir pengkajian. Dengan demikian, penelitian
“Analisis Female Gaze dalam” Buku-Foto A Woman I Once Knew Karya
Rosalind Fox Solomon’ hadir untuk menambah referensi mengenai female
gaze di Indonesia. Kontribusi penelitian diharapkan tidak hanya terletak pada
kajian teori female gaze dalam fotografi, tetapi juga pada upaya membawa
dialog seputar penuaan, identitas, dan pemberdayaan perempuan ke ranah
karya foto berbentuk buku. Dengan alasan dan penjabaran mengenai latar
belakang masalah dan analisis yang digunakan untuk. menjalankan penelitian
ini diperjelas secara singkat dengan judul tugas akhir skripsi pengkajian
“Analisis Female Gaze dalam-Buku Foto A Woman I Once Knew Karya

’

Rosalind Fox Solomon.’

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan ‘latar belakang yang telah disampaikan, dirumuskan
masalah pengkajian sebagai berikut:
1. Apa prinsip female gaze yang terdapat dalam buku foto 4 Woman I Once
Knew?

2. Bagaimana analisis female gaze dalam buku foto 4 Woman I Once Knew?



C. Tujuan dan Manfaat

Tujuan tugas akhir skripsi pengkajian ”Analisis Female Gaze dalam

Buku Foto 4 Woman I Once Knew Karya Rosalind Fox Solomon” adalah

sebagai berikut:

1.

2.

Mengetahui prinsip female gaze yang terdapat dalam buku foto A Woman I
Once Knew
Menganalisis female gaze dalam buku foto A Woman I Once Knew

Manfaat tugas akhir skripsi-pengkajian ”Analisis Female Gaze dalam

Buku Foto 4 Woman I Once Knew Karya Rosalind Fox Solomon” adalah

sebagai berikut:

Bagi para pembaca, penikmat, dan pelaku foto: menambahkan kesadaran
melihat pesan visual dan sudutpandang dalam fotografi

Menambah kajian dalam bidang penelitian fotografi

Menambah bahan referensi khususnya bagi mahasiswa Jurusan Fotografi,

Fakultas Seni Media Rekam, dan khalayak umum
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