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ABSTRAK

Dalam praktik pembelajaran, anak-anak sering kali mengalami kesulitan
dalam menghafal lagu baru, terutama ketika metode yang digunakan hanya
berbasis verbal tanpa melibatkan aktivitas kinestesis. Penelitian ini memiliki
tujuan untuk menganalisis peran gerak dan lagu dalam mengasah
kemampuan menghafal lagu pada penampilan bernyanyi anak usia dini.
Kemampuan menghafal merupakan salah satu aspek penting dalam
perkembangan kognitif anak, khususnya dalam pembelajaran musik. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus, yang melibatkan enam orang siswa berusia
4 sampai 6 tahun sebagai subjek utama. Selain itu kepala sekolah, guru kelas,
dan guru ekstrakurikuler vokal juga dilibatkan sebagai narasumber. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa integrasi gerakan sederhana yang sesuai
dengan lirik lagu dapat membantu anak untuk lebih cepat dan lebih mudah
dalam mengingat lirik. Selain itu, pendekatan ini juga meningkatkan
partisipasi aktif dan memperkuat pemahaman terhadap isi lagu yang
dinyanyikan. Pendekatan gerak dan lagu tidak hanya berdampak pada daya
ingat verbal, tetapi juga menstimulasi aspek kinestesis dan emosi positif
selama proses pembelajaran. Penelitian ini dapat menyimpulkan bahwa
gerak dan lagu mampu mendukung daya ingat anak usia dini serta menjadi
strategi dalam pembelajaran musik yang menyenangkan dan dapat
membantu menyelesaikan tugas perkembangan anak. Dengan demikian,
penting bagi = pendidik = untuk = mempertimbangkan metode yang
menggabungkan gerakan dan musik dalam proses pembelajaran.

Kata Kunci: Anak usia dini, gerak dan lagu, kemampuan menghafal,
penampilan bernyanyi, pendidikan musik.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) menjadi hal yang sangat penting
dalam mendukung perkembangan anak. Sejalan dengan yang tertera dalam
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, Pasal 1 Ayat 14, yang menyatakan bahwa pendidikan
anak usia dini didefinisikan sebagai upaya pembinaan untuk anak sejak
lahir hingga usia enam tahun. Usia tersebut dikenal sebagai masa emas atau
golden age, bahwa terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang sangat
pesat dalam berbagai aspek seperti fisik, kognitif, sosial, emosional, serta
kinestetis (Nusir & Malini, 2020).

Dalam mendukung proses tumbuh kembang anak, sekolah PAUD
tidak hanya menyelenggarakan kegiatan pembelajaran formal di kelas,
tetapi juga memfasilitasi kegiatan ekstrakurikuler sebagai sarana tambahan
untuk menggali potensi dan bakat anak. Ekstrakurikuler merupakan
kegiatan diluar pembelajaran formal yang ditujukan untuk menggali minat,
bakat dan keterampilan siswa (Hana Salsabila et al, 2023). Adanya
ekstrakurikuler juga dapat menghasilkan prestasi bagi siswa. Maka, untuk
mendukung hal tersebut siswa perlu dibimbing oleh pengajar yang
berkompeten atau berpengalaman dalam bidang yang sesuai. Kegiatan
ekstrakurikuler vokal di Taman Kanak-kanak (TK) BOPKRI Gondolayu

salah satunya adalah menampilan hasil latihan dalam berbagai acara
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sekolah, gereja, ataupun dalam kegiatan promosi sekolah. Dalam
praktiknya, pendekatan gerak dan lagu tidak hanya melatih keterampilan
musikal anak saja, tetapi juga memberikan kontribusi dalam
perkembangan kognitif dan sosial-emosional anak (Sabrilina Putri et al,
2024). Namun, dalam prosesnya sering kali ditemukan tantangan yaitu
anak-anak cenderung merasa bosan saat diminta mengulang lagu secara
verbal tanpa adanya gerakan (Poku, 2022).

Kemampuan menghafal kosa kata bagi anak menjadi aspek penting
yang perlu dikembangkan untuk mendukung aspek perkembangannya baik
dalam kemampuan kognitif maupun bahasa. Adanya ekstrakurikuler vokal
yang menggunakan metode konvensional berupa hafalan lagu tanpa
gerakan sering kali kurang menarik dan efektif bagi anak usia dini. Hasil
penelitian yang dilakukan oleh Arian Musliu, Blerta Berisha, Arjeta Musaj,
Diella Latifi, dan Djellon Peci (2017) menyatakan bahwa anak-anak yang
menggunakan gerakan saat menghafal lagu memiliki tingkat keberhasilan
30% lebih tinggi dibandingkan dengan yang hanya mendengarkan lagu
tanpa gerakan. Data tersebut menunjukkan bahwa stimulus gerak dapat
menjadi alat yang efektif untuk membantu anak menghafal lirik lagu.
Dengan demikian, kini banyak sekolah yang mulai menerapkan metode
kreatif dengan pendekatan perkembangan anak yang menyeluruh dengan
menggabungkan gerak dan lagu.

Berdasarkan hasil observasi di TK BOPKRI Gondolayu, peneliti

menemukan bahwa anak cenderung bosan saat diminta mengulang lagu
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secara verbal. Kepala sekolah TK BOPKRI Gondolayu menyatakan bahwa
anak-anak lebih menyukai kegiatan yang menyenangkan dan tidak
membosankan. Ketika guru hanya memberikan instruksi untuk menghafal
lagu secara verbal, anak-anak cenderung cepat merasa bosan dan tidak
tertarik. Namun, ketika anak-anak diajak untuk melakukan gerakan sambil
bernyanyi, mereka terlihat lebih antusias, aktif, dan lebih cepat dalam
mengingat lirik lagu. Menghafal merupakan salah satu kemampuan kognitif
dasar yang sangat penting untuk dikembangkan sejak dini dan mampu
mengasah kemampuan bahasa pada anak dengan kosakata baru. Dalam
konteks ekstrakurikuler vokal, kemampuan ini terlihat dalam bentuk daya
ingat anak terhadap lirik lagu yang dinyanyikan. Ketika anak-anak diminta
tampil dalam acara sekolah atau kegiatan gereja, kemampuan menghafal
lagu menjadi penentu utama keberhasilan penampilan mereka.

Adanya gerakan dalam lagu yang dimaksud adalah gerakan tubuh
yang disesuaikan dengan isi atau irama lagu. Misalnya, saat lirik ‘makan’
guru mengajarkan dengan gerakan kedua tangan sambil mengepalkan
tangan dan mengangkat lengan seolah sedang memegang sendok dan
garpu. Gerakan-gerakan sederhana lainnya dapat diartikan seperti
melangkah ke kanan dan kiri, mengangkat tangan, atau menggelengkan
kepala sesuai dengan lirik lagu. Gerakan- gerakan ini membantu anak dalam
memahami makna lagu, serta menjaga perhatian dan keterlibatan mereka
selama proses pembelajaran.

Melaui pendekatan gerak dan lagu, diharapkan anak dapat lebih
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mudah dalam menghafal lirik lagu (memori kata). Untuk itu, diharapkan
dengan adanya pendekatan gerak dan lagu yang dilaksanakan di
ekstrakurikuler vokal TK BOPKRI Gondolayu tidak hanya sekedar menjadi
latihan bernyanyi saja. Tetapi juga menjadi media pengembangan potensi
anak secara menyeluruh dan dapat membantu anak dalam menyelesaikan
tugas perkembangannya.

Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
dampak penggunaan gerakan sebagai stimulus dalam proses menghafal
lagu pada ekstrakurikuler vokal anak usia dini di TK BOPKRI Gondolayu
untuk penampilan bernyanyi. Fokus utama penelitian ini adalah pada aspek
kognitif, yaitu memori kata atau kemampuan anak dalam mengingat dan
menyebutkan lirik lagu. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk
mengidentifikasi tantangan yang dihadapi dalam penerapan pendekatan
gerak dan lagu.

B. Rumusan Masalah

Pendidikan anak usia dini merupakan fondasi yang sangat penting da-
lam perkembangan anak, masa ini dikenal sebagai masa emas yang ditandai
dengan pertumbuhan yang pesat dalam berbagai aspek termasuk perkem-
bangan kognitif. Dalam konteks ini, kegiatan ekstrakurikuler vokal memiliki
peranan yang positif dalam mengembangkan kemampuan menghafal lagu
pada anak. Namun, tantangan dalam menghafal lagu seringkali menjadi

hambatan bagi anak-anak dalam proses belajar.

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



C. Pertanyaan Penelitian
Dalam penelitian ini, untuk membantu peneliti menjawab masalah
penelitian, peneliti merumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimana proses penerapan gerak dan lagu yang dilakukan?

2. Bagaimana gerak dan lagu dapat mengasah kemampuan menghafal
pada anak usia dini?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian diatas, peneliti merumuskan
tujuan penelitian sebagai berikut:

1. Mengetahui peran gerak dan lagu dalam kemampuan menghafal lagu
pada anak usia dini di TK BOPKRI Gondolayu.

2. Menganalisis dampak stimulus gerak terhadap perkembangan
kognitif anak, khususnya dalam aspek memori kata melalui kegiatan
bernyanyi.

3. Mengetahui berbagai tantangan yang muncul dalam pendekatan
gerak dan lagu pada kegiatan ekstrakurikuler vokal di TK BOPKRI
Gondolayu.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat dalam penelitian ini terbagi menjadi dua manfaat yaitu
manfaat praktis dan manfaat teoretis sebagai berikut:

1. Manfaat teoretis

a. Dalam bidang pendidikan, penelitian ini dapat memperkaya teori

pendidikan anak usia dini dengan memberikan pengetahuan
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tentang dampak penggunaan gerak dan lagu dalam proses
menghafal.

b. Penelitian ini dapat menjadi kontribusi terhadap literatur
mengenai kemampuan kognitif dan dapat menambah
pemahaman tentang kemampuan kognitif, serta bagaimana
gerakan fisik dapat memengaruhi proses belajar, serta
memberikan dasar bagi penelitian lebih lanjut di bidang
pendidikan, khususnya pendidikan anak usia dini dan pendidikan
musik.

c. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menjadi acuan bagi
peneliti lain yang ingin mengeksplorasi lebih lanjut tentang peran
gerak dan lagu dalam pembelajaran, serta aplikasinya dalam
konteks pendidikan yang berbeda.

2. Manfaat praktis

a. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pemahaman
tentang proses-gerak dan lagu dalam mendukung kemampuan
menghafal khususnya dalam bidang pendidikan.

b. Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dan acuan bagi
peneliti selanjutnya terkait dengan kekurangan yang terdapat

dalam penelitian ini.
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